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Vorwort

Eine Idee gewinnt Gestalt

Dieses Projekt verdankt seine Entstehung der Verkettung einer Reihe von Umsténden.
Eine ganze Schule 6ffnete sich nach dem alkoholbedingten Unfalltod von zwei Schiilern
dem Thema Privention. Angeregt durch einen padagogischen Tag mit Mitarbeitern der
Suchtprophylaxe am Oberschulamt Frankfurt und auf der Suche nach einem Konzept fiir
diese Schule trafich auf Herrn Miiller-Herzog, derzeitig Beauftragter fiir Suchtprophylaxe
der Stadt Freiburg. Wir waren uns sehr schnell einig, daB3 Pravention schon vor dem
Kindergartenalter, moglichst bereits vor der Geburt beginnen sollte. Er gab die Anregung,
wie ein solches Projekt finanzierbar wire, der "Arbeitskreis Eltern werden - Eltern sein
e.V." in Freiburg bot das ,,Dach* fiir die Durchfiihrung.

Ein Dankeschon:
Bei der Idee zum Projekt und bei dessen Durchfiihrung waren mir viele Menschen behilf-
lich. Ich méchte mich an dieser Stelle flir die Unterstiitzung bedanken bei Herm Miiller-
'Herzog, der fiir die ersten Schritte sorgte und mit Rat und Tat jederzeit zur Verfligung
stand; dem " Arbeitskreis Eltern werden- Eltern seine.V.", dort besonders Frau Zimmer-
mann, die die Trigerschaft des Arbeitkreises moglich machte und viel Planungs- und Ver-
waltungsarbeit leistete, und Frau Scheuber vom Vorstand; der "Regionalen Arbeitsge-
meinschaft Gesundheitserziehung (RAG)" fiir die Befiirwortung, dort insbesondere Frau
- Dr. Sennlaub, ohne deren aktive Beratungstatigkeit das Projekt gar nicht in dieser Weise
hitte abgewickelt werden kénnen und die eine Reihe von Verbindungen zur Weiterver-
breitung der Inhalte hat kniipfen helfen, sowie Frau Jug, die die Evaluation zum Teil iiber-
nommen hat und auch stellvertretend hier steht fiir all die vielen andern, die beim Schrei-
ben und anderen kleineren Arbeiten behilflich waren! Dem "Freiburger AKS - Fachgrup-
pe Kinder" danke ich flir die inhaltlichen Anregungen. Bei den Herren in der stédtischen
Druckerei bedanke ich mich fiir die Hilfe beim Entwurf des Zertifikats. Einen besonderen
Dank mdéchte ich an die beteiligten Dozenten richten, auch dafiir, daf sie alle ihre Unter-
stiitzung sofort zusagten: Frau Maas, Herr Dr. Rohr, Frau Zimmermann, Herrn Dr. Raben-
schlag, Herrn Haage, Frau Miiller, Frau Dr. Kirkilionis, Herm Bensel, Herrn Miiller-
Herzog, Herm Utz, Frau Noelle, Herm Dr. Noelle, Frau Heuchert und Herrm Hochgiirtel.
SchlieBlich danke ich Frau Marie Marcks fiir thr Biindchen ,,Wie Hans groB3 und stark
wurde*, das sie uns zur Verfligung stellte.

Juni 1997 | gez. Heidrun Sief
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Einleitung

Die Entstehung dieses Projektes ist begriin-
detinder Tatsache, dafl heutige Eltern haufig
selbst wenig und unter Umstinden einge-
schriankte Familienerfahrung haben, und daf
somit soziales Lermen nicht im méglichen
Ausmal hat stattfinden konnen (Teilfamilien,
Berufstatigkeit, wenige Geschwister...). Dies
verunsichert Eltern, so daB3 sie Wege su-
chen, diese Unsicherheit zu verringern. Da-
flir nutzen sie z7unehmend familienbegleitende
Angebote. Wir haben daraus folgende
Grundgedanken zu diesem Projekt entwik-
kelt, die vor allem der Praxis der Eltern-
arbeit entstammen:

Je frither praventive Arbeit beginnt, desto
wirksamer kann sie sein. Im Idealfall wirkt
die erzicherische Begleitung durch Eltern und
andere Erwachsene als ,,General-
pravention®. Das heifit: ein Kind, das von
seinen Bezugspersonen so begleitet wird,
daB es sich selbstsicher und in gutem Kon-
takt mit seiner Umgebung entwickeln kann,
wird problemldsend und angemessen z. B.
mit Suchtmitteln oder Gewalt umgehen kén-
nen.

Eltern sind in der Familiengriindungsphase,
der Zeit vor und nach der Geburt speziell
des ersten Kindes, besonders offen und neu-
gierig fuir alles, was das Kind, dessen Ent-
wicklung und Erzichung betrifft. Sie reflek-

tieren in dieser Zeit haufig ihre eigene Er-
ziehungserfahrung und suchen Austausch
dariiber mit anderen, die sich in einer ver-
gleichbaren Lebenssituation befinden, so-
wie Vorbilder und Anleitung, um ein eige-
nes Erzichungsmodell zu entwickeln.

KursleiterInnen von Elterngruppen kénnen
dabei wichtige Impulse geben. Allerdings
arbeiten sie vielfach auf der Basis von
Selbsthilfe, d.h. ohne spezielle Ausbildung.
Aber auch Weiterbildungen im Bereich der
frithen Elternarbeit vermitteln wenig des
oben Genannten. Selbstreflexion des eige-
nen Verhaltens findet nur selten statt, viel-
mehr stehen die Sachinhalte im Vorder-
grund. Supervision als Mittel zur Uberprii-
fung ihrer KursleiterInnenrolle ist vielen
LeiterInnen unbekannt, der personliche
Bezug zum Kursinhalt oft nicht hinterfragt.

In den letzten Jahren hat sich die wissen-
schaftliche Forschung intensiv mit der friih-
kindlichen Entwicklung befaf3t, so acuh mit
der Eltern-Kind-Beziehung und-der Sucht-
entstehung und -vorbeugung. Der Bezug
zwischen diesen Themen untereinander wird
in KursleiterInnenausbildungen meist nicht
hergestellt.

Diesen Uberlegungen will das Projekt,,Ich-
Stédrke von Anfang an* Rechnung tragen.
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Beschreibung des Projektes

Teil I
Ubersicht:

A) Weiterbildungsmafinahme

Zielgruppe

LeiterInnen von Geburtvorbereitungs- und
Elternkursen und EinzelberaterInnen von
Eltern schr kleiner Kinder und von Schwan-
geren

Zeitraum:
November 95 bis Miirz 96

Seminare

3 Wochenenden a 16 Unterrichtseinheiten,
in 2 Parallelgruppen a 16 Teilnehmerinnen
durchgefiihrt.

Dozenten

Die Dozenten wurden entsprechend den
geplanten Themen angefragt, und alle sag-
ten ihre Mitarbeit zu. Sie stammten nach
Moglichkeit aus dem hiesigen Umfeld.

Teilnehmerinnen
2 Gruppen a 16 Personen - allesamt Frauen,
die der Zielgruppe angehdrten.

Kosten

Kosten fiir Honorare der Dozenten, fiir
Verwaltung, Organisation, Dokumentation,
Offentlichkeitsarbeit und Seminarbeglei-
tung sowie Aufwendungen flir Werbemal3-
nahmen, Sachmittel.

Inhalte:

Gruppenbildung (Didaktik, Gespréchsfiih-
rung, Kommunikation, Gruppendynamik
und Umgang mit schwierigen Situationen und
Teilnehmern) Sachinhalte und Selbst-
reflexion: Stillen/ Eméhrung als Entwicklungs-
unterstiitzung im Sauglings- und Kleinkind-
alter, Suchtverhalten und -privention: Risi-
ko- und Schutzfaktoren aus der Sicht der
Schlafforschung, der Erziehungsberatung,
der Kinder-Psychoanalyse, der Verhaltens-
biologie und der Familientherapie, Zuwen-
dung und Grenzen in der Erziehung sowie
personliche Erfahrungen damit, Umgang mit
eigenen Familienerfahrungen und als Leite-
rin von Elternkursen.

B) Supervisionsphase
Anschlieflend an die Weiterbildungsmaf3-

nahme parallel zu den Elternkursen, die die
Teilnehmerinnen durchfiihren

Zeitraum:
April 1996 bis Februar 1997

Supervisionsui.fang:
10 x 4 Unterrichtseinheiten etwa alle 2-4
Wochen je Gruppe

Inhalte: \
Praxisreflexion und Umsetzung des Themas
indie Arbeit mit Eltern (Vorrangig Themen
aus der Gruppe)

C) Projektauswertung im
Plenum

Allen teilnechmenden Kursleiterinnen wurde
nach Abschlul der jeweiligen

“Weiterbildungsblocke Gelegenheit zur

Riickmeldung gegeben, die in das weitere
Vorgehen einflof. In einem ausflihrlichen
Abschlufigesprich erméglichten wir jeder
Teilnehmenn, iiber ihre Erfahrungen mit dem
gesamten Projekt zu berichten und Ande-
rungsvorschlidge anzubringen. Ebensolche
Gespriche gab es mit den Dozenten und
auch mitden Supervisoren.

D) Evaluation - allgemein -

Die WeiterbildungsmaBnahme

wurde im Rahmen einer Diplomarbeit an der
Pidagogischen Hochschule begleitet und
ausgewertet.

Die Supervision

wurde von den Supervisoren protokolliert
und in einem Abschluflgespréich mit den Teil-
nehmerinnen und der Projektleitung ausge-
wertet. Gemeinsam wurden Anderungsvor-
schldge fiir mogliche weitere Projektdurch-
flihrungen erarbeitet.
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Teil IT
Der Projektverlauf

A) Weiterbildung von Kurs-
leiterinnen

Die Teilnehmerinnen

Es wurden 2 Gruppen a 16 Frauen gebil-
det, so dafl wihrend des Anmeldezeit-
raumes alle Nachfragen erfiillt werden
konnten. Interesse fiir einen spéteren Ter-
min lag vor.

Werbung und Information

Um Teilnehmerinnen fiir die Fortbildung zu
gewinnen, wurden Leiterinnen von Eltern-
kursen in Stadt und Landkreis gezielt ange-
sprochen. Die Zielgruppe erreichten wir
tiber die VHS Freiburg, iiber das Landrats-
amt und die Volkshochschulen im Landkreis,
tiber den "PEKiP-Verband" (Prager-Eltern
-Kind-Programm), den "Regionalverband
der Gesellschaft fiir Geburtsvorbereitung
(GfG)", den "Hebammenverband Siidba-
den", den stddtischen "AKS - Fachgruppe
Kinder" und den "Arbeitskreis Eltern wer-
den-Eltemseine. V.".

An einem Informationsabend wurden
Projektinhalte, der Verlaufund die Teilnah-
mebedingungen vorgestellt. Es nahmen 13
Frauen daran teil, die noch nicht fest ange-
meldet waren. Das Projekt wurde in ver-
schiedenen stadtischen Gremien vorgestellt,
und eine gute Mund-zu-Mund-Propagan-
dabrachte weitere Teilnehmerinnen.

Ein Pressetermin fand im Anschluf} an die
Weiterbildungsmalnahme am 17.4.97 statt,
um die interessierten Eltern und die Offent-
lichkeit iiber das Projekt zu informieren und
fiir Elternkurse zu motivieren, die die
Projektteilnehmerinnen anboten.

Wohnorte

Die iiberwiegende Zahl der Teilnehmerin-
nen stammte aus Freiburg und dem Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald. Je zwei
Teilnehmerinnen kamen aus dem Raum

Lérrach, Raum Offenburg und aus Konstanz
und eine aus Schwibisch-Hall.

Ausbildungsbereiche der Teilnehmerinnen
Hebamme, Geburtsvorbereiterin, Kranken-
gymnastin, Erzieherin, Sozialpidagogin,
Gesundheitspadagogin, Sozialarbeiterin,
Psychologin, Heilpddagogin, Kinder-
krankenschwester.

Arbeitsbereiche mit Eltern

Geburtsvorbereitung, Sauglingspflege, Ge-
burt und Nachsorge, Riickbildung, PEKiP-
Gruppen, Spiel-und Krabbelgruppen, Still-

gruppen.

Motivation fiir die Teilnahme

Die personliche Motivation als Mutter stand
im Vordergrund. Die Verwendung im Kurs,
der liberschaubare Zeitraum der Fortbil-
dung, der glinstige Preis, eigene Sucht-
erfahrungen in der Familie und die iiberein-
stimmende Ansicht, es miisse viel frither
Suchtprévention betrieben werden, wurden
als Griinde genannt.

Bewertung

Die Teilnehmerinnenzahl wurde tibertroften.
Die Berufsgruppen und Arbeitsfelder wur-
den wie geplant erreicht, die Werbe-
mafinahmen waren wirkungsvoll. Die Teil-
nehmerinnen waren qualifiziert, interessiert,
personlich beim Thema engagiert und kon-
struktiv beteiligt.

Die Weiterbildungsmaf3inahme

Die Inhalte

Voriiberlegungen

Dieim Antrag vorgesehenen noch allgemein
formulierten Inhalte konnten durch die ein-
geladenen Dozenten vermittelt werden. Die
Themen waren so gewihlt, dafl das
Projektthema aus verschiedenen Blick-

© SI-MH / Kommunaler Suchtbeauftragter / Stadt Freiburg im Breisgau / 06-97 11



winkeln betrachtet und "Ich-stirkende"
Faktoren aus der Sicht unterschiedlicher
Fachbereiche fiir das Sduglings- und
Kleinkindalter dargestellt wurden. Wir tru-
gen damit Rechnung:
1. den unterschiedlichen Arbeitsbereichen
der Teilnehmerinnen
2. den oft damit verbundenen unterschied-
lichen Sichtweisen der Teilnehmerinnen
3. der Komplexitit des Themas.
Die zu vermittelnden Inhalte sollten sowohl
das Kind und dessen Entwicklung als auch
die Situation der Eltern umfassen und den
Einfluf} der Kursleiterinnen und deren Per-
sOnlichkeit wihrend eines Elternkurses be-
leuchten.

Ziele bei der Inhaltsauswahl:

- An Hand unserer Inhalte sollte es den
Teilnehmerinnen méglich werden, exem-
plarisch fiir ihre Kurse zu lernen.

- Mitdem Wissenszuwachs sollte auch ein
Zuwachsen an Erfahrung méglich werden.

- Essollte an den Kompetenzen der Kurs-
leiterinnen angekniipft werden.

- Der Bezug zu den verschiedenen Kur-
sen sollte von den Teilnehmerinnen selbst
hergestellt werden.

- Die Inhalte sollten aus verschiedenen
Blickwinkeln vermittelt werden; dadurch
miifte fiir die Teilnehmerinnen ein Zusam-
menfiihren der Inhalte auf wesentliche
Grundziige méglich sein. ‘

- Inhalte, die in den Weiterbildungen im
Eltem-Kind-Bereich oft sehr kurzkommen,
sollten exemplarisch aufgegriffen werden.

Zusammenfassungen der
Vortrige

Kennenlernen, Gruppendidaktik, Mog-
lichkeiten des Gruppenbeginns, Ab-
sprachen in der Kursarbeit, Gesprichs-
fithrung, verschiedene Kommunikati-
onsformen, Umgang mit Konflikten,
Bezug zum eigenen Kursangebot

Dipl.- Pdd. Brigitte Maas, 2 Kinder,
Geburtsvorbereiterin, Ausbilderin der
Gesellschaft fiir Geburtsvorbereitung
(GfG), Stillberaterin, Gestalttherapeutin,
Bildungsreferentin.

bzw.

Dipl.- Biol. Heidrun Sief3,

4 Kinder, Geburtsvorbereiterin, Ausbil-
derin der GfG, PEKiP-Gruppenleiterin,
Fachgruppenleiterin und Dozentin des
"Aktionskreis Suchtprophylaxe der Stadt
Freiburg i. Br.", in Transaktionsana-
lytischer Weiterbildung, Griindungsmit-
glied und Aufbau des "Arbeitskreis Fl-
tern werden-Eltern sein e V.", Freiburg.

Basierend aufden Methoden und Inhalten
der Themenzentrierten Interaktion, der
Klientenzentrierten Gesprachsfiihrung und
der Transaktionsanalyse wurden eine Rei-
he von vertrauensbildenden Mallnahmen,
verschiedene Méglichkeiten von Gruppen-
arbeit und Gepréichen vorgestellt und mit-
einander durchgefiihrt. Am Anfang der
Weiterbildung stand das Kennenlernen:
Woher und wie kamen die Teilnehmerinnen
hier an, wer waren sie, und was wollten sie
fiir sich aus der Weiterbildung mitnehmen?
Daraus entstand die Gestaltung einer ge-
meinsamen Absprache tiber Verlauf, Rah-
menbedingungen, Ziele und Abschluf} der
Weiterbildung - der,,Vertrag". Aufder Ba-
sis der Kommunikationstheorien von
Friedemann Schulz von Thun und Erik
Berne konnten die Teilnehmerinnen prakti-
sche Erfahrungen mit verschiedenen Ge-
sprachsformen sammeln, Konfliktlosungen
tiben und dabei schlieSlich alle aufdie un-
terschiedlichsten Weisen miteinander in
Kontakt kommen. Beispiele aus der eige-
nen Kurserfahrung gaben Anregung, das
Erlernte in die Praxis zu iibertragen. In der
abschlieSenden Riickmeldung wurde be-
reits deutlich, wie wichtig die positive Kurs-
atmosphdre fiir das Kennenlermen und den
weiteren Verlaufder Gruppe war.
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Gesprichsregeln der '"Themenzentrierten Interaktion"

Jede ist fiir sich verantwortlich
Jede bestimmt selbst, wann sie redet und wann sie schweigt, welche Ubungen sie mitma-
chen will bzw. wo sie aussteigt.

Nicht alle gleichzeitig
Jede darf sagen, was sie will, doch wenn mehrere gleichzeitig sprechen, geht der rote
Faden verloren. Jede muf} dafiir sorgen, daf3 nur eine spricht.

Seitengespriiche vermeiden

Sich selbst zur Sprache bringen
Statt stindig davon zu reden, was "man" tut, ist es besser zu sagen, was "ich" fiir richtig
halte, gut oder schlecht finde. Das zeugt von Selbstsicherheit.

Was einen irgert, moglichst bald in die Gruppebringen

Wer sich tiber einen anderen drgert, kann nicht mehr ungestrt am Gespréch teilnehmen
und schaltet ab. Auf eine Stérung, die nicht deutlich benannt wird, kénnen andere auch
nicht angemessen reagieren. Jede einzelne trigt zum Gelingen eines Gespréiches bei. Wenn
ein Gesprich unbefriedigend verlduft, liegt das nicht allein an denjenigen, die das Gesrpach
geflihrt haben, sondem ebenfalls an denjenigen, die ithre Unzufriedenheit nicht rechtzeitig
geduflert haben.

Der anderen mal sagen, was mir an ihr gefillt

Das tutjeder gut und stérkt das Selbstbewuftsein.

Jede von uns mochte akzeptiert werden und braucht das Gefiihl der Annahme, um sich
selbst besser annehmen zu kénnen.

Klar sagen, was ich will
Nur auf einen ausgesprochenen Wunsch kann gut eingegangen werden.
Wem an der Erfiillung seiner Bediirfnisse etwas liegt, muf3 sie auch mitteilen.

Gefiihle aussprechen

Bei jedem Kontakt mit anderen stellen sich unvermeidlich Gefiihle ein. Wir sollten nicht
vermeiden, sie auszusprechen, denn mit ausgesarochenen (ieflihlen kénnen wir besser
umgehen. Das schafft Klarheit.

AufKérpersignale achten
Unser Korper hilft uns, Gefiihle wahrzunehmen - oftmals ehrlicher und direkter als unser
Verstand. Wir kénnen uns in aller Regel gut aufihn verlassen.

Riicksicht nehmen

Ziel der Gruppe ist, einen gemeinsamen Weg zu finden, der méglichst alle zufriedenstellt.
Dazu ist es notwendig, dafl Kompromisse gefunden werden, eigene Wiinsche zeitweilig
freiwillig zuriickgestellt werden und im Augenblick wichtigere Bediirfnisse beriicksichtigt
werden.
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Auswirkungen der Ernihrung von
Siuglingen und Kleinkindern auf deren
Entwicklung

Brigitte Maas

bzw.

Andrea Zimmermann, 2 Kinder, Lehre-
rin fiir Erndhrungswissenschaft und
Hauswirtschaft, Stillgruppenleiterin,
langjidhrige Vorsitzende des "AK Eltern
werden - Eltern seine V."

und

Dr. med. Michael Rohr, 4 Kinder, Kinder-
arzt, Schwerpunkt Sozialpddiatrie und
Erndhrung.

Anschaulich wurde hier zundchst auf der
Basis der Grundbediirfnisse von Sauglingen
und Kleinkindern und deren Befriedigung
das Auftreten von Suchtphinomenen be-
schrieben. Der Erfahrung von Sicherheit z. B.
durch konsequentes Handeln seitens der
Bezugsperson wurde besonderer Wert bei-
gemessen. Sich-Erndhren wurde als eine
Erlebnisebene im Rahmen der Bediirfnis-
befriedigung beschrieben und zu den andem
Sauglingsaktivititen in Bezug gesetzt. Die
Wichtigkeit der eigenen Erlebnisfahigkeit,
des eigenen Rhythmus im Rahmen anderer
Rhythmen und Ordnungen wurde betont.
Dies dient als Basis, Kompetenz und Ich-
Stirke zu entwickeln. Eltern brauchen Un-
terstlitzung dabel, Sicherheit im Umgang mit
dem Kind zu entwickeln, thm etwas zuzu-
trauen und thm zugleich nicht zuviel Eigen-
initiative zu {iberlassen, sondern auch eige-
nen, elterlichen Bediirfnissen Raum zu ge-
ben. Die Thesen: ,,Zu langes Stillen macht
abhéngig und bringt Gesundheitsgefihrdung
durch Schadstoffbelastung der Muttermilch*
wurden kontrér diskutiert. Emigkeit herrsch-
te dariiber, daB3 die Brust nicht zur
Frustrationsbekimpfung dienen darf, son-
dern nur im Rahmen angemessener
Bediirfhisbefriedigung beim Bediirfnis nach
Nahrung zum Einsatz kommt. Gleichzeitig
ist auf Zufriedenstellen der anderen Bediirf-
nisse, die beim Stillen ja ebenfalls befriedigt
werden (z.B. Kérperkontakt, Zuwendung)
aufandere Weise zu achten.

Einfithrung in das Thema Sucht und
Abhingigkeitserkrankungen -
Begriffsklirungen, Ursachen -

Dipl.- Soz. Pdd., Soz. Arb. Uwe Miiller-
Herzog, 2 Kinder, psycho-analytischer
Paar- und Familientherapeut, Sucht-
beauftragter der Stadt Freiburg i. Br.

In der Eingangsrunde wurde an den Erfah-

‘rungen der Teilnehmerinnen mit dem The-

ma Sucht angekniipft, die alle hatten und
tiber die sie sich austauschten. Es wurde an
Hand einer Sammlung von Beispielen die
Unterscheidung zwischen stofflicher Abh4n-
gigkeit von Substanzen, die auf das Zentra-
le Nervensystem einwirken, einerseits und
stichtigem Verhalten andererseits deutlich-
gemacht. Alle Substanzen wirken auf ver-
gleichbare Weise. Die unterschiedliche
Wertigkeit entsteht auf Grund der gesell-
schaftlichen Bedeutung und der Potenz der
Substanzen. Der Begriff der Abhéngigkeits-
erkrankung wurde eingeflihrt und die dar-
aus folgende Notwendigkeit zur Heilung
durch Entzug, Entgiftung und Entwhnung
benannt: Sucht als Krankheit - kdrperlich
oder seelisch. Der Bezug zu der Arbeit mit
Kindern und Eltern wurde hergestellt und
Forderungen zur Suchtvorbeugung formu-
liert: z. B. Schreien als eine Form der
Bediirfnisduflerung braucht eine - moglichst
angemessene - Antwort.

Eltern brauchen Zeit, das Kind und seine
Sprache (als BediirfnisduBerung) kennen-
und verstehen zu lernen und unter Umstén-
den unterstiitzende Begleitung dabei.
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Kindliche Schlafstorungen als Risiko-
faktoren fiir die Entwicklung

Dr. med. Dipl. - Psych. Ulrich Raben-
schlag, 2 Kinder, Leiter der Forschungs-
gruppe Kinderschlaf Freiburg, Oberarzt
der Abteilung fiir Psychyatrie und Psy-
chotherapie im Kindes- und Jugendalter
der Universitdtsklinik Freiburg, Psycho-
analytiker (DPV), Supervisor.

Schlafstérungen im Kindesalter galten bis-
lang als v6llig normal, als eine der vielen
Verhaltensauffdligkeiten, die , ,sich auswach-

13

sen-.

An dieser Sichtweise hat sich inden letzten
10 Jahren vieles gedndert - nicht zuletzt auf-
grund einer raschen technologischen Ent-
wicklung, die es nun moglich macht, Kinder-
schlaf, jasogar schon den Schlaf des Foeten
im Bauch der schwangeren Mutter sehr
genau zu untersuchen.

Fiir die Gefahr einer Suchtentwicklung ha-
ben die neueren Befunde tiber kindliche
Schlafstérungen nach Ansicht des Referen-
ten in dreierlei Hinsicht Bedeutung:

1) Chronische kindliche Schlafstérungen
konditionieren die Auflenabhzingigkeit des
Kindes (von der Mutter, dem Flischchen
oder der besonderen Zuwendung) und
erschweren damit das Erlernen von Tren-
nung und Autonomie. (Erhohtes Risiko
der Alkoholabhdngigkeit.)

2) Vorallem kindliche Einschlafstérungen,
verbunden mit Tagesmiidigkeit, kénnen
in einem hohen Prozentsatz der Fille
erste Hinweise auf eine zu geringe Fihig-
keit zur inneren Reizabschirmung sein, die
in extremen Fillen dann tibergeht in
hyperaktive Stérungen. Deren Risiko fiir
die Entwicklung von Suchtverhalten ist
hinldnglich erwiesen worden. ( Als Ju-

gendliche suchen diese Kinder vor allem
Stimulantien wie Ecstasy oder LSD.)

3) Chronische kindliche Durchschlafsts-
rungen sind tiberwiegend ,,hausgemacht*
und bedingen schwere Erschopfungszu-
stande bei der Mutter. Die daraus sich
entwickelnde Depression der Hauptbe-
zugsperson stellt einen Risikofaktor
erster Ordnung fiir die Entwicklung von
psychischen Stérungen aller Art bei Kin-
dern dar.

(Erhohte Tendenz zur , Selbstbehandlung*
durch Drogen, vor allem Tabletten.)

Die Erfahrungen der Freiburger Kinder-
schlafambulanz der ersten 5 Jahre ihres
Bestehens zeigen, wie geeignet dieses In-
strument vor allem zur Pravention psychi-
scher Stérungen ist. In drztlichen und psy-
chologischen Beratungen, die oft nur 1-3
Sitzungen im 14-Tagesabstand benétigen,
werden den zumeist leidgepriiften und da-
her hoch motivierten Eltern Einsichten in
,~chlathygiene* vermittelt: fester Einschlaf-
ort, feste Einschlafzeit, Hilfe beim Wieder-
einschlafenlernen der durchschlafgeplagten
Kinder, feste Einschlafrituale mit mindestens
einer Stunde Zeit des ,,Abschaltens* vor
dem Einschlafen, Horen auf die Traumer-
zdhlungen der Kinder, Errechnen des indi-
viduellen Schlafkontos des Kindes und sei-
nes Biorhythmus’ u.a.m. Bei manifesten
Schlafstdrungen erfolgt eine Anleitung der
Eltern als Schlaf-Co-Therapeuten, nicht
selten auch eine Behandlung der Eltern sel-
ber - psychotherapeutisch und eventuell
auch medikament6s. Nur in seltenen Fillen
(soz. B.bei Alptraumen, Einndssen, Hyper-
aktivitdt, Anfallsleiden, allergischer Schlaf-
storung oder bei Angststérungen) ist eine
eigene Behandlung des Kindes notwendig.
Die Nachuntersuchungen nach 6 Monaten
zeigen eine durchschnittliche , Erfolgsquo-
te* von etwa 80%.
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Besser schlafen ‘ \ { ,

nach Dr. med., Dipl. psych.Ulrich Rabenschlag /
Die Vorbereitung auf den Nachtschlaf beginnt bei Tag. - \.
Entspanne dich. L ‘_i A '

Sobald du gdhnen muft, mach dich fiirs Schlafen bereit.
Das Gehimn signalisiert die baldige Abfahrt des Schlafzugs.

Ob Hahn oder Uhu oder Eule, folge deinem Rhythmus
und halte ihn ein.

Wer friih schlafengeht, steht frith auf.
Wer spit schlafengeht, steht spét auf.
Der gestindeste Schlafist der vor Mitternacht.

Weg mit den Aufputschmitteln: keinen Kaffee oder
Tee (nicht einmal mit Milch) nach 17 Uhr.

. s

Gonn dir eine Schlafpause, wenn du das Bediirfnis danach verspiirst.
Wer den Schlaf der anderen achtet, achtet das Leben.

Mach dich vertraut mit deinem Schlaf und du wirst ausge-
glichen sein.

Leme es, Schlafen und Wachen zu steuern. Auch das
gehort zur Erziehung.
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| Was Eltern tun konnen
Dipl.-Soz. Péd. Michael Haage ( nach Cordula Sailer 1994 )

Kinder mitihren Bediirfnissen ernstnehmen
sich selbst und eigene Bediirfnisse ernstnehmen

Anerkennung und Bestiitigung geben
Erfolgserlebnisse ermdglichen, Anerkennung fiir das Bemiihen, nicht fiir die Lelstun g

den Kindern etwas zutrauen
selbstverantworthches Handeln erméglichen, Kinder nicht vor allem schiitzen, logische
Konsequenzen spiiren lassen

seelische Sicherheit, Liebe und Zuwendung geben
,,Jch bin fiir Dich da, wenn Du mich brauchst, liebe Dich so wie Du bist, unabhingig
von Deinen Handlungen und Leistungen.*

Miteinander reden
geistige Anregung geben diskutieren, Widerspruch und eigene Standpunkte erlauben

notwendige Grenzen setzen
Realitdten deutlich machen, ,,Nein‘ sagen kénnen

Freiridume schaffen
Raum sich zu erproben und neue Erfahrungen zu machen

Umgang mit Konflikten
ansprechen und gemeinsame Losungen erarbeiten

Einiiben von sozialem Verhalten
partnerschaftliches Miteinander und Toleranz leben, Kontakte und
Gruppenerfahrungen erméglichen

Alternativen zu siichtigem Verhalten zeigen
positive Erlebnisse schaffen, Spall am tiglichen Leben, Geniefien von Augenblicken

als Familie zusammensein
gemeinsame Unternehmungen, Rituale, Traditionen, Bestdndigkeit

ganzheitliches Gesundheitsbewufltsein aufbauen
Eméhrung, Zahnpflege etc., Komperlichkeit: Sport, Bewegung, Korperkontakt

Vorbildfunktion ernstnehmen
Ehrlichkeit, Integritit im Umgang mit Suchtmitteln, Konflikten, Problemen
Schicksalsschldgen

klare Rollenverteilung
Kind Kind sein lassen, nicht zum Partner machen, keine Koalitionen
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Schutzfaktoren, die die Entwicklung
eines Suchtverhaltens mindern, und
Einfluf} von Eltern zur Stirkung der
Schutzfaktoren.

Dipl.- Soz. Pdd. (BA) Michael Haage, 3
Kinder, Familientherapeut, Mitarbeiter
der Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche in Miillheim, Dozent des
Arbeitskreis Suchtprivention im Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald.

Es wurden Risikofaktoren, die zur Sucht-
entstehung fithren kdnnen, benannt: Gestor-
te Eltem-Kind-Beziehung, Neugierde, Un-
sicherheit, Angst, nicht dazuzugehoren =
Gruppendruck, Mangel an Zufriedenheit,
sowie genetische Pradisposition, negatives
Vorbildverhalten der Bezugspersonen, Ver-
fiigbarkeit psychoaktiver Substanzen, ex-
treme Erziehungsstile ( z. B. ein sehr nigider
Stil erzeugt viel Angst, mindert das Selbst-
wertgefiihl, bei einem sehr offenen Stil fehlt
das Erlemen von Strukturen).

Die Entwicklung zur Sucht erfolgt in 5 Schrit-
ten:

GenuB (des Suchtmittels), Wohlbefinden
(nach vorhergehendem Unwohlsein), Mif3-
brauch / ausweichendes Verhalten (um den
positiven Effekt zu erreichen) als passive
Konfliktldsung / unangemessene Bediirfnis-
befriedigung, Gewdhnung (nach wiederhol-
tem Mifbrauch), kérperliche Abhingig-
keit / Sucht (mit kdrperlichen Entzugser-
schemungen).

Folgende Schutzfaktoren wirken suchtvor-
beugend: seelische Sicherheit, realistische
(erwachsene) Vorbilder, Anerkennung und
Bestitigung, Freirdume und Grenzen. Dies
wurde in der Diskussion vertieft und auf die
Moglichkeiten in der eigenen Kurstétigkeit
hin iiberpriift.

Verstiindnis fiir normales Verhalten,
friihes Spiel und die Entstehung von
Beziehung aus psychoanalytisch-thera-
peutischer Sicht. An Hand der Bedeu-
tung von Beobachtungen von Siuglin-
gen in ihrer hauslichen Umgebung kén-
nen sich lebhaftere Vorstellungen iiber
kindliche Erlebnisse und Erlebniswel-
ten entwickeln, die jede (r) mitbringt.

Dipl.- Soz. Pdd. Cilly Miiller, Erzieherin,

Mitarbeiterin einer kinderpsychiatrischen
Praxis und einer Erziehungsbera-
tungsstelle, Analytische Kinder- und
Jugendlichentherapeutin in Weiterbildung.

Es wurde der Ablaufund das Geschehen
von Sduglingsbeobachtungen geschildert.
Deutlich wurde den BeobachterInnen da-
bei, wie sehr das eigene Erleben der Kind-
heit beim Beobachten wieder aktiviert wur-
de, und sich innere Reaktionen auf das Be-
obachtete einstellten, die in der Beratungs-
oder Kurssituation nicht ausagiert werden
sollten. Sich-Einfiihlen (Empathie) als Kurs-
leiterin, die Bedeutung der Beziehung (so-
wohl Mutter-Kind als auch Kursleiterin-
TeilnehmerIn) und Verstidndnis fiir den an-
deren wurden als wichtige prophylaktisch
wirksame Malinahmen fiir die Entwicklung
des Kindes und somit beispielhaft als Er-
fahrung im Kurs beschrieben.
Die Situation des Sduglings, in die er hin-
eingeboren wird (das Umfeld) und die Si-
tuationen der Bezugspersonen, sowie die
gegenseitige Beeinflussung wurde an Bei-
spielen veranschaulicht. Daran wurden
suchtausiésende Faktoren in Beziechun-
gen und suchtvorbeugende Faktoren be-
schrieben. Zudem wurden Kriterien benannt,
um die Art der Beziehung zwischen Mutter/
Vater und Kind erfassen zu kdnnen.
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Maoglichkeiten und Grenzen kindlicher
Kompetenz aus verhaltensbiologischer
Sicht (u. a. Bedeutung von Getragen-
werden, Korperkontakt und

vestibulidrer Stimulation, elterliche Vor- -

gaben - kindliche Eigenkompetenz, frii-
he Eltern-Kind-Interaktionen)

Dr. rer. nat. Evelin Kirkilionis, Verhaltens-
biologin,

bzw.

cand. rer. nat. Joachim Bensel, 1 Kind,
Verhaltensbiologe, beides Mitglieder der
Forschungsgruppe Verhaltensbiologie
des Menschen, Freiburg.

An einer umfassenden Reihe von Dias wur-
den kindliches Kénnen, Einsatz und Bedeu-
tung der verschiedenen Sinne zu dessen
Entwicklung und die Reaktionen von Er-
wachsenen auf diese kindlichen Signale sehr
anschaulich dargestellt. Am Beispiel des

Risikolaktoren zum

..........................

............................

Betastungsfaidoren

..........................

Getragenwerdens zeigte sich die Wichtig-
keit der verschiedenen kindlichen Grund-
bediirfnisse und deren angemessene Befrie-
digung. Im anthropologischen Vergleich
wurden Hintergriinde beschrieben und An-
regungen fiir die Kurssituation zur Beratung
beim Tragen gegeben. Schon ganz junge
Séuglinge nehmen aktiv Kontakt zu Er-
wachsenen auf und unterbrechen ihn aktiv
wieder, wenn die Reaktion nicht zu dem
kindlichen Signal ,,paf3t. Bezichungs-
entwicklung und die Entwicklung von Bin-
dung wurden in diesem Zusammenhang
thematisiert. An Hand der Darstellung der
,»Hawai-Studie* (eine Langzeitbeobachtung
zum Einflufl von Risiko- und Schutzfaktoren
auf die Entwicklung von Kindem) wurde die
Bedeutung von Bindung und Beziehung zu
den Eltern, aber auch zu anderen Vorbil-
dern, betont und der Bezug zur Sucht-
prophylaxe hergestellt.

proleklive Faktoren

..........................

chronische Armut
geringer Bildungsgrad
der Mutter

perinatale Komplikationen

Entwickiungsverzigerungen

genetische Anomalien

psychopathologische
Aulf3itigkeiten der tltern

Vulnerabititst

tangere Trennung im

1. Lebensjahr
wiederholte Krankheiten
Erkrankung der Eltern
behindertes Geschwisler-
kind

Abwesenheit des Vaters
Scheidung (Trennung}
der Eltern
auBerfamilizre Unter-
bringung

Midchen:
Schwangerschaft

in der Adoleszenz

Kind

Erstgeborenes
hohe Aktivital als
S3dugling
positives
Sozialverhallen
fahigkeiten zur -
Selbsthiile

gule Kommunikation
ausgepragte
Interessen
Selbstkontrolle

‘positives

Selbstkonzept

Umgebung

viel Zuwendung
positive Eitern-Kind-
Beziehung

weitere
Beziehungsperson
{neben der Mutter)
freunde und

Kame raden
geregeiter,
struklurierter
Haushalt
Zusammenhait

der Familie

Hilfe und Ral bei
Bedarf (Eltern,
Lehrer)

!

UOT T Sp———— Y

-]+

Anpassung
1 Bewiitigung
!

'L, Fehlanpassung

Konlinyum der Entwicklung

- Stdrung

Abb.: 2 Modecll 7ur Wirkung und Wechselwirkung von Risiko-, Belastungs- und protektiven Fak-
toren. (Modifiziert nach der Kauai-Studic, WrRNiR [985)
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FURSCHUNGSGRUPPE VERIALTENSBIOLOOILE DES MUNSCHEN (FV M) » ] INSTITHT FU Bioboniit |, ALBERT-2LA, D-79104 FREIBURG

o exploricren in Mutteranwesenheit

* schrinken Exploration in Mutterabwesen-
heit ein

o suchen Nihe zur Mutter nach dem Wieder-
kommen

o lassen sich schnell und effektiv beruhigen
o bauen keine Stresshormone auf

Alltagsverhalten:

¢ weinen weniger

¢ wenden sich Mutter nach der Wiederver-
einigung deutlicher zu

sind kooperativer

fithien sich mehr in Andere ein, zeigen
mehr knmmervolle Aufmerksamkeit

sind in Problemldsesituationen weniger be-
lastet und holen sich eher Hilfe von ihrer
Mutter

Verhalten der Mutter:

» reagieren feinfithliger (angemessener und
prompter) auf kindliche Signate

o ihr Verhalten ist erfoigreicher (z. B,
schnelle Beruhigung des Kindes)

¢ halten sich in schwierigen Situationen zu-
riick, bis sic gebraucht werden

BRI
Trennungssituation:

» begriiBt Mutter bei der
Wiedervereinigung freund-
tich

zeigt offenen, fldssigen
Dialog mit ibr

entspannte Stimmung, Kind
nicht eingeengt, der Mutter
zugewandt

Alltagsverhalten:

* sind flexibel, angepaBt und
kompetent (. resilient*}

* kénnen gut spiclen, Kon-
flikte l8sen und zeigen
kaum Verhaltensauffallig-
keiten

Verhalten:

» unauffilliges Sozialverhal-
ten

unbelastete Geschwis-
terbeziehung

sozial kompetent (Frennde)

T i T TR
Autonome Erwachsene:
« entweder aus ciner si-
cheren Kindheitsbin-
dung heraus oder aus
ciner tiefgreifenden
Verarbeitung negativer
Kindheitserlebnisse
Bindungen haben ei-
nen hohen Steltenwert
betrachten Erfahrun-
gen mit ihren Bin-
dungspersonen als we-
sentlich fir ihre Ent-
wicklung

nc Beziehung
zum eigenen
Kind

!

FEremde Situation:

« explorieren nach der Trennung weiter und
vermeiden die Mutter nach der Wiederver-
einigung (Typ A “vermcidend*) oder

sind stark verunsichert und weinen und/oder
sind wiltend auf ihre Mutter nach der Wieder-
vereinigung (Typ C "ambivalent*) oder

Trennungssituation:
s Kind ist hoflich aber di-

stanzierl zu seiner Mutter

® kurze Anfworten, kein

Nissiger Dialog

¢ unsichtbare beidscitige

Mauer zwischen Kind und

Verhalten;

o hiufiger distanzlos, Ticks
oder andernweitig auffalli-
ges Sozialverhalten

s belastetc Geschwisterbevie-
hung

sozial inkompetent (kaum

Mutter (Typ A) oder

oder keine Freunde)

e crinnern sich kaum an
ihre Kindheit, kénnen
Episoden nicht nach-
fahicn

¢ idealisicrtes Bild der
Eltern

unsicher-

vermeidende
Bezichung zum
cigenen Kind

bewegen sich ungleichmaBig oder unpas-
send, zeigen Stercotypien, sind bedriickt,
haben Angsl vor der Mutter, zeigen Kon-
fliktverhalten bei der Wiedervereinigung
(suchen Nihe, drehen aber Kopf ab) (Typ D
“desorganisiert™)

zeigen Anstieg der Stresshormone in Mut-
terabwesenheit, sclbst dic nach auBen unbe-
rihrt erscheinenden A-Kinder

Alltagsverhalten:

weinen mehr

protesticren stirker gegen tagliche Tren-
nung

geniefen Karperkontakt weniger, reagieren
aber negativer wenn sie abgelegt werden
sind seltener “en face” mit ihrer Mutter
sind weniger kooperativ

sind aggressiver

fithlen sich weniger in Andere ein, zeigen
weniger kummervolle Aufmerksamkeit

Verhalten der Mitter:

geringe Feinfihligkeit (verzégerte Reaktion
auf kindliches Weinen, weniger zirtlich)
cher abweisend, reagicren cher Argeriicher,
ignoricren oder weisen Wunsch nach Nihe
zurick (Typ A) oder

mischen sich eher in das Spiel ihrer Kinder
ein, ignorieren dann, wenn das Kind Nihe
mdchte und bieten Kdrperkontakt an, wenn
das Kind keinenr will (Typ C)

Trennungssituation {Forts.}

» das Kind wirkt sehr unreil,
Bindungsverhalten erinnert
an das des Kleinkindes (Typ
C) oder

das Kind ist kontroilierend,
ist dberfirsorglich zu seiner
Mutter oder ¢s ist inkoope-
rativ/aggressiv nach der
Wiedervereinigung
(.Rollenumkehr”, Typ D)

Alltagsverhalten:

o sind schwicriger
besonders anhinglich und
aufmerksamkeitsfordernd
(hiufiger Midchen) oder
aggressiv und unkooperativ
(hiufiger Jungen)

BT ave

Verhalten (Forts.)

« weniger flexibel und um-
ginglich

entweder feindselig/ mib-
trauisch oder Angstlich
mehr psychosomatische
Symptome

Py B sk
Fachicie
rie Erwachsene

(Forts.):

» halten sich fiir stark
und unabhingig, Nihe
zu anderen bedeutct
wenig

Verstrickte Erwachsene:
« sind verwirrt und wi-
dersprilchlich im Ver-
halten und wenig ob-
jektiv, wenn sie iber
ihre Bezichungen re-
den

sic haben eine ver-
strickte Bezichung zu
ihren Eltern, die durch
Passivitat, Angstlich-
keit oder auch Arger-
tichkeit gekennzeich-
nct ist

unsicher-
ambivalente
Bezichung zum
cigenen Kind

der Bindungs-Strategien:
{A) .unsicher-vermeidend™:

(B) .aicher
(C) .unsicher-ambivatent™:

1

jahr @ber 80%, zwischen Er

Stabilitht des Bindungstyps vom 2. bis zum 6. Leb

Abb.: 3

keinen Trennungeschmerz zeigen und so cine vorhersehbare Zurlckweisung vermeiden
Sicherheit bei der Bindungsperson suchen und finden
durch permancntes Bindumgsverhalien die Trennung vermeiden, da keine Sicherheit bezdglich der Bindungsperson besteht

und eigencn Kinder 2wischen 60-68% bei Vitern und 75-82% bei Mattern,

O FVM 1995
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Sucht-Vorbeugung: Moglichkeiten pri-
ventiv wirksamer Arbeit mit Eltern von
Siuglingen und Kleinkindern, Erfahrun-
gen mit auffilligem Verhalten in Grup-
pen und dessen Bedeutung sowie Wege,
damit umzugehen.

Uwe Miiller-Herzog,

bzw.

Dipl.- Psychologe Klaus Utz, 2 Kinder,
Gesprdchs- und Familientherapeut, Mit-
arbeiter der Erziehungsberatungsstelle
fiir Eltern, Kinder und Jugendliche der
Stadt Freiburg i.Br.

Hier stand im Vordergrund, die verschie-

denen Vortrage fiir die eigene Kurstitigkeit

aufzubereiten. Zu folgenden Themen bilde-
ten die Teilnehmerinnen Kleingruppen:

- Welche Arbeitsbedingungen miissen wir
uns schaffen, um Gesundheitsfordern-
des in unsere Kurse zu integrieren?

- Wie st der Zugang zu den Eltern még-
lich, wie vereinfache ich den Kontakt,
was ist sinnvoll zu tun?

- Focus: Kind - Was braucht dieses Kind,
um moglichst gestirkt und geschiitzt die
erste Lebensphase zu durchlaufen?

- Welche Risikofaktoren sind mir be-
kannt, die zu einer Stérung oder Fehl-
entwicklung flihren kénnten?

In der Bearbeitung dieser Punkte wurde den |

Teilnehmerinnen deutlich, daf} sie iiber die
neu erworbenen Kenntnisse hinaus sehr vie-
le Losungsmdglichkeiten auf Grund ihrer
Erfahrung erarbeiten konnten. Die Integra-
tion neuen und alten Wissens gelang. Ne-
ben der vermehrten Einbeziehung der El-
tern und threr Kompetenz wurde zunehmend
das eigene Konnen wertgeschétzt. Im wei-
teren kam die Bedeutung der jeweiligen Si-
tuation und des jeweiligen Systems (d. h.
des Zusammenwirkens aller Beteiligten) in
der Arbeit mit Eltern-Kind-Gruppen zur
Sprache. An Kursbeispielen wurde das
konkrete Vorgehen in Beratungssituationen
entwickelt.

Es werden verschiedene Konzepte zur
Streichelsparwirtschaft vorgestellt und
im Gruppengespriich sowie durch
Selbsterfahrungselemente praktisch er-
fahrbar gemacht

Dipl. Pad. Petra Noelle, 2 Kinder, Psy-

chotherapeutin, Paartherapeutin,
Lehrtherapeutin der Deutschen und der
Internationalen Gesellschaft fiir
Transaktionsanalyse (DGTA/ITAA) un-
ter Supervision, Emmendingen.

bzw.

Dr.med. Dietrich Noelle, 2 Kinder, Frau-
enarzt, Psychotherapeut, Lehrtherapeut
der DGTA / ITAA unter Supervision,
Emmendingen

Ausgehend von den fiinf Thesen zur
Streichelsparwirtschatft des amerikanischen
Transaktionanalytikers Claude Steiner, der
damit unseren ,,sparsamen‘‘ Umgang mit
Zuwendung und Anerkennung (Streicheln)
umschreibt, wurden die verschiedenen
menschlichen Grundbediirfnisse nach Zu-
wendung und Anerkennung, Kontakt und
sinnlicher Anregung, Zeitgestaltung, sowie
nach Schutz und Nahrung und deren Be-
deutung benannt und niher erldutert. Der
personliche Umgang mit sich selbst und an-
deren mit "positiver und negativer Zuwen-
dung flir Dasein beziehungsweise Zuwen-
dung fiir Handeln" wurde in Einzelarbeit re-
flektiert und im Kontakt mit anderen erfahr-
bar gemacht. Dabei wurde die Bedeutung
von "Erlaubnissen" und positiv-kritischer
Zuwendung (Grenzensetzen) flir die Erzie-
hung und damit fiir die Suchtpravention er-
arbeitet. Dies wurde in Bezug zur Kurs-
tatigkeit der Teilnehmerinnen gesetzt. Zur
Problem|&sung tréigt es bei, in problemati-
schen Situationen den Inhalt zuriickzustel-
len und den Prozef3 des Geschehens und
den Bezugsrahmen des anderen zu beach-
ten. Wichtig ist es, gute Absprachen zu tref-
fen und kreative Ideen des andern z.B. in
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Form problemldsenden Verhaltens zu f6r-
dern. Das Grundbediirfnis nach Zeit-
gestaltung wurde niher beschrieben. Auch
wurde an die personlichen Erfahrungen mit
Kontakt unterschiedlicher Intensitit mit an-
deren Menschen erinnert, die je nach Art
der Zeitgestaltung moglich sind. Das theo-
retische Konzept der grundlegenden
Lebenseinstellungen wurde am Opfer-Ver-
folger-Retter-Spiel verdeutlicht und mitein-
ander in die praktische Arbeit umgesetzt.
Die Anwendung des Konzepts in der eige-
nen Familie war flir alle wichtig. In Klein-
gruppen ordneten die Teilnehmerinnen die
verschiedenen Konzepte der priventiven
Arbeit und der Entwicklung von Ich-Stir-
ke zu.

Eine kurze theoretische Einfiihrung in
die Familientherapie aus systemischer
Sicht. Die Bedeutung fiir das System
»Familie“, wenn ein neues Mitglied
dazukommt (u. a. Neuverteilung der
Rollen, Kommunikation, Grenzen set-
zen, Interaktion, Delegation)

Dipl.- Soz. Pdd. Jeanette Heuchert, 3
Kinder, Supervisorin, Familienberaterin,
Weiterbildungen in Familientherapie und
Gesprdchsfiihrung, Freiburg.

und

Dipl.- Soz. Arb. Peter Hochgiirtel, 2 Kin-
der, Supervisor, Familienberater, Mitar-
beiter beim Caritasverband, Lahr

Mit Hilfe eines Spiels wurde das System
,,Gruppe’ verdeutlicht und daraus entwik-
kelt, was Systeme zu ihrer Erhaltung brau-
chen ( Regeln, typische Muster, Subsyste-
me etc.) Anregend war das persénliche Er-
leben der Rollen als Alteste, Mittlere oder
Jiingste in der Herkunftsfamilie und der
Umsetzung in der heutigen Familie. Dies
wurde theoretisch in den Rahmen der
familientherapeutischen Arbeitsweise einge-
ordnet und praktisch erfahrbar gemacht.
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Fiinf Freiheiten ( Virginia Satir )

Zu sehen und zu horen -

was in mir ist und mit mir ist,

und nicht, was dort sein sollte,

dort war oder vielleicht sein konnte.

Zu sagen - was ich fithle und denke,
und nicht, was ich sagen sollte.

Zu fiithlen - was 1ch fiihle,
nicht das, was ich fiihlen sollte.

Zu fragen - was ich méchte,
und nicht warten, warten, warten
auf Erlaubnis.

Zuwagen - was mich reizt,

statt immer nur ,,Sicherheit* zu wahlen.

Ich prdbier‘s einfach aus.

24
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Die Dozentinnen und Dozenten

Die Auswahl der eingeladenen Dozenten er-
folgte gemil thren Fachgebieten. Wir beka-
men nur eine Absage auf unsere Anfragen.
Insgesamt waren 14 DozentInnen in beiden
Gruppen beteiligt. Um die Inhalte zu koordi-
nieren, gab es in der Planungsphase und vor
Beginn der Weiterbildung Dozententreffen, die
von ca. 2/3 der Dozenten wahrgenommen
wurden. In einem Abschlufitreffen wurden
Erfahrungen mit der Weiterbildung ausge-
tauscht und Anderungsvorschlige bespro-
chen. Den Dozenten wurde dabet in festlichem
Rahmen fiir ihre Mitarbeit gedankt.

Liste der Dozentinnen und Dozenten:

cand. rer. nat. Joachim Bensel,

1 Kind, Verhaltensbiologe, Mitglied der
Forschungsgruppe Verhaltensbiologie des
Menschen, Freiburg.

Dipl.- Soz. Pad. (BA) Michael Haage,
3 Kinder, Familientherapeut, Mitarbeiter der
Beratungsstelle flir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche in Miillheim, Dozent des AK
Suchtprivention im Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald.

Dipl.- Soz. Pid. Jeanette Heuchert,

3 Kinder, Supervisorin, Familienberaterin,
Weiterbildungen in Familientherapie und
Gesprichsfiihrung, Freiburg.

Dipl.- Soz. Arb. Peter Hochgiirtel,
2 Kinder, Supervisor, Familienberater, Mit-
arbeiter beim Caritasverband, Lahr.

Dr. rer. nat. Evelin Kirkilionis,
Verhaltensbiologin, Mitglied der Forschungs-
gruppe Verhaltensbiologie des Menschen,
Freiburg. :

Dr. med. Dietrich Noelle,
2 Kinder, Frauenarzt, Psychotherapeut,
Lehrtherapeut der DGTA / ITAA unter
Supervision, Emmendingen.

Dipl. Pid. Petra Noelle,

2 Kinder, Psychotherapeutin, Paar-
therapeutin, Lehrtherapeutin der Deutschen
und der Internationalen Gesellschaft fiir
Transaktionsanalyse (DGTA/ITAA) unter
Supervision, Emmendingen.

Dipl.- Pid. Brigitte Maas,

2 Kinder, Geburtsvorbereiterin, Ausbilde-
rin der Gesellschaft flir Geburtsvorbereitung
(GfG), Stillberaterin, Gestalttherapeutin,
Bildungsreferentin, Herzogenrath.

Dipl.- Soz. Arb. Cilly Miiller,
Erzieherin, Mitarbeiterin einer kinder-
psychiatrischen Praxis und Erziehungs-
beratungsstelle, Analytische Kinder- und
Jugendlichentherapeutin in Weiterbildung,
Denzlingen. ‘

Dipl.- Soz. Pad., Soz. Arb.

-Uwe Miiller-Herzog,

2 Kinder, psycho-analytischer Paar- und
Familientherapeut, Geschiftsfiihrer des
AKS und Kommunaler Suchtbeaufiragter
der Stadt Freiburg i. Br.

Dr. med. Dipl. - Psych.

Ulrich Rabenschlag,

2 Kinder, Leiter der Forschungsgruppe
Kinderschlaf Freiburg, Oberarzt der
Abteilung fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie im Kindes- und Jugendalter der
Universitiitsklinik, Psychoanalytiker (DPV),
Supervisor, Freiburg.

Dr. med. Michael Rohr,
4 Kinder, Kinderarzt, Schwerpunkt Sozial-
padiatrie und Eméhrung, Freiburg.

Dipl. - Biol. Heidrun Sief}

4 Kinder, Geburtsvorbereiterin, Ausbilde-
rin der Gesellschaft fiir Geburtsvorbereitung,
PEKiP-Gruppenleiterin, in Transaktions-
analytischer Weiterbildung, Fachgruppen-
leiterin und Dozentin des AK Sucht-
pravention der Stadt Freiburg i. Br.

Dipl.- Psychologe Klaus Utz

2 Kinder, Gesprichs- und Familien-
therapeut, Mitarbeiter der Erziehungs-
beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche der Stadt Freiburg i.Br.

Andrea Zimmermann,

2 Kinder, Lehrerin fiir Erndhrungs-
wissenschaft und Hauswirtschafi, Still-
gruppenleiterin, langjihrige Vorsitzende
des AK Eltern werden - Eltern seine.V.,
Bielefeld
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Allgemeines zur Weiterbildung

Die Gruppen

Die Zahl der Dozenten machte es nétig, daf3
es eine konstante Gruppenbegleitung gab.
Da Dokumentation und Organisation der
Projektleitung obliegt, bot sich an, da3 Frau
Sieff die Einfiihrung in das Gruppen-
geschehen am 1. Wochenende iibernahm
und die Gruppen dann weiter begleitete.

Zeit der Weiterbildungen

Wie vorgesehen gab es pro Gruppe drei
Wochenenden: a 16 UE, 16(+2) UE und
16 UE. Das zweite Wochenende, das viele
Einzelvortrage beinhaltete, verldngerte sich
aufgrund der mitgebrachten Begeisterung
der Dozenten, die z.T. {iber ihre Zeit hinaus
die Gruppe zu fesseln wuflten. Die lange
Phase der gruppenbildenden Maflnahmen
(1,5 Tage) hat sich bewihrt. Das spiegelte
sichin der Atmosphire, d.h. in der Offen-
heit und Gespréchsbereitschaft der TN wie-
der ( siehe Evaluation).

Bewertung }

Die Inhalte konnten wie vorgesehen iiber-
mittelt werden. Der Praxisbezug hatte ei-
nen groflen Raum, den die TN auch einfor-
derten - und der noch gréBer hitte sein
konnen -. Die Erfahrungen aus der Gruppe
A konnten durch strukturelle Verdnderun-
gen der Inhalte, durch noch mehr Praxis-
bezug und stdrkere Ausrichtung aufdie In-
teressen der Teilnehmerinnen fiir die B-
Gruppe positiv verwertet werden. Die
Riickmeldungen der Gruppe A waren hier-
fiir sehr hilfreich. Die Gruppenmitglieder gin-
gen sehr offen und vertrauensvoll miteinan-
der um, so daf} auch sehr persénliche Er-
fahrungen und Gesprache méglich waren.
Fiir eine dhnliche Weiterbildungsmalinahme
wire es wiinschenswert, weniger Dozen-
ten einzusetzen, die aber insgesamt diesel-
ben Inhalte vermitteln. Die Fortbildung zu
verlangern, um einzelnen Themen mehr
Raum zu geben, wurde immer wieder dis-
kutiert. Dagegen stand, dall sowohl Tetl-
nehmerinnen als auch DozentInnen nicht
gewillt waren, mehr Zeit als vorgesehen zu
investieren. Wihrend der Laufzeit der Fort-

bildung gab es mehrere Anfragen beziiglich
einer Wiederholung.

Fehlzeiten :
Insgesamt haben 4 von 32 Frauen
krankheitsbedingt 4 UE gefehlt, eine Frau
8 UE, wobei diese anhand der angefertig-
ten Tonbandprotokolle die Inhalte nachho- -
len kann. Die geringen Fehlzeiten sind ein
Hinweis auf das Interesse.

Bewertung

Die geringen Feh!zeiten sprachen fiir ein
grofies Interesse der TN. Die Dokumenta-
tion wurde durch die Diplomarbeit vertieft.
Fragebogen und eine persdnliche Befragung
sind wichtige Instrumente zur Bewertung der
gesamtenWeiterbildungsmalinahme ( siche
Evaluation).

Die Elterngruppen

Alle Teilnehmerinnen arbeiten (auch heute
noch) mit Elterngruppen, was Teil der Ab-
sprache war, manche zusitzlich mit einzel-
nen Eltern (z.B. Hebammen). Die TN lei-
ten fortlaufend Elternkurse (etwa 3-5 pro
Jahr 4 6-8 Eltern mit Kind pro Teilnehme-
rin, d.h. 540-1200 Kinder/Jahr insgesamt
bei 30 TN). Viele Fragen wihrend der Wei-
terbildung basierten auch schon auf prakti-
schen Kurserfahrungen.

B) Supervision

Ein ganz wesentlicher Teil des Projektes war
- neben der Weiterbildung - die Super-
vision. Ungefihr 1/2 bis 2/3 der Teilneh-
merinnen ( in der Weiterbildungsgruppe A
weniger als die Hilfte) hatte keine oder nur
sehr wenig Supervisionserfahrung und kei-
ne oder kaum Selbsterfahrung. Die klassi-
schen Ausbildungen bieten dafiir keinen oder
nur wenig Raum. Entsprechend hoch wa-
ren vor Supervisionsbeginn die Beriihrungs-
dngste der Teilnehmerinnen. Andererseits
arbeiteten zwei Frauen in Gruppe B selbst
als Supervisorinnen, so daf3 ein Erfahrungs-
gefille deutlich wurde.

26 \ © SI-MH / Kommunater Suchtbeauftragter / Stadt Freiburg im Breisgau / 06-97



Durchfiihrung

Die Teilnehmerinnen geben bis heute fort-
laufend Kurse, so daB die Supervision pa-
rallel dazu stattfinden konnte und die The-
men u.a. dem Kursgeschehen entstammten.
Haufig hatten sie - oberflachlich betrachtet
- nichts mit den Weiterbildungsinhalten zu
tun, sondern trugen vielmehr dazu bei, die
Kursleiterinnen-Kompetenz zu erhdhen, in-
dem indirekt Weiterbildungsinhalte zum Tra-
gen kamen. Dies wurde im Riickblick aufdie
Gesamtmafinahme deutlich. Zwei Dozenten,
die von der Projektleitung angefragt worden
waren, leiteten die Supervisionen, so dal} der
Gruppengréf3e Rechnung getragen wurde.
Die einzelnen Supervisionstermine wurden mit
den Teilnehmerinnen der Gruppen jeweils ab-
gesprochen, was sich als aufwendig erwies.
Sie erstreckten sich iiber etwa ein Jahr.

Fehlzeiten

Aus terminlichen beziehungsweise persén-
lichen Griinden nahmen zwei der Teilneh-
merinnen nicht mehr an der Supervision teil.
Vier der verbliebenen Frauen hatten einen
der mindestens acht nétigen Supervisions-
termine nicht wahmehmen kénnen und lie-
ferten eine schriftliche Riickmeldung iiber
den Supervisionsverlauf aus ihrer Sicht ab,
um das Zertifikat zu erhalten.

Supervisionsthemen

Die Supervisionsthemen brachten die Teilneh-
merinnen selbst ein. Aus mehreren wihlte die
Gruppe eins aus, das dann bearbeitet wurde.
Bei den Bearbeitungen konnten die Teilneh-
merinnen verschiedene Vorgehensmethoden
kennenlernen.Bei den Erwartungen an die
Supervision war es besonders um Reflexion
des eigenen ( Leiterin-) Verhaltens gegangen,
so daf3 die Themen vor allem der Kursarbeit
entstammiten - mit Ausnahme weniger person-
licher Themen - . Die Bereiche der Leitungs-
kompetenz und Sozialer Kompetenz standen
dabet im Vordergrund, in geringerem Maf3 ging
es um methodische und Feldkompetenz, in-
haltliche Kompetenz war vorhanden. Bei der
Mehrzahl der Supervisionen stellte sich die
personliche Abgrenzung als Kernthema her-
aus.

Abschluf

In einer gemeinsamen Abschlulauswertung
jeder Gruppe mit den Supervisoren wur-
den wirksame und hinderliche Erfahrungen
ausgetauscht und das persénliche Voran-
kommen bewertet. Neben einzelnen Kritik-
punkten war vor allem von einem personli-
chen, methodischen und inhaltlichen Gewinn
die Rede. Nahezu einstimmig herrschte die
Meinung, man habe an Ich-Stirke gewon-
nen.

Zertifikat

Erforderlich fiir den Erhalt eines Abschluf3-

zertifikats war:

- RegelmiBige Anwesenheit bei allen Fort-
bildungsinhalten oder die schriftliche
Nacharbeit der versdumten Vortriage aus
den Tonbandaufzeichnungen.

- Anwesenheit von 10/12 der Super-
visionsblocks oder schriftliche Riickmel-
dung bei Fehlzeiten von bis zu 4 weite-
ren Unterrichtseinheiten

- Vollstindige Bezahlung der Gesamt-
fortbildung,

Bewertung

Wihrend der Supervisionen machten alle
Teilnehmerinnen persénliche Erfahrungen
im Rahmen ihrer Kursleiterinnentétigkeit, -
so wie es bei der Projektplanung intendiert
war -.

Die Planung und Durchfiihrung der Kurse
liegt in der Hand der Kursleiterinnen. Alle
gaben im Projektzeitraum 3-5 Kurse a 6-8
Eltern oder/und arbeiteten einzeln mit ca.
20 Familien.

Der personliche Einsatz und der verantwor-
tungsvolle Umgang der Teilnehmerinnen mit
den Weiterbildungsinhalten wihrend der
Supervisionsphase machte den Erfolg des
Projekts deutlich. Die Motivation der TN
beider Gruppen blieb grof3. Die aktive Mit-
arbeit aller wihrend der Supervisionsphase
verdeutlichte das weiterhin.

Trotz groBer Terminschwierigkeiten tiber die
lange Zeit der Festlegung mit diesem Pro-
jekt konnten die zu Beginn gemeinsam ge-
troffenen Absprachen zur Zufriedenheit al-
ler eingehalten werden.
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Dem Vemetzungsgedanken konnte durch
die lange und sehr persdnliche Zeit der Zu-
~ sammenarbeit der Teilnehmerinnen Rech-
nung getragen werden. Ein Kontakt iiber
den Projektzeitraum hinaus ist von einer
Reihe von Teilnehmerinnen vorgesehen, da
aus der Gruppe die Anregung zu
Peergruppenbildung kam.
Die Tatsache, daf3 zwei Supervisoren - ver-
schiedenen Geschlechts - die Gruppen fiihr-
ten, wurde als Gewinn betrachtet. Auch
waren zwei Supervisoren bei der vorhan-
denen GruppengréBe (immer noch 16 und
- 14 Personen ) nétig, um allen Teilnehme-
rinnen gerecht zu werden.

C) Projektauswertung und
Gesamtabschlufl

An die Supervisionsauswertung schlof} sich
jeweils eine Projektauswertungsrunde mit
der Projektleitung an. Wir werden im Teil
[1I darauf eingehen. In Absprache mit der
jeweiligen Gruppe schlof3 die Weiterbildung
gemeinsam fiir Teilnehmerinnen,
Supervisoren und Projektleitung mit der fei-
erlichen Zertifikatsverleihung ab. Die Anfor-
derungen flir das Zertifikat waren hoch, so
daf ihm auch ein Wert zugemessen werden
kann.

Teil 111

Evaluation
A) Die Weiterbildungsmalinahme

Autoren:

Andrea Jug, Studentin der Pddagogi-
schen Hochschule Freiburg, Bereich
Gesundheitspddagogik

Inhaltliches Design des Fragebogens und
Auswertung der Daten

Dr. Ulrich Schiller, Dipl. Psych.,
Forschungsstelle der Pddagogischen
Hochschule

Methodisches Design und Datenverarbeitung

Yorwort

Im Rahmen der Weiterbildungsmaf3nahme

- fiir KursleiterInnen von Elternkursen und

EinzelberaterInnen von Eltern sehr kleiner
Kinder und Schwangeren wurde zur Uber-
priifung des ganzheitlichen Ansatzes bei der
Projektplanung eine Evaluation vorgesehen,
die in Zusammenarbeit zwischen der
Projektleitung und der Pddagogischen
Hochschule realisiert wurde.

Die Umsetzung der Weiterbildungsmalinah-
me selbst ging vom Beaufiragten flir Sucht-
prophylaxe, Herrn Uwe Miiller-Herzog,
und der Projektleiterin, Frau Heidrun Sief,
aus, unterstiitzt durch die Regionale Arbeits-
gemeinschaft Gesundheitserziehung (RAG).
Von Seiten der PH wurde das Projekt im
Rahmen einer Diplomarbeit von Frau An-
drea Jug in Zusammenarbeit mit Herrn Dr.
Ulrich Schiller von der Forschungsstelle der
Padagogischen Hochschule wissenschattlich
begleitet. Das inhaltliche und methodische
Evaluationsdesign (siehe Seite 45) orientier-
te sich an bereits erstellten und erfolgreich -
erprobten Evaluationsmethoden, die flir das
Suchtprophylaxeprojekt ,,Ganzheitlich ori-
entierte Suchtprophylaxe als Hilfe zur Per-
s6nlichkeitsentfaltung von Kindern*“ der
Stadt Freiburg im Jahre 1995 konzipiert
wurden. (Fragebogen: siehe Seite 47)

Ziel der Fragebogenaktion war:

1. Die Erfassung der allgemeinen und spezi-
fischen Einstellungen zu Sucht und Sucht-
prophylaxebei den Teilnehmerinnen

2. Die Erfassungder Selbsteinschétzung der
Teilnehmerinnen in Bezug auf Gruppen-
leiterverhalten und Gespréichskompetenz

3. Die Erfassung der Erwartung der Teil-
nehmerinnen an diese Fortbildung

4. Die Erfassung der Wirksamkeit der ver-
schiedenen methodischen Ansétze inner-
halb der Weiterbildungsmalnahme

Das Hauptgewicht der Evaluation lag bei

der Erfassung der Einstellungsidnderung zum

personlichen Erziehungs- und Sucht-
verhalten zwischen Beginn der Maflnahme
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im November "95 bis zur Nachbefragung
im Miérz "96. Die Supervision war in diese
Evaluation nicht eingeschlossen. Sie wurde
gesondert erfafit.

Allgemeine Betrachtung zur Evaluation

Das Ziel der Weiterbildungsmafinahme

Vorgesehen war eine Multiplikatoren-
schulung von Kursleiterinnen im Eltern-
Kind- Bereich. Das Projekt zielte daraufab,
das Thema ,,Ich-Stirke* im Sauglings- und
Kleinkindalter aus méglichst vielen fiir die-
se Altersgruppe relevanten Erzichungs- und
Lebensbereichen zu betrachten. Dieser Ver-
such fiihrte zu der Formulierung folgender
Teilziele: Die KursleiterInnen sollen erken-
nen, daf3 Suchtprophylaxe im Sauglings- und
Kleinkindalter méghich ist, indem sie:

- inder Eltern- und Eltern/Kind- Arbeit
ansetzen kann

- eine ganzheitliche Betrachtung der Per-
son beinhaltet

- Selbstsicherheit (des Kindes und der
Eltern) in den Vordergrund stellt,
Selbstindigkeit des Kindes fordert,
das soziale Umfeld mit einbezicht

- durch Vernetzung mit allen relevanten
Einrichtungen von Geburtsvorbereitung
tiber Eltern/Kind-Gruppen, Kindergar-
ten, Schule bis hin zum Berufsleben eine
tragfahige Basis erhalt

Die Auswertung der Fragebdgen wird zei-
gen, inwieweit diese Teilziele erreicht wor-
den sind.

Das Evaluationskonzept

Entsprechend den einzelnen Planungs-
phasen konnte ein Projekt dieser Art an
verschiedenen Punkten bewertet werden:

1. Bewertung der Projektplanung durch
Experten

2. Durchfiihrung des Projekts und dessen
Beobachtung und Bewertung durch die
Teilnechmerinnen

3. Beobachtung und Bewertung der Teil-
nehmerinnen nach einem bestimmten
Kriterienkatalog durch Experten vor
Ort, d.h. wihrend der Kursarbeit der
Multiplikatoren mit Eltern und Kindern

Um eine Gesamtbeurteilung erstellen zu
konnen, wire es notwendig, alle Planungs-
phasen in die Evaluation miteinzubeziehen.
Die Beobachtungsaufgaben vor allem im
letzten Teil wiren jedoch zu personalinten-
siv und zeitaufwendig. Sie wurden auch von
den Projektteilnehmerinnen als zu personli-
che Intervention abgelehnt. Im vorliegenden
Fall beschrinken sich die Bewertungen auf .
die ersten beiden Phasen des Projekts. Hier-
fiir wurden die Fragebogen entwickelt und
in Gespréchsrunden die Resonanz der Teil-
nehmerinnen protokolliert. Die Wirksamkeit
der Malinahme konnte letztendlich nur in-
direkt durch Erfahrungsberichte von Seiten
der Teilnehmerinnen in der an die Fortbil-
dung anschlieBenden Supervision nachvoll-
zogen werden.

Grundsitzlich wird bei dieser Form des
Evaluationskonzeps davon ausgegangen,

~ daf3 Durchschnittswerte in der Vor- und

Nachbefragung von geringem Aussagewert
sind. Um zu einer differenzierten und ge-
rechteren Bewertung zu kommen, werden
die Teilnehmerinnen entsprechend ihrer Ant-
worten im Fragebogen bestimmten Ein-
stellungsgruppen zugewiesen, d.h. Teil-
nehmerinnen mit vergleichbaren Aussagen
(vergleichbaren Kontrolliiberzeugungen -
siehe im Folgenden) gehdren zu einer Ein-
stellungsgruppe'. Dabei wird von zwei
Grundhypothesen ausgegangen:

1. Es werden verschiedene Gruppen mit
unterschiedlichen Vorerfahrungen und
Grundeinstellungen erwartet.

2. Eswerden durch die Weiterbildung Ver-
dnderungen der Einstellung und des Ver-
haltens erwartet, wobet je nach Aus-
gangseinstellung diese Verinderungen
unterschiedlich sein werden.

'fiir Statistiker: die Relationen der Aussagen je Person werden durch eine Z-Transformation ihrer Aussagen
im Einstellungsinstrument gewonnen. Einstellungsgruppen werden durch Clusteranalyse iiber die Z-trans-

formierten Daten gesucht.

© SI-MH / Kommunaler Suchtbeauftragter / Stadt Freiburg im Breisgau / 06-97 29



Die Wirkung der Weiterbildungsmaf3nahme
wird bei den allgemeinen Einstellungen, den
spezifischen Einstellungen und dem eigent-
lichen Verhalten erwartet.

Fiir die Erstellung dieses Einstellungs-
instruments wurden im wesentlichen die
Ergebnisse der Gesundheitspsycho-
logie herangezogen. Es geht darum,
dall Menschen in ihrer Personlichkeits-
entwicklung lernen, welche Folgen be-
~ stimmte eigene Verhaltensweisen ha-
ben. Das Ergebnis sind dann sogenann-

te Kontrolliiberzeugungen, d.h. Uber-

zeugungen davon, auf welche Ursachen
bestimmte Ereignisse zuriickzufiihren
sind. Dies gilt auch fiir den Bereich
Gesundheit/Krankheit.

Drei Aspekte werden hierbei beschrieben:

1. Intemale Kontrolliiberzeugung:
Was geschieht, ist durch eigenes Han-
deln kontrollierbar.

2. Extemale Kontrolliiberzeugung:

Was geschieht, wird wesentlich durch

fremdes Handeln bestimmt.

3. Fatalistische Kontrolliberzeugung:
Was geschieht, wird durch das Schick-
sal, Pech, ... bestimmt.

Dicse Aspekte wurden bei der Erstellung
des Fragebogens zur Erfassung der
~ Kontrolliiberzeugungen mit einbezogen.

. Entsprechend den Inhalten der Weiterbil-
dung wurden folgende Verinderungen bei
den Teilnehmerinnen erwartet:

- Einsichten in verhaltensbiologische und
sozialpsychologische Voraussetzungen
einer gesunden Entwicklung des Kindes

- Einsichten inden eigenen Erziehungsstil:
elterliches Vorbildverhalten, Grenzen-
setzen, Ausgewogenheit zwischen Hal-
ten und Loslassen

- Gesprichsbereitschaft und Gespriachs-
flihrungskompetenz der Kursleiterinnen,
Gruppenleiterkompetenz

Zur Bewertung kamen in der Vor- und
Nachbefragung 30 Fragebogen. An der

Fortbildung nahmen nur Frauen teil. Trotz
der vergleichsweise geringen Anzahl von
Teilnehmerinnen lieen sich vier deutlich
voneinander zu unterscheidende Ein-
stellungsgruppen finden. Von wesentlichem
Interesse fiir die Untersuchung ist die Fra-
ge, wo die Wirkung der Weiterbildungsmalf3-
nahme zu erwarten ist, d.h. wo sich Einstel-
lungen tatsichlich verdndem.

Die Untersuchuhg
der Kontrolliiberzeugungen

Um die allgemeinen Kontrolliiberzeugungen
der Teilnehmerinnen festzustellen, wurden
ihnen scheinbar alltzigliche Behauptungen zur
Beurteilung vorgelegt:

Bereich Erziehung:

- Nurdie Erziehung im Elternhaus kann
Sucht verhindern.

- Schon in der Geburtsvorbereitung und
im Sduglingsalter kann einiges getan
werden.

- Viele Eltern haben in Erziehungsfragen
die Orientierung verloren.

Bereich Personales Selbst (internale

Kontrolliiberzeugungen):

- Einpositives Selbstwertgefiihl ist d1e
beste Suchtprophylaxe.

- Je grofer die Selbstiandigkeit, desto ge-
ringer ist die Gefahr von Abhingig-
keiten.

Bereich Intellektuelles Selbst:

- Aufgeklirte Eltern machen weniger
Fehler.

- Probleme mit dem Kind haben Eltern
sich selbst zuzuschreiben.

- Klare Wertvorstellungen der Eltern {or-
demn die Selbstsicherheit des Kindes.

Bereich soziales Umfeld (externale Kon-

trolliiberzeugungen):

- Die Gesellschaft kitmmert sich zu wenig
um die Belange von Familien.

- Miitter/Viter und ihre Kinder leben hiu-
fig zu isoliert

- Eltern werden mit Problemen der Kin-
dererziehung meist alleingelassen.
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- Fiir Problemldsungen sind die Bera-
tungsstellen zustindig.

- Wenn’sim Leben des Kindes schief l4uft,
sind allein die Eltern schuld.

Bereich Zeitgeist:

- Die Wertorientierung in dieser Gesell-
schaft ist zu unklar.

- Die Vorstellung: Gleichberechtigung soll
auch in der Familie verwirklicht werden.

- Die Unfihigkeit, sich selber sinnvoll zu
beschiftigen, fiihrt in die Sucht.

- Jede Gesellschaft hat ihre Formen von
Sucht. '

Bereich Schicksal (fatalistische Kon-
trolliiberzeugungen):
- Das Schicksal bestimmt die Ereignisse.

Die Ergebnisse der Vor- und Nach-
befragung

Gruppe 1 (9 Teilnehmerinnen):

Diese Gruppe sieht die Ursachen der Ent-
stehung von Sucht schwerpunktméafig im
sozialen Umfeld. Der Stirkung des Selbst-
vertrauens und der individuellen Fahigkei-
ten beim Kind sowie den Méglichkeiten der
Eltern, diese zu entwickeln, mifit diese Grup-
pe eine unterdurchschnittliche Bedeutung
zu.

In der Nachbefragung wird die {iberbeton-
te Bedeutung des sozialen Umfeldes abge-
schwicht zugunsten der Fahigkeiten des
»Selbst. Die Wichtigkeit der Férderung der
Selbstindigkeit, klare Wertvorstellungen
der Eltern sowie die Abschwichung der
Einstellung, die Eltern seien an allem schuld,
kennzeichnen den Lernerfolg dieser Grup-

pe.
Gruppe 2 (11 Teilnehmerinnen):

Diese Gruppe verhiltsich genau gegenliu-
fig zur Gruppe 1 und setzt ihren Schwer-
punkt in punkto Suchtentstehung und Pro-
phylaxe auf den Zeitgeist und die Fihigkei-
ten des Individuums. Diese Gruppe ver-
spricht sich am meisten von der Entwick-
lung von Selbstvertrauen und Selbstindig-

keit beim Kind und der Stirkung der Er-
ziehungskompetenz bei den Eltern.

In der Nachbefragung wird die Bedeutung
des,,Selbst* immer noch hoch eingeschitzt,
jedoch fallen die Werte gegeniiber dem Vor-
test niedriger aus zugunsten eines Zugestand-
nisses an die Bedeutung des sozialen Um-
feldes. Dies 148t als Lernerfolg den Schluf3
zu, dafl diese Gruppe sieht, dafl Sucht-
prophylaxe nicht auf einen so einfachen
Nenner zu bringen ist nach dem Motto ‘“Die
Eltern miissen nur alles richtig machen ...*
und daB sie Einsichten in die Komplexitit
des Themas gewonnen hat.

Gruppe 3 (4 Teilnehmerinnen):

Diese Gruppe vertritt weniger deutlich po-
larisierte Meinungen. Die Einstellungen ent-
sprechen eher einer - durchschnittlichen
Gewichtung.

Sehr zuriickhaltend verhilt sie sich in threr
Einschitzung der Bedeutung des sozialen
Umfeldes und der Fahigkeiten des,,Selbst".
Sie sieht bislang noch wenig Ansatz-
méglichkeiten flir Verdnderung im Bereich
Suchtentstehung und -prophylaxe. Dies
kann an den bisherigen Vorstellung und As-
soziationen zum Begriff Sucht liegen.

Inder Vor-und Nachbefragung vertritt diese
Gruppe tiberdurchschnittlich stark die Auf-
fassung, daf} die Eltern in Erzichungsfragen
die Orientierung verloren haben.

In der Nachbefragung sieht diese Gruppe
die Wertorientierung in der Gesellschaft als
zu unklar. Mit einbezogen sind hierbei die
Eltern, die ithrer Meinung nach in Er-
zichungsfragen die Orientierung verloren
haben. Entsprechend schitzt sie auch die
elterlichen Erziehungskompetenzen eher
gering ein und verldBt sich mehr auf die
Kompetenz der Beratungsstellen bzw. die
EinfluBmoglichkeiten durch Fachleute, zu
denen sie auch selber gehoren.

Gruppe 4 (6 Teilnehmerinnen):

Diese Gruppe ist eine Art Restgruppe ohne
besondere Auffilligkeiten. Nur in einer Be-
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hauptung unterscheidet sich diese Gruppe
von den anderen: In der Nachbefragung
verldft sie sich in punkto Suchtentstehung
und -prophylaxe mehr auf die Erziehung im
Eltemhaus als auftibrige Faktoren.

'Die Untersuchung der spezifischen Ein-
stellungen zu Erziehung im Siuglings-
alter

Umdie spezifische Einstellung der Teilneh-
merinnen auf Fragen ihres piddagogischen
Alltags messen zu kénnen, wurden ihnen
folgende Behauptungen vorgelegt:

- Einweinendes Kind sollte immer méglichst
schnell mit Brust/Flasche beruhigt werden.

- DasBaby weif3 selber, wann es trinken will.

- Man sollte das Baby wiegen, um sicher zu
sein, daf} es satt ist.

- Auch wihrend der Stillphase kann eine
andere Person das Kind betreuen.

- Einregelmifiger Tagesrhythmus begiin--

stigt das ndchtliche Durchschlafen des
Kindes.

- Der Schlaf des Babys ist durch elterliches
Verhalten nicht zu beeinflussen.

- Die Eltem bestimmen, wieviel ein Baby und
Kleinkind sich zutrauen kann.

- Babysbrauchenméglichst viel Ablenkung
durch die Eltern.

- Die Eltern sollen dem Baby méglichst viel
gezielte spielerische Anregungen geben.

- Kinder kénnen einen ganz schon terrori-
sieren. :

- Junge Eltem sollten frithzeitig damit begin:
nen, ihren gewohnten Interessen wieder
nachzugehen.

Die Ergebnisse der Vor- und Nach-
befragung

Die Gruppen verhalten sich beziiglich ihrer
Einstellungen weitgehend homogen. Die Ein-
stellungen, die ein Stiick weit die Erfahrungen
der Teilnehmerinnen in ihrem padagogischen
Alltag wiederspiegeln, entsprechen im Gro-
en und Ganzen den Erwartungen der Veran-
stalter.

Am meisten Zustimmung erhielten die Be-
hauptungen:

- DasBabyweif selber,Wamestn'nkenwﬂl.

- “Ruch wihrend der Stillphase kann eine
andere Person das Kind betreuen.

- EinregelmiBiger Tagesthythmus begiinstigt
das nichtliche Durchschlafen des Kindes.

Am wenigsten Zustimmung erhielten die
Behauptungen:

- Mansolltedas Baby wiegen, um sicher zu
sein, daf3 es satt ist.

- Der Schlafdes Babys ist durch elterliches
Verhalten nicht zu beeinflussen.

- Babysbrauchenmdglichst viel Ablenkung
durch die Eltern. ‘

Die Nachbefragung ergab im Vergleich zum

. Vortest noch deutlichere Zustimmungen bzw.

Ablehnungen. Als Ergebnis und Lemerfolg
kann man festhalten, daf3 sich die Teilnehme-
rinnen in ihren Auffassungen bestitigt flihlen
und mehr Sicherheit gewonnen haben. In der
Weiterbildungsmafinahme wurden neue Fin-
sichten in verhaltensbiologische und sozial-
psychologische Voraussetzungen einer gesun-
den Entwicklung des Kindes gewonnen, vor
allem aus den Bereichen Schlaf, Emihnng und
Tagesrhythmus. Bestehende Auffassungen
diesbeziiglich konnten bei den Teilnehmerin-
nen erweitert und bestitigt werden.

Die Untersuchung der Gespriichsbe-
reitschaft und Selbsteinschiitzung der
Gesprichskompetenz

Die Teilnehmerinnen hatten die Aufgabe, die
folgenden Aussagen nach ,,immer/ haufig/
manchmal/ selten/ nie* zu gewichten:

- Mir fillt es leicht, Fehlentwicklungen in
der Mutter/Vater-Kind- Beziehung zu
erkennen.

- Mir fillt es leicht, in solchen Fillen mit
den Eltern dartiiber zu sprechen,

o weil ichmich kompetent fiihle

o weilich keine Hemmungen habe, in-
time Angelegenheiten zu thema-
tisieren.

- Schwierige Themen spreche ich auch vor
der ganzen Gruppe,an.

- Ichversuche immer, die Viter ins Ge-
sprich miteinzubeziehen.
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Die Ergebnisse der Vor- und Nach-
befragung (siche Abbildung 4,,Verinde-
rung der Kompetenzen‘)

Die Gruppen 1, 2 und 4 sind in thren Aus-
sagen ziemlich dhnlich. Es gibt keine Grup-
pe, die ihre Fihigkeiten extrem niedrig ein-
stuft oder wenig bis keine Vorerfahrung mit-
bringt. Die Antworten zeigen, daf durch-
schnittlich eine recht gute Basis an Ge-
sprichsfithrungskompetenz vorhanden ist.

Die Gruppe 3 stuft im Vortest ihre Fahig-
keiten zu fast allen Fragen héher ein als die
iibrigen Gruppen. Verglichen mit den
Kontrolliiberzeugungen, in denen diese
Gruppe sich auf die Kompetenz der Fach-
leute verlafit, liegt der Schluf3 nahe, dafi die-
se sich als ,,Expertengruppe’ versteht. Die
Verinderungen dieser Gruppe fallen spéter
am deutlichsten ins Auge.

Im Gesamtdurchschnitt aller Gruppen las-

sen sich folgende Veridnderungen beschrei-

ben:
Alle Teilnehmerinnen erfahren einen
Wissenszuwachs, der es ihnen ermdg-
licht, Fehlentwicklungen in der Mutter/
Vater-Kind-Bezichung leichter zu erken-
nen. Dieser Fortschritt diirfte hauptséich-
lich auf die Referate der Fachdozenten
zuriickzuflihren sein.

Deutlich abgesunken sind die Teilnehme-
rinnen in ihrer Selbsteinschitzung, inti-
me Angelegenheiten thematisieren und
schwierige Themen auch vor der gan-
zen Gruppe ansprechen zu kénnen. Eine
mdgliche Interpretation dieses Ergebnis-
ses kann sein, daf in speziellen Ubun-
gen zur Gesprachsfiihrung, z.B. im Rol-
lenspiel, die Teilnehmerinnen Gelegen-
heit hatten, thre Kompetenzen zu prii-
fen, und daB sie somit zu einer realisti-
scheren Selbsteinschétzung gelangt sind.
Eine weitere Moglichkeit ist die, da3
Teilnehmerinnen neue, verschiedenarti-
ge und unterschiedlich schwierige Pro-
bleme aus ihrem Berufsalltag einbrach-
ten, mit denen die eine oder andere bis-
lang nicht konfrontiert war.

Spezifische Ergebnisse der einzelnen Grup-
pen (Abweichungen vom Durchschnitt):
(siche Abbildung,,Verinderung der Kom-
petenzen®)

Gruppe 1: Die Antworten entsprechen weit-
gehend dem Gesamtdurchschnitt. Dieser
Gruppe fillt es nach der Fortbildung schwe-
rer als vorher, mit den Eltern {iber Fehlent-
wicklungen zu sprechen.

Gruppe 2: Der Hauptlerneffekt dieser Grup-
pe liegt in der verbesserten Fahigkeit, mit
Eltern zu sprechen, verbunden mit dem
Gefiihl, dafiir kompetent zu sein. Der Nach-
test zeigt auch, daB sie kiinftig die Viter
deutlich mehr mit ins Gesprich mitein-
beziehen werden.

Gruppe 3: Die Abweichungen vom Durch-
schnitt sind bei dieser ,,Expertengruppe’ am
markantesten. Im Vortest schien sie noch
die Gruppe zu sein, die in allen Bereichen
der Gesprichsfiihrung und -kompetenz kei-
nerlei Probleme und im Umgang mit den
Eltern alles im Griff hatte. Im Nachtest fal-
len alle Antworten deutlich zuriickhaltender
als die des Durchschnitts aus, als ob die Teil-
nehmerinnen plétzlich nichts mehr richtig
konnten. Moglicherweise haben die Ubun-
gen und Gesprichsrunden diese Gruppe in
ihrem Selbstverstindnis erschiittert. Eine an-
dere Moglichkeit ist die, daf3 Teilnehmerin-
nen dieser Gruppe bislang noch nicht mit
wirklich schwierigen Gespréchssituationen
zurecht kommen muften, oder sie haben
heikle Themen bislang erfolgreich umgans
gen. AufGrund dieses Ergebnisses kann man
davon ausgehen, daf} diese Gruppe ihre
Defizite erkannt hat und kiinftig weniger
forsch sein wird.

Gruppe 4: Herausragendes Merkmal die-
ser Gruppe ist, dafl im Vor- und Nachtest
praktisch keinerlei Veranderungen bei den
Fragen zur Gespriachskompetenz feststell-
bar sind. Uber die Ursachen lassen sich nur
Vermutungen anstellen, z. B.: die Auswahl
der Themen und Ubungen zur Gesprichs-
kompetenz war nicht auf diese Zielgruppe
zugeschnitten, sodal} sie zu keinen neuen
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Abb.: 4
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Einsichten kam, oder die Teilnehmerinnen
wollten nichts dndern und waren zufrieden
mitihren Fahigkeiten und ihrem Gespriichs-
stil. '

Insgesamt zeigen die Ergebnisse, wie wich-
tig und richtig es war, den Bereich Ge-
sprachsfiihrung in die Inhalte der Weiterbil-
dung mit aufzunehmen, um den Transfer zu
den Eltern sicherzustellen.

Die Untersuchung der Erwartungshal-
tung der Teilnehmerinnen

Die Teilnehmerinnen wurden gebeten, an-

hand verschiedener Kriterien ihre Erwar-

tungen an die Fortbildung zu priifen:

- allgemeiner Kontakt

- Kontakt zu Kolleginnen im gleichen
Berufsfeld

- inhaltliche Anregungen fiir eigene
Kurse

- Erweiterung des eigenen theoreti-
schen Wissens

- methodisch/didaktische Ansétze er-
leren

- neue Fihigkeiten praktisch einiiben

- Reflexion eigenen Kursleiterverhaltens

- Aufarbeitung eigener Vorerfahrung

Bis auf wenige Abweichungen zeigten sich
die Gruppen relativ homogen in ihren Er-
wartungen. Eine Betrachtung der einzelnen
Gruppen ist deshalb nicht unbedingt not-
wendig.

Erfreulich positiv bewertet wurde der Kon-
takt der Teilnehmerinnen untereinander,

obwohl gerade hier die Erwartungen an die
Fortbildung besonders niedrig waren. Der
gelungene Austausch untereinander spiegelt
das gute Arbeitsklima wieder. Auch mit der
Aufarbeitung eigener Vorerfahrungen wa-
ren die Teilnehmerinnen nach eigenen Wer-
tungen sehr zufrieden, was fiir das Vertrau-
ensverhdltnis und die gute Gruppenleitung
spricht.

Einzige Ausnahme stellt die Gruppe 3 (die
,Expertenrunde‘) dar, die kaum Erwartun-
gen an Kontakt zu anderen hatte und eher
fiir sich blieb. Unterschiede zwischen Er-
wartungshaltung und der Erfiillung dieser
Erwartungen ergaben sich bei den tibrigen
Fragen, die mit dem konkreten pidagogi-
schen Alltag der Teilnehmerinnen zu tun hat-
ten. Die Erwartungen wurden nicht in vol-
lem Umfang erfiillt, wenngleich die Teilneh-
merinnen sich nicht gerade enttiuscht zeig-
ten. Dem Wunsch der Teilnehmerinnen,
praktische Fahigkeiten einzuiiben und eige-
nes Kursleiterverhalten zu reflektieren, wur-
de in den Fortbildungswochenenden am
wenigsten Rechnung getragen. Zeitmangel
und der Hinweis, daf} hierfiir nochmal Raum
in der an die Weiterbildungsmafinahme an-
schlieBenden Supervision sei, diirften die
Griinde dafiir sein ( siehe auch Gesamtaus-
wertung und Abbildung 5, Erwartungen an
die Fortbildung*).

Insgesamt zeigt das Ergebnis, wie umfas-
send das Thema ist und wieviel Schulungs-
und Handlungsbedarfnach der Fortbildung
von Seiten der Teilnehmerinnen noch be-
stand.
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Abb.: 5

Erwartungsn an die Fortblidung
Gruppe 1

. 7

B A : it

w inhakti. gunigen wiss. E i method. Ansatze
8  vor der Forbild. @R Ewartung edilit?

ch (iben 0

Y

altg. Kornakt

Gruppe 2

2a 9 . R |
inhani. 3 . method. AnsAtze  praidisch Gben Reflexion Vorerfahrung J

alig. Kontekt

Gruppe 3

_ : 1 Y — Ll
inhaktt. A 3 methbd. Anstze  prakiisch Gben Reflexion Vorerfahrung

allg. Kormakt

Gruppe 4

u Inhaltl. A wiss. methiod. Ansétze  prakiisch Oben Reflexion Vorerfahrung

36

© SI-MH / Kommunaler Suchtbeauftragter / Stadt Freiburg im Breisgau / 06-97



Die Untersuchung der Wirksamkeit der
in der Fortbildung angewandten
Vermittlungsstile und Methoden

Im Fragebogen wurden die Teilnehmerin-
nen anhand eines Kriterienkataloges gefragt,
aus welchem Vermittlungsstil sie im allge-
meinen am meisten Nutzen fiir sich ziehen
und aus welchen der genannten Bereiche
sic in der Fortbildung etwas fiir sich mitge-
nommen haben.

Die Kriterien waren:

- Vortrag eines/-r Fachreferentln

- Diskussion/Gespréch mit FachreferentIn

- Plenumsdiskussion / gemeinsamer Er-
fahrungsaustausch untereinander

- Gruppenarbeit zu theoretischen Frage-
stellungen

- Methoden zur Selbsterfahrung in Klein-
gruppen

- Methoden zur Selbsterfahrung in Einzel-
arbeit

- Informeller Austausch/Pausen

Bei dieser Untersuchung lohnte es sich wie-
derum, eine Differenzierung der Ergebnisse
nach Einstellungsgruppen vorzunehmen,
wobei nur die auftilligsten Wertungen be-
riicksichtigt werden (siche Abbildung 6 ,,Er-
folg der Methoden®).

Die Ergebnisse im Einzelnen

Die Gruppen 1 und 2, in denen 2/3 der Teil-
nehmerinnen vertreten sind, kénnen in
Gruppenarbeit und mit Hilfe von Methoden
der Selbsterfahrung in Gruppen am meisten
Gewinn fiir sich erzielen. Sie sind nach ei-
genen Angaben im Verlauf der Fortbildung
durchweg aufihre Kosten gekommen. Die
Wertungen diesbeziiglich liegen deutlich iiber
dem Durchschnitt. Im Gesprach mit Fach-
referenten hat sich die Gruppe 1 wohl mehr
erhoffi. Die Wertung in der Nachbefragung
ist in diesem Punkt stark gesunken.

Die Gruppe 3, die schon bei Erfassung der
Kontrolliiberzeugungen mehr Gewicht auf
die Kompetenz der Fachleute legte, setzt

auch bei den Methoden den Schwerpunkt
threr Lernfdhigkeit auf Vortriage und Ge-
spriache mit Fachreferenten. Die fast maxi-
mal hohen Wertungen in der Nachbefragung
spiegeln den Lernerfolg dieser Teilnehme-
rinnen un ihre Zufriedenheit mit der Auswahl
und Kompetenz der Fachreferentinnen wider.

Im Gegensatz zu den tibrigen Gruppen er-
wartete diese Gruppe zunéchst absolut
nichts vom informellen Austausch mit den
anderen Teilnehmerinnen. Umso erstaunli-
cher war die héhere Wertung in der Nach-
befragung der Gruppe 3 und aller anderen,
die einen regen Informationsaustausch aller
Teilnehmerinnenin den Pausen bescheinigt.

Allen Gruppen war der Erfahrungsaustausch
untereinander sehr wichtig. Die Wertungen
zeigen, dafl diesem Bediirfnis in der Fort-
bildung ausreichend Raum gegeben wurde.
Insgesamt gesehen zeigt sich, wie wichtig
eine moglichst breitgeficherte Methoden-
vielfalt ist, um den unterschiedlichen Bediirf-
nissen der Teilnehmerinnen gerecht zu wer-
den. In der Fortbildung konnten die Teil-
nehmerinnen fiir sie z. T neue Formen ken-
nenlernen und in zufriedenstellendem Mal3e
etwas filir sich mitnehmen.

Gesamt - Evaluation der Malf}-
nahme

Die Malinahme zeigt eine hohe Wirkung in
Form einer intensiven Auseinandersetzung
mit dem Problembereich Sucht und den
Mogiichkeiten der Ich-Stirkung von Eltern
und Kindem. Unabhingig von unterschied-
lichen Gewichtungen ergeben sich zusam-
menfassend flir die Teilnehmerinnen die fol-
genden Ergebnisse:

- Kléarung des Begriftes,,Sucht* und Ein-
sichten in Ursachen und Folgen ab-
hingiger Verhaltensweisen im Sauglings-
und Kleinkindalter.

- Erweiterung und Festigung des Wissens
liber Voraussetzungen einer gesunden
Entwicklung von Sduglingen und Klem-
kindem.
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Der Erfolg der Methoden

Diskussion mit Referent Erfahrungsaustauh Gpenarbei Gruppenselbéterfx
E Gruppe B Gruppe 2.

Gruppe 3 B Gruppe 4
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- Moglichkeiten der Sucht-Vorbeugung im
beruflichen Alltag der Teilnehmerinnen
bzw. der Arbeit mit Eltern und Kindern.

- Erweiterung der Wahrmehmungsfihig-
keit im Bereich der Eltemn-Kind-Inter-
aktionen.

- Stirkung der Selbstsicherheit der Teil-
nehmerinnen beziiglich ihrer beruflichen
Kompetenzen.

- Forderung der Gespréchsbereitschaft
und der Gesprachskompetenz.

- Reflexion eigenen Kursleiterverhaltens,
eigener Moglichkeiten und Grenzen

- Forderung des Erfahrungsaustausches
mit anderen Kursleiterinnen aus ver-
schiedenen Bereichen der Eltern-Kind-
Arbeit.

Die Teilnehmerinnen setzten sich auch kri-
tisch mit der Struktur der Initiative und der
Auswabhl der Fortbildungsinhalte auseinan-
der und brachten Verbesserungsideen ein,
die in den Entwurf fiir ein kiinftiges Vorge-
hen eingearbeitet wurden (siche Seite 40/
41 und 43, kiinfliges Vorgehen*). Die Aus-
wertung der Frageb6gen und eine ausfiihr-
liche Riickmeldung von Seiten der Teilneh-
merinnen bestétigte, daf3 eine Fortbildung
dieser Art sinnvoll und notwendig ist.

B) Die Supervision

Ermittlung der Ergebnisse durch Befra-
gung der Teilnehmerinnen

Allgemeines:

Riickblickend teilten die Teilnehmerinnen
unsere Einschidtzung der Wichtigkeit des
Supervisionsteils flir ihre Kompetenz als
Gruppenleiterin. Die Erfahrungen sowohl
aus den eigenen als auch den Supervisionen
der anderen Teilnehmerinnen konnten in vol-
lem Umfang in die Kurstitigkeit einfliefen
und fiihrten dartiberhinaus zur Starkung der
personlichen Sicherheit in der Aufgabe als
Kursleiterin. Sowoh! ein persénlicher Ge-
winn an ICH-STARKE als auch an Fach-
kompetenz und Selbstreflexion in Bezug auf
das Thema Suchtprophylaxe wurden mehr-

fach genannt. Die Zusammenarbeit zwischen
so verschiedenen Berufsgruppen bezeich-
nete die Mehrheit als wichtige, bereichem-
de Erfahrung, so dafl damit dem Ver-
netzungsgedanken Rechnung getragen wur-
de. Wenige fanden, daf3 die Supervisions-
themen dadurch zu verschieden waren. Die
vertrauliche Atmosphire wurde sehr ge-
schitzt und als notwendige Voraussetzung
flir die Bereitschaft zur Selbstreflexion be-
zeichnet.

Eine Schwierigkeit war fiir fast alle die zeit-
liche Trennung von Weiterbildung und
Supervision, weil so der Zusammenhang mit
dem Thema leicht verlorenging. Zusitzlich
erschwerend war die Tatsache, daf3 die
Supervisoren an der Weiterbildung nicht
teilgenommen hatten und so die Inhalte nicht
wieder aufgreifen konnten.

Die Umsetzbarkeit der Weiterbildungs-
inhalte durch Supervision in die Praxis
mit Eltern und Kindern

Es gelang allen Teilnehmerinnen leichter als
zuvor, Probleme in thren Kursen zu erken-
nen, die von den Kindern oder Miittern
gezeigt oder geduBert wurden. Sie gewan-
nen an Sicherheit, diese Probleme anzuspre-
chen und kamen in z7unehmendem Maf} zu
allseits befriedigenden Losungen. Dies al-
les war vor der Supervision den meisten
Frauen nicht oder nicht so gut moglich.
Dasselbe galt fiir Konflikte, die in den
Elternkursen gezielt von Eltern eingebracht
wurden. Die Methoden, diese anzugehen,
entstammten der Supervisionserfahrung, Die
Sicherheit der Kursleitung wirkte beispiel-
haft auf die elterliche Kompetenz der Kurs-
teilnehmerinnen gegeniiber ihren eigenen
Kindemn. -

Die Weiterbildungsinhalte ermdglichten den
Kursleiterinnen, Eltern Wissen zu vermitteln,
was z.B.zu beachten wichtig ist bei Schlaf-
stérungen des Kindes; die Supervisions-

erfahrung zeigte auf, wie die Eltem ihrenper-
sonlichen Weg finden kénnen, dies Wissen
in den Alltag mit dem Kind umzusetzen.
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Gleichermallen galt dies z.B. bei Schwie-
rigkeiten in der Mutter-Kind-Beziehung,
beim Emahrungsverhalten, dem Umgang mit
Zuwendung und Grenzen-Setzen in Bezug
zum Kind. Es galt aber auch in Bezug auf
die personliche Leistungsfahigkeit der Miit-
ter und Viter und die Neigung, sich zu
tiberfordern.Gerade in diesem Bereich war
die Supervision hinweisgebend fiir die
Kursleiterinnen, so daf} etliche von ithnen er-
kannten, daB sie selbst ihre persénlichen
Grenzen oft iiberschritten und dies beispiel-
haft den Kursteilnehmerlnnen vorlebten.
Jetzt kann dieses Beispiel anders aussehen.
Das Thema "Wie stirke ich das, was der
Familie gut gelingt?" konnte in der Super-
vision - auch wiederum am eigenen Beispiel
- erlernt werden. Die Supervisoren arbei-
teten personlichkeitsorientiert an der Losung
von Problemen, so daf3 die zugrundeliegen-
den und in der Supervision erlernten Me-
thoden in dhnlicher Weise in den Eltern-
kursen angewandt werden konnten. Ferner
wurde Aufmerksamkeit daftir geweckt, wel-
che Anleitungen wie gegeben werden miis-
sen, um von den Eltern angenommen zu
werden und nicht Widerstand zur Folge zu
haben. Die Methoden der Selbstreflexion
verankerten das in der Supervision Erfah-
rene zufriedenstellend bei den Kursleiter-
innen.

Dies alles erwies sich als hilfreich dafiir, das
Wissen tiber die Bedeutung friiher, priven-
tiv wirksamer Interventionen im Rahmen der
Kursleitung oder bei Elterngesprachen oder
Einzelbetreuungssituationen praktisch und
erfolgreich anwenden zu kénnen.

Scheinbare Sachthemen (beispielsweise die
Gabe emnes Schnullers oder nicht, wann stille
ich ab, das Saftflaschchen, Essensgaben
iiberhaupt, das ,,liebe” und das ,,bdse*
Kind, Medikamentengabe, Impfen, muf3 ich
Entwicklung gezielt unterstiitzen, ab wann
kann ich einen Babysitter nehmen, das The-
ma Fremdbetreuung usw.) gewannen un-
ter diesem primérpraventiven Aspekt neue
Bedeutung fiir die Projektteilnehmerinnen.
Sie konnten in den Kursen in anderer Wei-
se diskutiert und begleitet werden. Im Ein-

zelfall wurde personliche Beratung méglich.
Die Erfahrung, sich bei einem Problem als
Leiterin Supervision holen zu kénnen, wur-
de sehr positiv bewertet. Einige Frauen
wollen sich in der Kleingruppe (Peergroup)
zu diesem Zweck weiter treffen. Anfang-
liche ,,Beriihrungsingste* wurden schnell
abgebaut und der Wert von Selbstreflexion
schitzengelernt, so daf3 es als ein gutes Mit-
tel betrachtet wurde, sich auch in der Zu-
kunft durch Supervision Unterstiitzung bei
der Kursleitungs-Tatigkeit zu holen.

Kritische Riickmeldungen und Anre- \

gungen der Teilnehmerinnen

Fine Anregung aus dem Teilnehmerinnen-
kreis war daraufbezogen: Peergroups, die
sich monatlich zur Vertiefung der eigenen
Erfahrung treffen, erschienen mehreren Teil-
nehmerinnen wiinschenswert.

Um der zeitlichen Trennung von
Weiterbildungsthemen und Supervision ent-
gegenzuwirken und die Erfahrung mit den
Themen zu verankern, wurde der folgende
Modus vorgeschlagen: Der Rhythmus von
Weiterbildung und Supervision sollte 1x
monatlich sein und aus einem Thema (ca.
1/3 - 1/2 der Zeit) und der méglichen per-
sonlichen Umsetzung in die Praxis als
Supervisionserfahrung (1/2 - 2/3 der Zeit)
bestehen. Dariiberhinaus sollte in der Zwi-
schenzeit Raum fiir Erfahrungen mit bishe-
rigen Themen sein. ’

Die Zahl der Dozenten aus dem Fortbil-
dungsteil konnte z.T. reduziert, zudem meh-
rere inhaltliche Schwerpunkte méglichst in
die Hand eines Dozenten oder einer Do-
zentin gelegt und dadurch eine Straffung der
Themen erreicht werden. Dies wurde be-
sonders irn mittleren Fortbildungsblock fiir
die Vorstellung der verschiedenen Blickwin-
kel von kindlicher Entwicklung angeregt. Die

Frauen benannten thre Bereitschaft zur ver- -

mehrten inhaltlichen Eigenarbeit z.B. in
Form von Referaten und einer Seminarar-
beit.

Der Themenkreis Gesprachsfiihrung war fiir
ca. die Hilfte der Teilnehmerinnen bekannt.
Sie schlugen vor, ihn bei Bedarf extra anzu-
bieten und als Voraussetzung zu bewerten.
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Sie sprachen sich im Wiederholungsfall da-
fiir aus, wieder mit einer Frau und einem
Mann als Supervisoren arbeiten zu wollen,
da dies zur Bereicherung der Vorbild-
erfahrung von Frau und Mann fiir die
Weitergabe an die Eltern beitrug. Die Mog-
lichkeit, Supervisoren aus einigen Vorge-
stellten auszuwihlen, wurde diskutiert. Aus
den gesammelten Riickmeldungen haben wir
erarbeitet, wie kiinftig ein solches Projekt
bzw. eine Fortbildung gestaltet sein kdnnte
(siehe Teil IV, Seite 43).

Wenn die Teilnehmerinnen nochmals an dem

Projekt teilnehmen kénnten, wiirden sie es
tun. Es diirfte geringfligig mehr kosten, aber
nicht viel! Alle Teilnehmerinnen werden
weitere InteressentInnen werben und dafiir
sorgen, dafl die Themen in Fachkreisen
ebenso weitergetragen werden wie in den
Elternkursen.

Eine Teilnehmerin hat bereits in ihrer Ge-
meinde dafiir gesorgt, daf3 die Dozenten zu
einer Vortragsreihe eingeladen wurden.

Weiterfiithrenden Maflnahmen

Aus diesem Projekt entstanden eine Reihe
von weiterfithrenden Mafinahmen, die wir
teils selbst initiierten, oder die uns teils von
auflen angetragen wurden.

1) Elternabende, Vortrige, Weiterbil-
dungen:
in Breisach: Vortragsreithe mit Projekt-
dozenten, Initiative einer
Teilnehmerin,
Privatinitiative von
2 Kursleiterinnen,
ca 90 Eltern,
Initiative einer Projekt-
dozentin, Vortrag bei der
,,Woche des Lebens® in
der Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugend-
liche der Caritas,
Eltemnachmittag im Nach-
barschaftstreffin Weingar-
ten,
AK Eltern werden - Eltern
seine.V. mitnachfolgendem

in Oberkirch:

in Offenburg:

m Fretburg;

Seminar auf Teilnehmer-
wunsch,

Krabbelstube der Univer-
sitdt, Glacisweg, auf Ini-
tiative der Leitenin
Elternabend und Mitar-
beiterInnenschulung,
Eréffnungsveranstaltung
der Ausstellung,,Die Seele
braucht Zeit, sonst

schrumpfi sie®,
im Landkreis: VHS Kirchzarten im Win-
tersemester 97/98
inSulzburg:  im Herbst ‘97
Initiative von Eltern

2)Weitergabe der Inhalte

- An KursteilnehmerInnen von Eltern-
kursen

- Andie Teilnehmerinnen der Ausbildungs-
gruppe der Gesellschaft fiir Geburtsvor-
bereitung in Freiburg 1996/97 zur
Geburtsvorbereiterin.

- Entwicklung des Teil-Curriculums,,Um-
gang mit dem Kind* fiir das Projekt
,-Familienbegleitung™ der Gesellschaft fiir
Geburtsvorbereitung. Das Projekt wird
vonder BZgA gefordert, es besteht die
Méglichkeit, als Dozentin die Inhalte in
Zukunft direkt zu vermitteln.

- Diskussion, Erfahrungsaustausch und
Vertiefung der Inhalte im Freiburger
AKS - Fachgruppe Kinder

- bei Eltembeiratssitzungen am Berthold-
gymnasium, Freiburg

- in Eltern-Schiiler-Gesprdchen am

Bertholdgymnasium

im Pddagogischen Arbeitskreis des

Bertholdgymnasiums, einem Gremium

aus Eltern und LehrerInnen ‘

- bei der Planung der Schiiler- und Eltern-
arbeit an der Emil-Thoma-Grundschule
und am Bertholdgymnastum

- beil Gespriachen der Elternbeiratsvor-
sitzenden der Freiburger Gymnasien und
deren Stellvertreter

- im Gesamteltembeirat von Freiburg
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Kritische Bewertung des Projekts

Die Zahl der erwarteten Projekt-
teilnehmerInnen wurde iibertroffen, dies gilt
auch nach Ausscheiden von zwei Teilneh-
merinnen. Es ist zu bedauern, daf} - wie
meistens - nur Frauen teilnahmen.

Die Zahl der erreichten Eltern und Kinder
(720-1200) liegt etwas hoher als angenom-
men, da die TN-Zahl und die Anzahl an
Kursen héher war als angenommen. Hinzu
kommit, daf} diese Zahl von Eltern in Kur-
sen der von uns geschulten Projekt-
teilnehmerinnen jihrlich steigen wird,
da alle 30 Frauen noch eine Weile sol-
che Kurse geben werden, manche le-
benslang, da es ihr Hauptberufist.

Der Zuwachs an Sicherheit der Kursleiter-
" innen in ihrer Leitungsfunktion, in der Er-
kennung und angemessenen Bearbeitung
von Problemen in den Familien ist bestitigt
worden. Die Teilnehmerinnen wollen sich
um weitere Entwicklung ihrer Leitungs-
kompetenz bemiihen und so zunehmend
professionell die Eltern gezielt ansprechen
und beraten kdnnen. Das bedeutet: Die er-
sten Supervisionserfahrungen eréffneten den
Weg zur weiteren Nutzung dieser Form der
Unterstiitzung, was wir bei der Planung in-
tendiert hatten.

Dies kann den Eltern und ihren Kindern in
Zukunft zugute kommen.

Unter den Teilnehmerinnen konnte eine ver-
traute Atmosphdre hergestellt werden. Das
ermdglichte ihnen exemplarisch das Lernen
von Gestaltung der Kursatmosphire, in der
Vertrauen herrschen kann. Die Inhalts-

vermittlung unter praventivem Aspekt und -

deren Umsetzung indie Kursleitung durch
beispielhaftes Vorgehen ist ebenfalls gelun-
gen. '

Die engere Anbindung der Weiterbildungs-
themen an die Supervision ist im Wieder-
holungsfall zu gewéhrleisten, manche The-
men in der Hand einer/s Dozentln zusam-
menzuflihren.

Der Auswahlmodus der Supervisoren ist zu
tiberdenken, ebenso die zeitliche Gestaltung
der Mafinahme. ' A
Zwei Supervisoren verschiedenen Ge-
schlechts zu wihlen hat sich als positiv her-
ausgestellt und war fiir die Gruppengréfle
notig.

Fiir vergleichbare Projekte halten wir es fiir
wichtig, die inhaltlichen Kenntnisse durch
eine Seminararbeit zu vertiefen und Selbst-
reflexion in Peergroups zu erméglichen.
Kleinere Gruppen ( bis 12 Personen ) kénn-
ten die Effizienz verbessern.

Dem Vemetzungsgedanken konnte Rech-
nung getragen und so der Grundstein fiir ein
kontinuierliches Weitertragen der
Priventionsideen gelegt werden. Die kon-
tinuierliche Begleitung durch die Teilnehme-
rinnen aus den verschiedenen Berufsgrup-
pen ist somit im Einzelfall zur gezielten Un-
terstiitzung einer Familie gewihrleistet. Zu-
dem konnten die Berufsgruppen voneinan-
der lernen, was den Eltern und Kindern
wieder zugute kommen kann.

Die Nachfrage nach Fortbildungen ver-
schiedenster Art, die in Folge dieses
Projekts an uns herangetragen wurde
und sich bei jeder Veranstaltung erneut
verstarkt, ist iiberraschend hocli! Sie
zeigt deutlich den Bedarf!

Aufgrund der positiven Erfahrung mit
diesem Projekt halten wir es fiir sinn-
voll, es in Zukunft fortzufiihren!
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Teil IV

Kiinftiges Vorgehen

1)

2)

3)

4)

5)

0)

,JIch-Stirke von Anfang an*
als Weiterbildungsangebot

Der inhaltliche und zeitliche Umfang
bleibt insgesamt erhalten.

Die Inhalte werdenz.T. ineinen Vortrag
zusammengefafit, beispielsweise die
Sichtweisen der Erziechungsbegleitung,
Analyse und Familientherapie.

Dabei erscheint es wiinschenswert, so-
wohl eine kontinuierliche Weiter-
bildungsbegleitung und inhaltliche An-
leitung in eine Hand zu legen als auch
Dozenten filir Impulsreferate hinzuzu-
ziehen.

Eine stirkere Praxisanbindung ist
wiinschenswert und kann durch Konti-
nuitit der Supervisoren ermdéglicht wer-
den; oder es l4gen - je nach Arbeitsan-
satz - Begleitung und Supervision in
einer Hand.

Durch zeitliche Verkniipfung der
Wissensvermittlung und Super-
vision wird der Praxisbezug verbes-
sert und die Erfahrung von Umsetzbar-
keit in die Elternarbeit direkt iiber-
priifbar (z.B. eintdgige Seminare, halb
Weiterbildung, halb Supervision ).
Peergroups ermdglichen inhaltliche
Vertiefung und dariiberhinaus Anbin-
dung des Themas an die Praxis.
Gegenseitige Unterrichtsbesuche
sind denkbar.

8)

9

Feste Gruppen sind flir eine vertrau-
ensvolle Lernatmosphire giinstig,
und die Zusammensetzung mit
TeilnehmerInnen aus verschiedenen
Berufsfeldern dient der gegenseitigen
Anregung fiir die Arbeit mit Eltemn-
Kind-Gruppen.

Die Gruppengrofie sollte maximal
12 Personen betragen.

Die Inhalte "Gruppendidaktik" und
"Gespréchsfithrung" kénnen aus ande-
ren Ausbildungen anerkannt werden
und werden im Rahmen dieses Projek-
tes nur praxisbezogen vermittelt, bezie-
hungsweise bei Bedarf extra angeboten.

10) Eine Seminararbeit dient als weiterer

Leistungsnachwesis.

11) Die Dauer des Projektes betrégt ins-

gesamt ca. 1 Jahr, die Hiufigkeit ein-
mal monatlich samstags bzw. Freitag-
abend und samstags.

Dies ist ein Vorschlag fiir ein hochwertiges
Weiterbildungsangebot. Je nach Bedarf'sind
in Absprache mit den Interessentinnen ver-
schiedene Variationen moglich.
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Anhang:
Fiir interessierte Leser:

1) Methodisch - didaktisches Seminar zur
Gruppenleitung allgemein - oder mit dem
Focus: Suchtpridvention im Eltern-Kind-
Bereich. ‘

2) Vortréige zur frithkindlichen Entwicklung
mit verhaltensbiologischem, priventi-
vem, psychologisch-therapeutischem
oder/und erziehungsbegleitendem
Schwerpunkt. Die Fragen, die Eltern im
ersten Jahr besonders interessieren (wie
z.B. Stillen, Em#hrung, Spielen, Wickeln
und Schlafen) kénnen noch erweitert
werden. Sie werden nach Bedarf abge-
deckt.

3) Seminare zum Themenkreis ,,Menschli-
che Grundbediirfnisse* und
YZuwendungshaushalt - am Beispiel der
Streichelsparwirtschaft nach
Claude Steiner*- ; dabei kann auf
Wunsch mehr inhaltsbezogen, aber auch
mit Selbsterfahrungselementen gearbei-
tet werden.

4) Selbsterfahrungsgruppen fiir Eltem in der
Familiengriindungsphase.

5) Miittergruppen - Krperarbeit und Ge-
sprache zum Kriftesammeln.

6) Wir vermitteln die Kontakte zu unseren
Projekt-Dozenten.

7) Wir liefermn eine ausflihrliche Literaturli-
ste zu unseren Weiterbildungsinhalten.

Diese Angebote sind sowohl als , Paket* als

auch einzeln abrufthar. Sie erreichen uns

unter folgenden Adressen:

Heidrun Siess
Glareanstr. 4
D-79102 Freiburg
Tel.: 0761-71170

Stadt Freiburg1.Br.

Sozial- und Jugendamt
Kommunaler Suchtbeaufiragter
Uwe Miiller-Herzog

D-79095 Freiburg

Tel.: 0761-201 3754

Fax: 0761- 201 3599
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Evaluationsdesign

Voriiberlegungen

Ziel der Multiplikatorenschulung:

KursleiterInnen sollen erkennen, daf3 Suchtprophylaxe

- moglichist

- inder Eltemn-und Eltern-Kind-Arbeit ansetzen kann

- eine ganzheitliche Betrachtung der Person beinhaltet

- Selbstsicherheit (des Kindes und der Eltern) in den Vordergrund stellt

- Selbstindigkeit des Kindes férdert

- dassoziale Umfeld mit einbezieht

- durch Vernetzung mit allen relevanten Einrichtungen von Geburtsvorbereitung tiber
Eltern-Kind-Gruppen, Kindergirten, Schule bis hin zu Betrieben eine tragfahige Basis
erhélt.

Erwartete Verdnderungen:

- Einsichtenin verhaltensbiologische und sozialpsychologische Voraussetzungen einer
gesunden Entwicklung des Kindes

- Einsichteninden eigenen Erziehungsstil: elterliches Vorbildverhalten, Grenzensetzen,
Konfliktfihigkeit, Ausgewogenheit zwischen Halten und Loslassen

- Gesprichsbereitschaft und Gesprichsfiihrung der Kursleiterinnen

Teill

Fragen zur allgemeinen Einstellung der Entwicklung von Ich-Stidrke und der Bedeutung
dessozialen Umfeldes

Erziehung:

- Nurdie Erziehung im Elternhaus kann Sucht verhindem.

- Schon inder Geburtsvorbereitung und im Siuglingsalter kann einiges getan werden.
- Viele Eltern haben in Erziehungsfragen die Orientierung verloren.

- Wennim Leben des Kindes etwas schief lduft, sind immer die Eltern schuld.

Personales Selbst: :
- Einpositives Selbstwertgefiihlist diebeste Suchtprophylaxe.
- JegroBer die Selbstindigkeit, desto geringer 1st dle Gefam von Abhingi gkelten

Intellektuelles Selbst:

- Aufgeklarte Eltern machen weniger Fehler.

- Probleme mitdem Kind haben Eltern sich selbst zuzuschreiben.

- Klare Wertvorstellungen der Eltern fordern die Selbstsicherheit des Kindes.

Soziales Umfeld:

- DieGesellschaft kiimmert sich zu wenig um die Belange von Familien.
- Miitter/ Viter und ihre Kinder leben haufig zu isoliert.

- Eltern werdenmit Problemen der Kindererziehung meist alleingelassen.
- Fiir Problemldsungen sind die Beratungsstellen zustdndig.
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Zeitgeist:
- Die Wertorientierung in dieser Gesellschaft ist zu unklar.

- Die Vorstellungen von Gleichberechtigung sollen auch inder Familie verwirklich werden.

- DieUnfihigkeit, sich selber sinnvoll zu beschiftigen, fiihrt in die Sucht.
- Jede Gesellschaft hat ihre Formen von Sucht.

Fatalistische Kontrolliiberzeugungen:
- Das Schicksal bestimmt die Ereignisse.

Teil I

Speziell erzieherisches Verhalten und die Entwicklung von Ich-Starke

- EinweinendesKind sollteimmerméglichstschnell mit Brustoder Flascheberuhigt werden.

- DerSidugling weil} selber, wann er trinken will.

- Man sollte das Baby wiegen, um sicher zu sein, dal3 es satt ist.

- Auchwihrend der Stillphase kann eine andere Person das Kind betreuen.

- EinregelmiBiger Tagesrhythmus begiinstigt das Durchschlafen des Kindes.

- DerSchlafdesKinds ist durch elterliches Verhalten nicht zu beeinflussen.

- DieEltern bestimmen, wieviel ein Baby und Kleinkind sich zutrauen kann.

- Babies brauchenmdglichst viel Ablenkung durch die Eltern.

- DieEltern sollen dem Baby moglichst viele gezielte spielerische Anregungen geben.
- Kinder kénnen einen ganz schon terrorisieren.

- Junge Eltern sollten méglichst frithzeitig damit beginnen, ithren gewohnten Interessen -

wieder nachzugehen.
Teil 111

Fragen zum Gruppenleiterverhalten

(Staffelung nach; immer/hdufig/manchmal/selten/nie)

- Mirflltesleicht, Fehlentwicklungeninder Vater-Mutter-Kind-Beziehung zu erkennen.
- Mirfilltesleicht, insolchen Fillen dariiber zu sprechen.

- Ich fiihle michkompetent insolchen Fillen.

- Ichhabekeine Hemmungen, intime Angelegenheiten zu thematisieren.

- Schwierige Themen spreche ich auch vor der ganzen Gruppe an.

- Ichversuche immer, die Viterins Gesprich miteinzubezichen.

Wie wiirden Sie aus der Erinnerung heraus den Stil Ihres Elterhauses sehen in puncto:
- Grenzensetzen

- Gefiihle zulassen

- loslassenkonnen

- Orientierung geben

- aufeinanderzugehen
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Fragebogen
Ich - Stiirke von Anfang an

Der vorliegende Fragebogen ist ein begleitendes Instrument im Projekt
"Ich-Stirke von Anfang an". Sie sind als Fachleute vor Ort nach ihren Meinungen
und Erfahrungen gefragt. Zum Ende des Projekts méchten wir Sie erneut
befragen, um mit Threr Hilfe das Projekt bewerten zu kénnen. Auf Grund der
geringen Gruppengrifien sind wir dringend darauf angewiesen, daf} alle
Teilnehmer sich an der Fragebogenaktion beteiligen. - Die Befragung erfolgt

anonym.
Teil I Priifen Sie bitte die folgenden Feststellungen und Behauptungen

Wenn Sie der Meinung sind, die Aussage treffe nicht zu, urteilen Sie mit 0; Thre vollige
Zustimmung gewichten Sie mit 4 und entsprechend niedriger bei eingeschrankter Zustimmung.

Antworten Sie zilgig, ohne langes Uberlegen.
: 0: wriffl gar mcht zu

| 4 triM voll und ganz zu
« Miitter/Viter und ihre Kinder leben haufig zu 1soliert............................ e
+ Eltern werden mit Problemen der Kindererziehung meist alleingelassen ... ..
. Die Wertorientierung in dieser Gesellschaft ist zwunklar........................................... .
« Die Unfahigkeit sich selber sinnvoll zu beschiftigen fiihrt in die Sucht ....................... .
« Fiir Problemlésungen sind die Beratungsstellen zustindig..........................c.c.o.... ’. .
o Je grofler die Selbstandigkeit, desto geringer die Gefahr von Abhéngigkeiten............... ..
P Aufgeklarte Eltern machen weniger Fehler ...
e Das Schicksal bestimmt die ET@IgniSSe ........o..ooooiiiiiiiiiiiiiiiie e
« Nur die Erziehung im Elternhaus kann Sucht verhindern................................... o .
« Ein positives Selbstwertgefiihl ist die beste Suchtprophylaxe ... .
« Gleichberechtigung soll auch in der Familie verwirklicht werden........ e
« Die Gesellschaft kimmert sich zuwenig um die Belénge von Familien...................... .
« Jede Gesellschaft hat thre Formen von Sucht ... .
« Klare Wertvorstellungen der Eltern fordern die Selbstsicherheit des Kindes ................. ..
o Schon in der Geburtsvorbereitung und im Siuglingsalter kann einiges getan werden.... ..
o Probleme mit dem Kind haben Eitern sich selbst zuzuschreiben.............................. .
« Die Gesellschaft kiimmert sich zuwenig um die Belange von Familien......................
« Viele Eltern haben in Erziehungsfragen die Onentierung verloren...................... .

o Wenn's im Leben des Kindes schief lauft, sind allein die Eltern schuld ................ B
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Teil 11 Bitte gewichten Sie wiederum die folgenden Behauptungen von 0 bis 4,

0: dem stimme ich Sberhaupt nicht 7u
4: dem stimme ich voll und gunz 7u

ein weinendes Kind sollte immer moglist schnell mit Brust/Flasche beruhigt werden .....

» Das Baby weil} selber, wann es trinken will ... FEUUTT USSR

+ Die Eltern bestimmen, wieviel ein Baby und Kleinkind sich zutrauen kann

o Auch wihrend der Stillphase kann eine andere Person das Baby betreuen

o Der Schiaf des Babys ist durch elterliches Verhalten nicht zu beeinflussen

. Ba'bys brauchen moglichst viel Ablenkung durch die Eltern

« Man sollte das Baby wiegen, um sicher zu sein, daf3 es satt ist

Die Eltern sollen dem Baby maéglichst viel gezielte spielerische Anregungen geben

« Kinder kénnen einen ganz schOn teITOMSIEreN .............oiiiiieoiieie e

« Junge Eltern sollten frithzeitig damit beginnen, ihren gewohnten Interessen

und Neigungen wieder nachzugehen ...

Kreuzen Sie bei den folgenden Aussagen die fiir Sie zutreffende Antwort an.

Gewichten Sie Ihre Antwort nach

ummer hiufig

Mit féllt es leicht. Fehlentwicklungen in » d
der Mutter/Vater-Kind-Beziehung zu erkennen

Mir fallt es leicht. in solchen Fillen mit den Eltem 0
daniber zu sprechen ’

a) weil ich mich kompetent fithle

b)Y weil ich keine Hemmuneen habe. intime 0
Angelegenheiten zu thematisieren

Schwierige Themen soreche ich auch vor der IR
ganzen (iruppe 2an

Ich versuche immer, die Viter ins Gesprich 18|
miteinzubeziehen

Q

0 0O O O

O

oo O

manch-
mal

Q

]

]

Q

Q Q a Q Q4

selten

nie

a

J

Ein regelmafiger Tagesablauf begiinstigt das néchtliche Durchschlafen des Kindes ....... D
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Wic wiirden Sic aus der Erinnerung heraus den Stil 1hres Elternhauses sehen?
Gewichten Sie lhre Antwort von 0= unzureichend bis 4= schr gut und bewerten

Sie Thre Mutter und Ihren Vater getrennt
Mutter Vater

in punkto Grenzen setzen D D

Gefulle zulassen D D
Loslassen kénnen D D

Orientierung geben | D D
Aufeinander eingehen D D

Teil HHI Zum Abschlufl benétigen wir noch einige Angaben zu Ihrer Person

Thre berufliche Funktion?
(z.Bsp. Gruppenleiterin)

Thr Alter: Jahre

Familienstand: ledig 1  verh. O Ehedhnl. 0O sonst. .D
: Gemeinschaft

Kinder: ja a nein 0

Haben Sie bereits eine Fortbildung/Seminar
zum Thema Suchprophylaxe und/oder Ich-Starkung
besucht?

ja a nein

Wenn "ja", inhaltlicher Breich:

Wirden Sie sich als eigentlich abstinent bezeichnen bei:

.

‘ ja ne
Rauchen Q ]
. Alkohol a Q
SiBigkeiten Q d
Kaffee Q Q
Fernsehen a Q

Einige Wochen nach Abschlull der Fortbildungswochenenden machten wir Sie wieder
nach Ihrer Meinung zum Projekt befragen. Um Thre heutigen Angaben mit den spiteren
vergleichen zu konnen , bendtigen wir eine Geheimzahl, die es zwar unmaéglich macht,
Ihre Angaben mit Ihrer Person zu verbinden, uns es aber andererseits erlaubt, die
jeweils zusammengehdrenden Fragebiogen miteinander zu verbinden. Es sollte eme Zahl
sein, die sie sich gut merken kdnnen, z.Bsp. das Geburtsdatum einer ihnen

nahestehenden Person

Thre Zahi: D O O 4d D |

Monat

Wir danken fiir Thre Mitarbeit!
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