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1) LIBERTATEA DE MISCARE

Permis de sedere si de munca in Germania

aveti nevoie de viza sau de permis
de munca pentru a locui sau a lucra
in Germania. Pentru a lucra, aveti
nevoie de o carte de identitate sau
de un pasaport valabil.

Uneori este verificat dreptul
dumneavoastra la libera circulatie (de catre Biroul
de Tnregistrare a strainilor). Este posibil sa va
pierdeti libertatea de circulatie si sa vi se ceara sa
parasiti Germania. Daca se intampla acest lucru,
puteti merge la un avocat sau la un centru de
consiliere. Daca sunteti fara adapost, acesta nu
este un motiv pentru a va pierde libertatea de
miscare.

In calitate de cetatean al UE, nu l S|

2) OBLIGATIA DE A SE INREGISTRA

Obligatia de Tnregistrare in Germania

De indata ce ati gasit un apartament in Germania,
trebuie sa il inregistrati impreuna cu contractul de
inchiriere la biroul de Tnregistrare a cetatenilor,
pentru a obtine o adresa de Tnregistrare
(Burgeramt).



Apoi va vor da o
confirmare gratuita
de Tnregistrare. Nu
va puteti inregistra :
intr-un apartament in care nu locuiti. Trebwe sa va
inregistrati pentru a solicita un numar de asigurare
nationala sau un cod de identificare fiscala pentru
a va deschide propria afacere.

Nu este necesar sa va inregistrati daca doriti sa
semnati un contract de munca sau sa obtineti
asistenta din partea autoritatilor, cum ar fi
Jobcenter sau birou de asistenta sociala
(Sozialamt). Tn acest caz, ar trebui sa stabiliti o
adresa postala, astfel incat sa puteti fi contactat de
autoritati. Acest lucru este posibil, de

exemplu, intr-unul dintre centrele de zi =
(Tagesstatten) (a se vedea lista de
adrese) sau in caz de cazare de
urgenta.
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3) LIPSA DE ADAPOST

Nu este o infractiune penalé in Germania

in Freiburg aveti voie s& dormiti in spatiile publice,

cu exceptia centrului orasului, Tn zona

Bertoldstral3e si Kaiser-Joseph-Strafle. Nu aveti
voie sa dormiti pe o

g proprietate pri‘vaté (de
exemplu, intrarea intr-o casa,
un centru comercial).



Este important sa respectati regulile: Luati gunoiul,
pastrati-va locul de dormit curat, fara zgomot.

Cersetoria este tolerata, DAR nu agresiva (nu este
permisa adresarea directa).

®

In cazul in care nu respectati regulile, politia si
serviciul de aplicare a legii (Vollzugsdienst) pot
emite un ordin de interdictie. Aceasta inseamna ca
trebuie sa parasiti locul unde cersiti si nu aveti voie
sa reveniti pentru o perioada de timp determinata.
Uneori, politia sau serviciul de aplicare a legii
(Vollzugsdienst) va efectua verificari 9

si ar trebui sa va puteti identifica.

< . e . |=
Daca considerati ca nu sunteti tratat .

in mod corect sau va simtiti

discriminat, contactati un centru de

consiliere pentru
suport.




Daca sunteti
insultat, ranit

sau alte persoane
va alunga de la
locul unde cersiti,
politia va poate e
ajuta. A

Exista, de asemenea, multe servicii in Freiburg la
care va puteti adresa. Le puteti gasi in lista de
adrese.

4) MUNCA iN GERMANIA

Nu exista restrictii pe piata muncii, ceea ce
inseamna ca puteti aplica pentru orice loc de
munca.

/’ﬁs Tﬂ‘a

Puteti obtine ajutor pentru gasirea unui loc de
munca de la agentia de ocupare a fortei de munca
sau de la centrele de consiliere.

)



De asemenea, puteti cduta un loc de munca
potrivit pe internet, in ziare (de exemplu, Badische
Zeitung), prin intermediul prietenilor si la aviziere.
Daca vorbiti putind germana, puteti obtine un loc
de munca ca muncitor la recoltare, pe un santier
sau ca om de serviciu, de exemplu. Pentru
aplicatia dumneavoastra, veti avea nevoie de un
CV in limba germana, o scrisoare de intentie si,
daca sunt disponibile, referinte. Centrele de
consiliere vor fi bucuroase sa va ajute sa va
intocmiti documentele de aplicatie. In cazul in care
se semneaza un contract de munca, trebuie sa
aveti un document de identitate valabil si o adresa
postala.

Atentie: Va rugam sa nu semnati nimic ce nu
intelegeti.

un cont simplu si ieftin la banca. De
asemenea, veti avea nevoie de un
numar de asigurare nationala si de un
numar de identificare fiscala. Centrele
de consiliere va vor ajuta n procesul de
inscriere.

Cu adresa dvs. postala, puteti deschide .I./I—jﬁl

Daca castigati putin, puteti solicita prestatii
suplimentare (bani in plus) la Jobcenter (a se
vedea punctul 5).



Ar trebui s& acordati atentie acestor criterii atunci
cand va cautati un loc de munca. Daca aceste
conditii nu sunt indeplinite de catre angajator,
contactati un centru de consiliere sindical.
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5) AJUTOR FINANCIAR

VS - .
4P = iobcentergry
Situati | Salarii >1 an de <1 <5 ani de
a insuficie | munca an sedere
actual | nte de continua
a mu
nca
Ce Prestatii | Alocatie ALG | Alocatie
benefi | supli- pentru | pentru
cii mentare | cetateni pent | cetateni
social (Burgergeld) | ru1 | (Burgergeld)
e? pentru 6 luni an
Cerint | --> Venit --> Dovada
e? minim: de sedere
150 € fara
> intrerupere
Program indelungata
minim de prin parasirea
lucru: 8 tarii
ore/sapta
mana

Daca ati lucrat deja in alta tara din UE, aveti
dreptul direct la prestatii in Germania (ALG I). Tn
acest caz, veti avea nevoie de urmatoarele
documente: Contract de munca, fluturas de

salariu.




Daca doriti sa primiti bani, trebuie sa completati o
cerere si sa o depuneti la biroul relevant.

Pentru aceasta aveti nevoie de o adresé postala.
Este important sa respectati datele si termenele.
Prin urmare, ar trebui s& va deschideti
corespondenta in mod regulat si s& mergeti la
intalnirile stabilite. Daca acest lucru vi se pare
dificil, puteti fi insotit de servicii de consiliere.

Sfat: Nu semnati nimic ce nu intelegeti. Trimiteti
numai copii. Cereti intotdeauna o confirmare de
trimitere.

Daca vi se respinge cererea, puteti face un recurs.

Un centru de consiliere sau un avocat va poate
ajuta in acest sens (a se vedea lista de adrese).

6) Locuinta

A gasi un apartament in
Germania poate fi dificil.
Puteti cauta apartamente pe internet, in ziare, pe
panourile de anunturi sau prin intermediul centrelor
de consiliere.

Daca lucrati si nu aveti bani suficienti pentru un
apartament, Jobcenter va va plati apartamentul. In
cazul acesta, trebuie sa contactati oficiul de
asistenta sociala responsabil si sa depuneti o
cerere.



De indata ce aveti un apartament, trebuie sa 1l
inregistrati la Biroul de inregistrare a cetéatenilor
(Burgeramt) (a se vedea punctul 2).

: Adapostul de

{ "' urgenta ,OASE”

' L este disponibila
pentru persoane
singure si cupluri. Vetl fi acceptat acolo chiar daca
nu aveti un loc de munca si nu primiti asistenta
sociala. Toate persoanele care altfel s-ar afla pe
strada sunt gazduite in adapostul de urgenta.
Exista camere comune, iar femeile au propria lor
zona. Puteti sa va inchideti obiectele de valoare
intr-un dulap. Tn functie de anotimp, nu este posibil
sd ramaneti in cazarea de urgenta in timpul zilei.
Intrarea se face intotdeauna seara.

Pe langa adapostul de urgenta, se mai afla in
aceeasi cladire si un centru de consiliere
(Fachberatung) si un Jobcenter, unde puteti obtine
consiliere suplimentara.

7) ASISTENTA MEDICALA

Veti avea nevoie de o asigurare de sanatate in
Germania. Daca aveti o adresa de inregistrare



("Inregistrare”, a se vedea punctul 2), trebuie sa va
inscrieti la o casa de asigurari de sanatate.

f ==

in plus:

- Daca primiti bani de la biroul de asistenta sociala
Sozialamt sau de la Jobcenter, biroul respectiv va
va plati asigurarea de sanatate.

- Daca lucrati in Germania, angajatorul dvs.
plateste o parte din asigurare.

Aveti grija:

- Daca va aflati in Germania doar pentru o
perioada scurta de timp si aveti o asigurare de
sanatate n alta tara din UE, sunteti acoperit de
cardul european de asigurari de sanatate (CEASS)
si puteti merge la medic etc. aici.



8) INTOARCEREA

) Daca doriti sa va intoarceti
7z voluntar in tara de origine in
m mod voluntar, puteti solicita o
"Uberbriickungshilfe" (§ 23 SGB
XIl) la biroul de asistenta sociala
(Sozialamt). Biroul de aS|stenta
somala (Sozialamt) va acoperi apoi costurile
pentru alimentele, cazare si biletul de intoarcere
acasa. Daca aveti bani in tara de origine, biroul de

asistenta sociala (Sozialamt) va poate cere sa
platiti inapoi "Uberbrickungshilfe".

Pentru "Uberbriickungshilfe" se aplica
urmatoarele:

- se plateste o singura data in decurs de doi ani si
pentru maximum o luna

- Nu sunteti obligat sa parasiti tara atunci cand
solicitati asistenta; puteti solicita asistenta si daca
nu sunteti incé sigur de intoarcerea
dumneavoastra.

- Puteti obtine sfaturi pentru a va intoarce acasa (a
se vedea lista de adrese).



9) CURSURI DE LIMBI STRAINE

in Freiburg gasiti diverse cursuri
. de limbi straine. Pentru a gasi un
curs de limbi straine adecvat,
puteti merge la
Centrul de consiliere in materie
de migratie si sa obtineti sfaturi.
Centre de consiliere in materie de migratie:
http.//www.migrationsberatung-freiburg.de/ (a se
vedea lista de adrese).

Exista, de exemplu, cursuri de integrare. Pentru a
participa la un curs de integrare, trebuie sa va
adresati Oficiului Federal pentru Migratie si
Refugiati (BAMF). Daca primiti ajutor pentru venit
de la Jobcenter, acesta va plati cursul de
integrare. In caz contrar, va trebui s& platiti singur
cursul.

Cerere pentru un curs de integrare:
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/Zuge
wanderte Teilnehmen-
de/Integrationskurse/integrationskurse-node.html

Exista, de asemenea, cursuri gratuite de limbi
straine, cum ar fi cursurile de germana de la
Rasthaus Freiburg.

Cursuri gratuite de germana: https:/rasthaus-
freiburg.org/?Gruppen____Deutschkurse




10) DATORII

puig In tramvaie, autobuze si trenuri aveti

$\‘ nevoie de un bilet. Daca nu puteti
& prezenta un bilet la un punct de control,

veti fi amendat pentru "utilizare
frauduloasa".

Daca nu platiti si nu raspundeti la
scrisori, amenda poate fi transformata intr-o
pedeapsa cu inchisoare. Contactati un centru de
consiliere imediat ce primiti corespondenta.

Daca nu puteti plati facturile de spital, le puteti
depune la biroul de asistenta sociala (Sozialamt)
pentru a verifica daca vor fi acoperite. Cu toate
acestea, nu exista nicio garantie ca aceste costuri
vor fi preluate de biroul de asistenta sociala
(Sozialamt).



11) LISTA DE ADRESE

- CAZARE

Adapost de urgenta municipala ,,OASE”
Haslacher Str. 11, 79115 Freiburg

Telefon (0761) 2013283

Adapost de urgenta: Admitere zilnica: 19-22 ore
2 Innoptare, adres3 postala

Consiliere specializata pentru persoanele fara
adapost

Haslacher Str. 11, 79115 Freiburg

Telefon (0761) 2013279

Luni, miercuri, vineri, intre orele 9-11:30

FreiRaum (numai pentru femei)

Schwarzwaldstr. 24, 79102 Freiburg

Telefon (0761) 7075260

Luni, miercuri, vineri, intre orele 9-11:30

Marti (mic dejun pentru femei) intre orele 10-11:30

Joi intre orele 10-12:30

=> adresa postala, consiliere specializata, centru de zi

- CENTRELE DE ZI (TAGESSTATTEN) (ofera:
alimente, imbracaminte, spalat, dusuri, saci de dormit si
saltele, consiliere, adresa postala, internet)

Ferdinand-WeiR-Haus (mic dejun)
Ferdinand-Weil3-Str. 9a, 79106 Freiburg

Telefon (0761) 283019

De luni pana vineri, intre orele 8:30-13:00

Ore de consultatii medicale: Luni si joi 9 - 10:30 ore



Pflasterstub‘ (mic dejun)
HerrenstralRe 6, 79098 Freiburg
Telefon (0761) 3191650

De luni pana vineri, intre orele 7 - 12

FreiRaum (numai pentru femei)
Schwarzwaldstr. 24, 79102 Freiburg
Telefon (0761) 7075260

Luni, miercuri, vineri, intre orele 9-11:30
Marti (mic dejun pentru femei) 10-11:30
Joi 10-12:30

StraBenSchule (numai pentru tineri)
Schwarzwaldstrale 101, 79117 Freiburg
Telefon (07634) 560972

De luni pana vineri intre orele 13-17

- LOCURI DE CAZARE

Bahnhofsmission (fara adresa postala)
Bismarckallee 7f, 79098 Freiburg
Telefon (0761) 22877

De luni pana vineri intre orele 8-20
Sémbata si duminica, intre orele 14-18.

Essenstreff (pranz)

SchwarzwaldstralRe 29, 79117 Freiburg

Telefon (0761) 7072988

De luni pana vineri intre orele 11-14

Duminica intre orele 9-12 (doar o data la 14 zile, mic

dejun)

= Gratuit cu un bon de masa, 2,50 euro pe masa cu
confirmarea indigentei.



Heilsarmee (Café Insel)

LéwenstralRe 1, 79098 Freiburg

Telefon (0761) 385460

De vineri pana duminica, intre orele 16-21

- ALIMENTE/IMBRACAMINTE

Freiburger Tafel (produse alimentare)

SchwarzwaldstralRe 58a, 79117 Freiburg

Luni - Vineri intre orele 10-16

= Cumparaturi posibile doar cu voucher sau cu
dovada de serviciu

Freunde von der StralRe (mancare)

Tn diferite parohii

Duminica

(intrebati termenele fixate in centrele de zi)
Email: freundevonderstrasse@gmail.com
= Pranz gratuit, inclusiv cafea si prajituri

Kleiderladen (haine)

DreikonigstraRe 9, 79102 Freiburg

Telefon (0761) 706539

Luni, intre orele 14-17.

Marti - joi, intre orele 9.00-12.00 si 14.00-17.00

=> Cerere pentru cartii de identitate: marti, intre orele
14-17.

S'Einladele (imbracaminte)
GuntramstralRe 58, 79106 Freiburg
Telefon (0761) 280907

De luni pana vineri intre orele 10-26
Sambata intre orele 9-12 ore



- AVOCATI

Anwaltliche Beratungsstelle fiir mittellose Personen
Tribunalul local din Freiburg

Holzmarkt 2, 79098 Freiburg

Telefon (0761) 205-1190

Luni intre orele 9-12, miercuri intre orele 13-16

(posibil numai cu programare prealabild)

= Consultanta juridica gratuita

- CENTRE DE CONSILIERE

Primaria din Stiihlinger

Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

Telefon (0761) 2010

Luni, vineri intre orele 7:30-12:30

De marti pana joi intre orele 7:30-18:00

(posibil numai cu programare prealabild)

= Inregistrati-va apartamentul, inregistrati-va locul de
resedinta obisnuit, cartea de identitate

Amt fiir Soziales

Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, Germania
Telefon (0761) 2013507

De luni pana joi intre orele 7:30-16:30

Vineri intre orele 7:30-15:30

= Securitate de baza, ajutoare de subzistenta

Jobcenter ,,OASE”

Haslacher Str. 11, 79115 Freiburg

Luni, miercuri, vineri, intre orele 9-11:30

Telefon (0761) 201-3278 sau -3277

=>» Solicitarea de beneficii, cadutarea unui loc de munca



KontaktNetz StraBensozialarbeit

Eschholzstr. 86, 79115 Freiburg

Telefon: (0761) 2013632

Orele de consultare deschise:

Marti, intre orele 10-11 si 14.00-15.00.

Joia, intre orele 10-11 si 14.00-15.00.

= Beneficii, cautarea unui loc de munca, plata in rate,
saltele, saci de dormit, asistenta la intoarcerea,
documente personale, recomandari suplimentare

Proiectul HEBEL pentru cetatenii UE (traducere)
Dna Renate Miiller (informatii la Pflasterstub™)
HerrenstralRe 6, 79098 Freiburg

Consiliere privind migratia (MBE):

MBE la Caritasverband Freiburg-Stadt e. V.

Sundgauallee 8, 79110 Freiburg

Telefon (0761) 7903-2116 sau -2115 sau -2118

Orele de consultare: Marti, intre orele 14.00 si 17.00 si

vineri, intre orele 9.00 si 12.00.

MBE la Crucea Rosie Germana din Freiburg

Rimsinger Weg 15, 79111 Freiburg

Telefon (0761) 214176-90 sau -94

Program de lucru: luni, intre orele 9.00 si 12.00;

=> Cursuri de germana, munca si formare
profesionald, asigurarea subzistenta, probleme
sociale, sanatate, activitati de timp liber

MBE la Diakonisches Werk Freiburg
Ferdinand-WeiRR-StralRe 9, 79106 Freiburg, Germania
Telefon (0761) 891538 sau (0761) 28561348

Orele de consultare deschise:



Marti, orele 14-16, joi, orele 10-12;

MBE la Sudwind Freiburg e.V. (de la 27 de ani)

EschholzstralRe 16, 79106 Freiburg, Germania

Telefon (0761) 590361 -17/ -21/ -22

Va rugam sa va faceti o programare.

= Tntrebéri privind dreptul de sedere, plasarea in
cursuri de integrare, sprijin in gasirea unui loc de
munca, securitatea subzistenta, intrebari sociale.

Beratungsstandort Faire Mobilitdt in Freiburg i. Br.:

Kronenstr. 1, 79100 Freiburg

Telefon (0761) 285 -61278 / -37782

= Consiliere pentru cetatenii UE pe probleme de
dreptul muncii si de dreptul social

Leuchtlinie: Consiliere pentru victimele violentei de
dreapta din Baden-Wiirttemberg

Hotline: 0711 888 999 999 -33 (marti-joi, 10-17 h)
E-mail: kontakt@leuchtlinie.de

Jugendberatung (pentru tineri)
Engelbergerstralle 3, 79106 Freiburg
Telefon (0761) 273487

Luni, miercuri si vineri, intre orele 9-12:30
De luni pana joi: orele 14:30-18:30

Sfaturi medicale:

Medinetz (pentru persoanele fara asigurare de
sanatate)

Adlerstralle 12, 79098 Freiburg

(curtea interioara Grethergelande)


mailto:kontakt@leuchtlinie.de

Telefon (0761) 2088331 (robot telefonic)
Ore de birou marti intre orele 16:30-18:00
E-mail: info@medinetz.rasthaus-freiburg.org

FRABS e.V.

Bon de tratament si bon de farmacie anonimizat
(pentru persoanele fara asigurare de sanatate)
De la un sejur de 3 luni in Freiburg

Adlerstralle 12, 79098 Freiburg

(curtea interioara Grethergelande)

Telefon 015253091040

Ore de birou marti intre orele 16:30 - 18:00

Joi intre orele 10:00 - 12:00 (cu programare)
E-mail: frabs@frabs.org

Consiliere in materie de dependenta:
Kontaktladen

RosastralRe 13, 79098 Freiburg
Telefon (0761) 3890770

De luni pana vineri intre orele 11-16

- DOCTORI

Medici generalisti:

Christian Schmitthenner

in Ferdinand-WeiR-Haus:

Luni + Joi intre orele 9:00-11:00

La Pflasterstub’:

Luni, joi + vineri Intre orele 11:00-13:00

Cabinete medicale de substitutie:
(numai cu asigurare de sanatate)
Schwerpunktpraxis Gellert



Rheinstralle 34, 79104 Freiburg
Telefon (0761) 207660

Luni — Vineri intre orele 8-12
Luni si joi intre orele 16-18
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