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1. Vortrage und Einzelveranstaltungen

Oktober
. . Anmeldung und
Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort &
Kosten

Ausstellung
17.09.-19.10. . . g :
3 _ HIER & JETZT - Fotoausstellung mit Portrits und Texten zum | Stadtbibliothek Freiburg
O.f'fnungszelten: Thema Demenz Minsterplatz 17, 79098 Freiburg kostenfrei
Di-Fr, Fotograf: Felix Groteloh Linien 1, 2, 3, 4 — Bertoldsbrunnen ohne Anmeldung
10-19 Uhr und Linien 4, 5 — Europaplatz
Sa. 10-15 Uhr Veranstaltende: Netzwerk Demenz Freiburg in Kooperation ’

mit der Stadtbibliothek Freiburg

Musik GenieR d Mitsi Begegnungsstatte St. Laurentiushaus ‘
02.10., A us'P zu(rjn er'"Tt en T(T Viltsingen im Saal der Begegnungsstatte kostenfrei
15 Uhr rau Fander spieit am Rlavier Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg ohne Anmeldung

Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus .

Linie 5 — Haslach Bad
Begegnungsstatte Altstadt

Tanztee mit Martin Glonkler im Evangelischen Stift
02.10., Der beliebte Pianist und Sanger spielt Schlager und Co. zum Cafeteria Verzehr auf Spendenbasis
15 Uhr Mitschunkeln, Tanzen und Traumen Hermannstr. 14, 79098 Freiburg ohne Anmeldung

Veranstalter: Evangelisches Stift

Linie 4, 5 — Europaplatz
Linie 27 — Stadtgarten




Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Vortrag
Erndhrung im Alter
Referent: Frank Doerr, Ernahrungsberater Begegnungsstatte Altstadt
. ] im Evangelischen Stift
04.10 Veranstalter: Begegnungsstatte Altstadt des Evangelisches Cafeteria
: i Stlft in Kooperatu?n mit der'Burgers'chaftsstlftung Soziales Hermannstr. 14, 79098 Freiburg kostenfrei
10:30 Uhr Freiburg, www.stiftung-soziales-freiburg.de
| " d Kontakt: Linie 4, 5 — Europaplatz
nforma onen"un onta : . . Linie 27 — Stadtgarten
Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift,
Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118,
E-Mail: begegnungsstaette @stift-freiburg.de
Vortrag
»Digitalisierung einfach gemacht — Entdecken Sie die .
04.10. Méglichkeiten!“ im Anschluss die Méglichkeit fiir Fragen Begegnungszentrum Kreuzsteinécker kostenfrei
! Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg
15:30 Uhr Veranstalter: Alterskompetenz, https://alterskompetenz.info/ o mit Anmeldung
E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info, Linien 1 — LaBbergstraBe
Anmeldung: 2108555
Kurs
B(fruhrt und vtarbunden - Naturspiritualitat erleben mit Ottilienwaldhiitte
06.10., Handen und FuRken Anmeldung erforderlich

14:30-18:30 Uhr

Referentin: Anke Zillesen

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,
Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

Stationenweg, 79104 Freiburg-Waldsee

Linie 1 — Rémerhof (zu FuR ca. 30min.)

40€



https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
mailto:e-mail@alterskompetenz.info
https://alterskompetenz.info/
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
http://www.stiftung-soziales-freiburg.de/

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Gute Besserung? Filmreihe Kritische Medizin
Die unendliche Erinnerung (La Memoria eterna)
Chile, 2023 (OmU, 84 min.): Als bei dem chilenischen . .
Journalisten Augusto Géngora Alzheimer diagnostiziert wird, Kommunales Kino Freiburg
06.10., beginnt seine Frau, die Schauspielerin und ehemalige Urachstral8e 40, 79102 Freiburg o N
19:30 Uhr Kultusministerin Paulina Urrutia, mit der Regisseurin Maite o Eintritt: 8€ / 5 € (ermaRigt)
Alberdi alltagliche Momente zu filmen. L!n!e 2 - Lorettostrake .
Linie 1 — Schwabentorbriicke
Veranstalter: Kommunales Kino Freiburg in Kooperation mit
Kritische Medizin Freiburg
Tickets online unter www.koki-freiburg.de erhaltlich
Vortrag und Gespréich
09.10 Trennung und Scheidung Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg auf Spendenbasis
o Referentin: Katja Macor, Anwiiltin Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg P
20 Uhr ohne Anmeldung

Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel.: 4907840
E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

Linie 5 - Krozingerstrale

Veranstaltungen
im Zeitraum
von: 10.-22.10.

Veranstaltungen zum Welttag seelische Gesundheit 2024
Soul at Work — Seelische Gesundheit in Arbeit

Zahlreiche Veranstaltungen zum Welttag seelische Gesundheit
wie bspw. Lesungen, Filme, Diskussionsrunden und Theater

Veranstalter: Stadt Freiburg in Kooperation mit dem
Gemeinde Psychiatrischen Verbund Freiburg

Kontakt und Programm: Stadt Freiburg, Amt fir Soziales,
Psychiatriekoordination, Tel.: 201-3588,

E-Mail: psychiatriekoordination@stadt.freiburg.de,
www.freiburg.de/psyche

Unterschiedliche Veranstaltungsorte
siehe Onlineprogramm:

www.freiburg.de/psyche

in der Regel kostenfrei und
ohne Anmeldung



http://www.freiburg.de/psyche
http://www.freiburg.de/psyche
mailto:psychiatriekoordination@stadt.freiburg.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.koki-freiburg.de/

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Reparatur-Café . .
10.10 P vt Meh ] h W Tel: 4 4 Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg Uf Spendenbasis
10, ontq t Me rgeneratlone'n aus EBW, Tel.: 4907840 Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg p
15-17 Uhr E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de o . mit Anmeldung
Anmeldung: telefonisch am 08.10. Linie 5 - KrozingerstraRe
Mitgliedertreffen mit Vortrag
»Tipps und Tricks bei Morbus Parkinson”
10.10 Referent: Dr. Bernhard Hellwig, Neurologe Gaststitte Mooswaldbierstube
15:17.,Uhr Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regionalgruppe | Elsasserstr. 58, 79110 Freiburg kostenfrei
Freiburg Linien 10, 36 — Almendweg
Kontakt: Herr Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35,
E-Mail: parkinson-freiburg@t-online.de
Oma/Opa gesucht fiir Kinder von alleinerziehenden Eltern
Ein Drei-Generationenprojekt vhs im Schwarzen Kloster
10.10.,, Leitung: Elfie Eitenbenz, Mediatorin und Familienberaterin Raum 108 kostenfrei
16:30-18 Uhr Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg Rotteckring 12, 79098 Freiburg Anmeldung erforderlich
Anmeldung: Tel.: 3689510, Linie 5 - Fahnenbergplatz
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de
Buchvorstellung ,,50 Jahre Abenteuer”
mit der Autorin Christiane Wahle
B F
10.10, Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., egegnungszentrum rc'eytagstraBe kostenfrei
Freytagstr. 6, 79114 Freiburg
17 Uhr Begegnungszentrum Freytagstralle ohne Anmeldung

Kontakt: Tel.: 79033500,
seniorenwohnanlage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de

Linien 1 — Betzenhauser Torplatz



mailto:seniorenwohnanlage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:anmeldung@vhs-freiburg.de
mailto:parkinson-freiburg@t-online.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Schiiler*innen machen Senior*innen fit am Smartphone vhs im Schwarzen Kloster
10.10,, Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg Raum 209 45¢€
R kring 12, 7 Frei
17-18:30 Uhr Anmeldung: Tel.: 3689510, otteckring 12, 79098 Freiburg Anmeldung erforderlich
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de Linie 5 — Fahnenbergplatz
Veranstaltung des Arbeitskreises ,,Alt-sein in Haslach”
,Gemeinsam Fiireinander in Haslach
Vereine und Institutionen stellen sich und ihre Angebote (mit | Melanchthonsaal d_er
Schwerpunkt auf Méglichkeiten des ehrenamtlichen Melanchthongemeinde _
12.10,, Engagements) bei Kaffee und Kuchen vor. Melanchthonweg 9, 79115 Freiburg kostenfrei
15-17 Uhr Veranstalter: Quartiersarbeit Haslach, Linie 5 — Am Dorfbrunnen ohne Anmeldung
Nachbarschaftswerk e.V. Abhol- und Bring-Service moglich! Hierfir
Kontakt: Tel.: 7679005 bitte vorher anmelden
E-Mail: haslach@nachbarschaftswerk.de
www.nachbarschaftswerk.de
Tanzworkshop , Ernte-Dank-Tanz“
Tanzen und Spiritualitdt verbinden sich Evangelische Thomaskirche Anmeldung bis 5 Tage
12.10,, i Leitung: Deborah Burrer, Theologin und Tanztherapeutin TullastraRe 15, 79108 Freiburg vorher erforderlich
14-17 Uhr

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,
Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

Linie 4 — TullastraRe

25€



https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
http://www.nachbarschaftswerk.de/
mailto:haslach@nachbarschaftswerk.de
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:anmeldung@vhs-freiburg.de

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Bauernhofbesuche mit Mittagessen beim Junghof in 11 Uhr: Treffounkt fiir Abfahrt:
Freiburg-Kappel: Tiere Fiittern, Gemeinsame Katharinenstift Freiburg
14.10. und Unter.nehmungen am Bauernhof, gemeinsames Mittagessen Leopoldring 13, 79098 Freiburg Anmeldung erforderlich
28.10,, und Singen oder Kosten: 5€
1216 Uhr Veranstalter: StadﬂellprOJ.ekt Kétharlnenstlft, D.eutsche _ . Eigenbeteiligung oder
Ordenswerke in Kooperation mit dem Junghof in Kappel 12 Uhr: Treffpunkt vor Ort: Spende erwiinscht
Kontakt: Tel.: 0151-22565370, Junghof
E-Mail: fritz.ritzmann@deutscher-orden.de Groftalstrasse 101, 79117 Freiburg
Vortrag und Workshop
Den digitalen Nachlass verwalten — ein Workshop nicht nur
14.10., fir Alterfe o | | Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg Kostenfrei
Referentin: Ria Hinken, e-mail@alterskompetenz.info Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg
15 Uhr https://alterskompetenz.info Lini - ohne Anmeldung
inie 5 - Krozingerstralle
Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel.: 4907840
E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
Begegnungsstiatte St. Laurentiushaus
15.10., Singen mit den Kindergarten-Kindern aus St. Michael im Saal der Begegnungsstitte kostenfrei
10:30 Uhr Veranstalter: Begegnungsstitte St. Laurentiushaus Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg ohne Anmeldung
Linie 5 — Haslach Bad
Konzert Begegnungsstitte Altstadt
Konzert mit den ,,Swinging Jazzpants“ im Evangelischen Stift,
15.10., Veranstalter und Kontakt: Treffpunkt: Ecke Schlossbergring und kostenfrei
15 Uhr Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift, Hermannstr. 14, 79098 Freiburg, Ecke ohne Anmeldung

Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118,
E-Mail: begegnungsstaette @stift-freiburg.de

Schlossbergring
Linie 4, 5 — Europaplatz



mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
https://alterskompetenz.info/
mailto:e-mail@alterskompetenz.info
mailto:fritz.ritzmann@deutscher-orden.de

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Seniorengottesdienst mit anschlieRendem Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen Seminarkirche und Collegium Borromaeum .
16.10., . kostenfrei
Veranstalter: Dompfarramt, Seelsorgeeinheit Freiburg-Mitte, | Schoferstrale 1, 79098 Freiburg
15-17 Uhr ohne Anmeldung
Herrenstral3e 36, Tel.: 0151 42074660, Linie 1 — Oberlinden
E-Mail: sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
Konzert
Live Music Now
mit Ana Tutic (Querflote) & Irene Pengo (Harfe)
16.10., Begegnungszentrum FrgytagstraBe kostenfrei
Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., Freytagstr. 6, 79114 Freiburg .
15-16 Uhr Anmeldung erforderlich
Begegnungszentrum FreytagstraRRe Linien 1 — Betzenhauser Torplatz
Anmeldung: Tel.: 79033500,
seniorenwohnanlage-freytagstrasse @caritas-freiburg.de
18.10., Kulturbiihne spezial mit dem Musiker Pape Dieye Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg auf Spendenbasis
Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel.: 4907840 Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg
15-17 Uhr ohne Anmeldung

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

Linie 5 - Krozingerstrale



mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:seniorenwohnanlage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und
Kosten

20.10,,
16-16:45 Uhr

Relaxed Performance

Frida und das Wut — Figurentheater fiir groRe und kleine
Menschen

Eine Ko-Produktion von Vanessa Valk / Theater TIER mit dem
Theater Zeppelin e. V., gefordert durch die Mathias-Tantau-
Stiftung

Bei einer ,Relaxed Performance” herrscht eine entspannte
und lockere Atmosphare. Das Format heif3t alle
Besucher*innen willkommen, fiir die langes Stillsitzen eine
Barriere darstellt. Gerdusche im Publikum sind ausdricklich
erlaubt, das Licht im Saal bleibt an (gedimmt), die Tlren sind
offen und es gibt kein Stroboskoplicht und keine extrem
lauten Geradusche.

Weitere Informationen und Tickets unter: Tel.: 201 28 53,
E-Mail: theaterkasse@theater.freiburg.de,
www.theater.freiburg.de

Theater Freiburg

Werkraum
Bertoldstr. 46, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater

(Zugang: Gber den Aufzug in der Bertoldstr.

44 neben dem Eiscafé Portofino)

Karten (14 € / ermaRigt
9 €) sind an der
Theaterkasse oder online
erhéltlich

21.10,,
11 Uhr

Festakt zum 40-jahrigen Bestehen des Studium Plus
mit Festvortrag der VdK-Prasidentin Verena Bentele

Veranstalter: Studium Plus an der Pddagogischen Hochschule
Freiburg; Dr. Nadja Schwendemann / Ursula Thirmer-Wewel

Kontakt: Tel: 0761-686-244, E-Mail: studiumplus@ph-
freiburg.de, https://www.ph-freiburg.de/studiumplus.html

PH Freiburg / Aula
Kunzenweg 21, 79117 Freiburg

Linie 1 — LaBbergstralRe

kostenfrei



https://www.ph-freiburg.de/studiumplus.html
mailto:studiumplus@ph-freiburg.de
mailto:studiumplus@ph-freiburg.de
http://www.theater.freiburg.de/
mailto:theaterkasse@theater.freiburg.de

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Vortrag
Kl im Kampf gegen Fake News fiir Senioren und Senioritas
7110 Veranstalter: VHS Dreisamtal und Alterskompetenz, VHS Dreisamtal costenfre
B https://alterskompetenz.info/ Kirchplatz 3, 79119 Kirchzarten
14-15:30 Uhr E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info, mit Anmeldung online
Linien 1 — LaBbergstrale
Anmeldung: Kursnummer: Z511103-KV https://www.vhs-
dreisamtal.de/kurssuche/kurs/Kl-im-Kampf-gegen-Fake-News-
fuer-Senioren-Senioritas/ZS11103-KV
Veranstaltungsreihe des Netzwerks Demenz Freiburg
Vortrag: Sexualitdt, Scham und Wiirde bei Demenz Heinrich-Hansjakob-Haus
Referentin: Dr. Ursula Immenschuh, Professorin fiir TalstraRe 29, 79102 Freiburg
21.10,, Pflegepadagogik an der Kath. Hochschule Freiburg mit (Eingang im Hinterhof, barrierefreier Zugang | kostenfrei
17-18:30 Uhr Forschungsschwerpunkt Wiirde und Scham durch das Marienhaus, Talstr. 31) mit Anmeldung
Veranstalter: Netzwerk Demenz Freiburg Linie 1 - Schwabentorbriicke
_ . Linien 2, 3 —Johanneskirche
Anmeldung: bis 18.10. bei Waltraud Keller, Tel.: 2909312,
netzwerk@demenz-freiburg.de
Konzert: MmM - Matthias mit Michael Heinrich-Hansjakob-Haus
5410 Gesang mit Gitarre Begegnungsraum, EG costentrei
U . : Talstr. 29, 79102 Freiburg ostentrel
17-18:30 Uhr Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus mit Anmeldung

Kontakt: Tel.: 0761 79033522,
E-Mail: Heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de

Linie 1 — Schwabentorbriicke
Linien 2, 3 —Johanneskirche



mailto:Heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
mailto:netzwerk@demenz-freiburg.de
https://www.vhs-dreisamtal.de/kurssuche/kurs/KI-im-Kampf-gegen-Fake-News-fuer-Senioren-Senioritas/ZS11103-KV
https://www.vhs-dreisamtal.de/kurssuche/kurs/KI-im-Kampf-gegen-Fake-News-fuer-Senioren-Senioritas/ZS11103-KV
https://www.vhs-dreisamtal.de/kurssuche/kurs/KI-im-Kampf-gegen-Fake-News-fuer-Senioren-Senioritas/ZS11103-KV
mailto:e-mail@alterskompetenz.info
https://alterskompetenz.info/

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten

Online-Vortrag in der Reihe ,,Wenn alles anders ist”

Trauer und gesellschaftliche Normen

Referentin: Heidi Miiller (Wissenschaftliche Mitarbeiterin/ Online

Trauerberaterin, Trauerzentrum Frankfurt/M.) Anmeldung:
25.10., Veranstalter: Katholische Akademie der Erzdiézese Freiburg Tel..: 0761 31_918‘0' E-Mail:. ‘ kostenfrei
14-15:30 Uhr in Zusammenarbeit mit dem Referat Pastorale Projekte und mail@katholische-akademie-freiburg.de, mit Anmeldung

Grunddienste im Erzbischoflichen Seelsorgeamt Freiburg und | http://www.katholische-akademie-

dem Fachbereich Liturgie des Abschieds im Institut fir freiburg.de

Pastorale Bildung der Erzdiozese Freiburg. Die Veranstaltung

findet im Rahmen des Palliative Care Forums statt, einer

Initiative der Erzdiozese Freiburg.

Freiburger Herbstmess*

Seniorennachmittag auf der Freiburger Herbstmess’

e Unterhaltungsprogramm u.a. mit Holger van den Tasten Messe Freiburg, Kurzes Grillecke

25.10. e Kaffee und Kuchen bei Einlass und fiir jeden kostenloser Messegelinde Freiburg kostenfrei
14 bis 16 Uhr Getranke- und Verzehrgutschein

e Freiburg-Quiz mit attraktiven Preisen

Veranstaltende: FWTM gemeinsam mit dem Seniorenbiliro mit
Pflegestiitzpunkt Freiburg (www.freiburg.de/senioren)

Neuer Messplatz 1, 79108 Freiburg
Linie 4 — Freiburg Messe

ohne Anmeldung

10



http://www.freiburg.de/senioren
http://www.katholische-akademie-freiburg.de/
http://www.katholische-akademie-freiburg.de/
mailto:mail@katholische-akademie-freiburg.de

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und
Kosten

29.10,,
9:30-16 Uhr

Stadtseniorentag 2024 — ,,Miteinander Mobil“
Auf FuB- und Radwegen in Freiburg unterwegs — Sicheres und
respektvolles Miteinander von Jung und Alt

Vortrage, Unterhaltung, Aktionen, Begegnung

Veranstalter: Stadtseniorenrat Freiburg e.V.Tel.: 201-3070
(montags und donnerstags, 10-12 Uhr oder
Anrufbeantworter), E-Mail: info@ssr-freiburg.de

Mit Vertreter*innen von: Sportwissenschaft, Polizei,
Stadtverwaltung, Allgemeiner Deutscher Fahrradclub,
Aktionstheater, Infostanden

Biirgerhaus Zdhringen
LameystralRe 2, 79108 Freiburg

Linie 4 — TullastraRe

kostenfrei

Verpflegung gegen Spende

11



mailto:info@ssr-freiburg.de

November

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Tanztee mit Martin Glonkler Begegnungsstatte Altstadt
06.11., Der beliebte Pianist und Sanger spielt Schlager und Co. zum im Evangelischen Stift, Cafeteria Verzehr auf Spendenbasis
15 Uhr Mitschunkeln, Tanzen und Traumen Hermannstr. 14, 79098 Freiburg ohne Anmeldung
Veranstalter: Evangelisches Stift Linie 4, 5 — Europaplatz
Freizeit und Beschaftigungsmoglichkeiten
bei Menschen mit Demenz
Referentin: Monika Gottschaller, Einsatzleitung
Nachbarschaftshilfe der Katholischen Sozialstation, Trainerin Caritas Seniorenwohnanlage und
07.11., fir Edukation Demenz® Begegnungszentrum Freyt.jalgstraBe kostenfrei
15-16:30 Uhr Veranstalter: Caritas Seniorenwohnanlage Freytagstrale FreytagstraRe 6, 79114 Freiburg ohne Anmeldung
gemeinsam mit dem Netzwerk Demenz Freiburg Linie 1 — Betzenhauser Torplatz
(www.freiburg.de
Informationen und Kontakt: E-Mail: netzwerk@demenz-
freiburg.de, www.freiburg.de/netzwerkdemenz
Vortrag: Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Referentin: Martina Fleig, Betreuungsverein der Diakonie
Veranstalter: Begegnungsstitte Altstadt im Evangelische Stift !3egegnung.sst5tte A!tstadt _
08.11. in Koopferation mi.t der BU'rgerschaftsstiftung Soziales Freiburg, ::n Evangellscll'|4en731c')|;té (F:aff-:e”a
10-30 ,Uhr www.stiftung-soziales-freiburg.de ermannstr. 14, reiourg kostenfrei

Informationen und Kontakt:

Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift,
Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118,
E-Mail: begegnungsstaette @stift-freiburg.de

Linie 4, 5 — Europaplatz
Linie 27 — Stadtgarten
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und
Kosten

08.11,,
14-16 Uhr

Vortrag
»Sicher mobil fiir Senioren”

Ziel der Veranstaltung ist es, dlteren Verkehrsteilnehmenden
Kenntnisse und Fahigkeiten zu vermitteln, um die personliche
Mobilitat moglichst lange zu erhalten.
¢ Neues erfahren — Altes auffrischen (Verkehrsregeln)
¢ Mobilitat erhalten (Gesundheit und Beweglichkeit)
e Mit dem Pedelec/Fahrrad sicher unterwegs
(technische Informationen)
o Weitere Angebote des ADAC Siidbaden (Fahrfitness
Check/Senioren Pkw Trainings)

Infos und Anmeldung: Tel.: 0761/3688232,
E-Mail: adac-verkehr@sba.adac.de

ADAC Haus Freiburg
Am Predigertor 1, 79098 Freiburg

Linie 5 — Fahnenbergplatz

kostenfrei
mit Anmeldung

11.11,,
17-19 Uhr

Digitale Demenz Partner-Schulung

Der Demenz Partner-Kompaktkurs gibt Informationen zu
Krankheitsbild, Symptomen und Auswirkungen auf das
Erleben der Betroffenen und ihrer Angehorigen. Grundlagen
fur mehr Verstandnis, eine bessere Kommunikation und einen
angemessenen Umgang mit Menschen mit Demenz werden
ebenso thematisiert wie Mdéglichkeiten zur Entlastung und
Unterstiltzung fur Betroffene und Angehorige.

Referentin: Ute Hauser, Geschaftsfiihrerin der
Alzheimergesellschaft Baden-Wirttemberg

Veranstalter: Alzheimergesellschaft Baden-Wirttemberg

Anmeldung: Uber das Anmeldeformular auf der Website,
www.alzheimer-bw.de/projekte-angebote/demenz-partner-

schulung/

Online mit dem Videotool Zoom, die
Zugangsdaten werden kurz vor der
Veranstaltung per E-Mail verschickt.

kostenfrei

mit Anmeldung Gber die
Website
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Vortragsreihe des Stadtteilprojekts im Katharinenstift
Ehrenamtsarbeit im Stadtteilprojekt des Katharinenstift
Generationsibergreifende Projekte innerhalb und auBerhalb | katharinenstift kostenfrei
von Pflegeeinrichtungen (soz. Landwirtschaft, gemeinsames Leopoldring 13 Anmeldung erforderlich
11.11, Kochen, individuelle Begleitung von Senior*innen). 79098 Freiburg bei der vhs Freiburg:
17-18:30 Uhr Referef;t: Frit'z Ritzmann (Dipl. Ing. Agr., Stadtteilprojekt Linie 4 und 5: Europaplatz info@vhs-freiburg.de,
Katharinenstift) . Tel.: 36895-10 oder
( ca. 10 min. FuBweg) )
Veranstalter und Kontakt: Stadtteilprojekt Katharinenstift, www.vhs-freiburg.de
Deutscher Orden, Tel.: 0151-22565370,
E-Mail: fritz.ritzmann@deutscher-orden.de
Nachmittag fiir pflegende Angehérige
bei Kaffee, Kuchen, Musik miteinander ins Gesprach kommen
*  Musik von Mike Schweizer
e BegriiBung durch den ersten Biirgermeister Ulrich von
Kirchbach
* Vortrag und Gesprach: Rollenwechsel in familiaren Heinrich-Hansjakob-Haus
Beziehungen .
* Infostdnde zu unterschiedlichen Themen tber die Talstr. 29, 79102 Freiburg
12.11, gesamte Zeit Linie 1 — Schwabentorbriicke kostenfrei
14-17 Uhr Zielgruppe: Angehorige, Freunde oder Nachbar*innen, die sich | Linien 2, 3 —Johanneskirche Anmeldung erforderlich

um andere kimmern, sie pflegen und betreuen — ob zu Hause
oder im Pflegeheim

Veranstaltende: Heinrich-Hansjakob-Haus, Netzwerk
pflegeBegleitung Freiburg und Seniorenbiiro mit
Pflegestitzpunkt Freiburg

Anmeldung: bis 08.11.2024 im Seniorenbiiro mit
Pflegestitzpunkt, E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de,
Tel.: 201-3032

(barrierefreier Zugang liber das
St. Marienhaus)
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Jetzt sind meine Eltern alt... und was heiBt das fiir uns
Kinder? Vortrag und Gesprach Uber die neue Rolle als Kind
Referentinnen: Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-,
1211, Petra Fieber, Diplom Sozialarbeiterin, systemische Paar- und | Familien- und Lebensfragen der Anmeldung erforderlich

Familientherapeutin

evangelischen Kirche in Freiburg

18:30-20:30 Uhr | Anette Wenger, Diplom Psychologin, systemische Paar- und Bernhardstr. 2, 79098 Freiburg 6 €/4 € (ermaRigt)
Familientherapeutin Linien 4, 5 — Europaplatz
Infos und Anmeldung: www.ekifrei.de/eeb,
E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de, Tel.: 7086342
. . . Begegnungsstatte St. Laurentiushaus
13.11., Musik zum GenieBen und Mitsingen imgSaiI def Beceenunesstitte kostenfrei
Frau Pander spielt am Klavier i gesnung )
15 Uhr Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg ohne Anmeldung
Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus Linie 5 — Haslach Bad
Seniorengottesdienst mit Krankensalbung, anschlieRend
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen Seminarkirche und Collegium Borromaeum .
13.11,, . kostenfrei
Veranstalter: Dompfarramt, Seelsorgeeinheit Freiburg-Mitte, | SchoferstraRe 1, 79098 Freiburg
15-17 Uhr ohne Anmeldung
Herrenstral3e 36, Tel.: 0151 42074660, Linie 1 — Oberlinden
E-Mail: sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
Mitgliedertreffen mit Vortrag
Bildvortrag liber den Westweg von Pforzheim nach Basel (2)
Referent: Josef Schlegel Gaststdtte Mooswaldbierstube
14.11, Elsasserstr. 58, 79110 Freibur k frei
15-17 Uhr Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung B 8 ostentrel

Regionalgruppe Freiburg

Kontakt: Herr Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35,
E-Mail: parkinson-freiburg@t-online.de

Linien 10, 36 — Almendweg
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Jakobsstammtisch fiir Pilger und alle Interessierten Mehrgenerationenhaus/EBW
14.11 Sulzburger Str. 18
B Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, E- | 79114 Freiburg ohne Anmeldung
19:30 Uhr Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de N .
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 5 — Krozinger StraRe
Linie 3 — Rohrgraben
Online-Vortrag in der Reihe ,,Wenn alles anders ist”
Trauer und Schuld .
Online
Referentin: Dr. Tanja M. Brinkmann, Trauerberaterin, Bremen
Anmeldung:
15.11., Veranstalter: Katholische Akademie der Erzdi6zese Freiburg Tel.: 0761 31918-0, E-Mail: kostenfrei
14-15:30 Uhr in Zusammenarbeit mit dem Referat Pastorale Projekte und mail @katholische-akademie-freiburg.de, mit Anmeldung
: Grunddienste im Erzbischoflichen Seelsorgeamt Freiburg und htto: catholische-akademi
dem Fachbereich Liturgie des Abschieds im Institut fur ftt%//w‘gw' atholische-akademie-
Pastorale Bildung der Erzdi6zese Freiburg. Die Veranstaltung Irefburg.de
findet im Rahmen des Palliative Care Forums statt, einer
Initiative der Erzditzese Freiburg.
Halbtagesworkshop: Makramee — die trendige Knotenkunst )
611 Advents- und Weihnachtsschmuck selbst kniipfen ‘ézzrlzcghwarze" Kloster 35 € 77gl. individuelles

09:30-13:30 Uhr

Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510,
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linie 5 — Fahnenbergplatz

Material (ca. 25 €)

Anmeldung erforderlich
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Halbtagesworkshop: Makramee — die trendige Knotenkunst .
) . vhs im Schwarzen Kloster e
16.11 Advents- und Weihnachtsschmuck selbst kniipfen Raum 108 35 € zzgl. individuelles

09:30-13:30 Uhr

Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510,
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linie 5 — Fahnenbergplatz

Material (ca. 25 €)

Anmeldung erforderlich

Konzert
Klassik in Weingarten

Mehrgenerationenhaus/EBW
Sulzburger Str. 18

16.11., 29114 Freib ohne Anmeldung
' . . reiburg
19:30 Uhr Verar?itgl:er. M:hrligezefrat'.lgnenhau(sj/EBWaTel.. 4907840, auf Spendenbasis
E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 5 — Krozinger StraRe
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 3 — Rohrgraben
Fiihrung / Strafsenbahnfahrt
Auf Kreuzfahrt mit der StraBenbahn
17.11, Leitung: Carola Schark Der Treffpunkt wird zwei Tage vor 56 €
Kursbeginn bekannt gegeben. ;
15-17 Uhr Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg & £°8 Anmeldung erforderlich
Anmeldung: Tel.: 3689510,
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de
Vortrag
Im Wald
Diplom-Forstwirt Darius Gotsch erklart die erstaunlichen .
Mechani des Wald q bindet i . Pauluskirche
18.11., (;c anismen des Waldes und verbindet sie mit unserem DreisamstraRe 3, 79098 Freiburg ohne Anmeldung
19:30 Uhr Leben. 7 € pro Termin

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg in
Kooperation mit dreisam3 und der alpha-Buchhandlung,
Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

Linie 2 und 3 — Holzmarkt
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Internationale Musikkneipe Mehrgenerationenhaus/EBW
22.11, Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg ohne Anmeldung
19 Uhr E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 5 — Krozinger Strale
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 3 — Rohrgraben
Veranstaltungsreihe des Netzwerks Demenz Freiburg
,,Vor.1 ngzen 'm Her?en beruhr.t .. L . Heinrich-Hansjakob-Haus
Musikalische Nachmittags-Matinée im Heinrich-Hansjakob- .
H it Kaff d Kuch Café und Begegnungsraum kostenfrei, Spenden
aus mit Rafree und uchen TalstralRe 29, 79102 Freiburg erwijnscht’
24.11,, * ab14 Uhr Kaffeezeit (Eingang im Hinterhof, barrierefreier ;
ab 14 Uhr «  15-16:30 Uhr Musikbeitrage und Gesang ' Anmeldung erforderlich

Veranstalter: Netzwerk Demenz Freiburg gemeinsam mit dem
Heinrich-Hansjakob-Haus

Anmeldung: bis 21.11. bei Waltraud Keller, Tel.: 2909312,
E-Mail: netzwerk@demenz-freiburg.de

Zugang durch das Marienhaus, Talstr. 31)

Linie 1 — Schwabentorbriicke
Linien 2, 3 — Johanneskirche

(spontanes Dazukommen
moglich)
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und
Kosten

24.11,,
17 Uhr

Fiihrung und Lesung

"Wer weill wo, dieses stille Leid begraben liegt"
Die Folgen von Krieg gestern und heute — eine literarische
Anndherung

* Fihrung, 16:15 Uhr:
Dr. Daniel Gaschick (Theologe, Freiburg)

e Lesung, 17 Uhr:
Katharina Nast / Sabine Scharberth

Veranstalter: Katholische Akademie der Erzdiozese Freiburg
in Zusammenarbeit mit dem c-punkt Miinsterforum. Die
Veranstaltung findet im Rahmen des Palliative Care Forums,
einer Initiative der Erzdiozese Freiburg, statt.

Anmeldung: Tel.: 0761 31918-0,
E-Mail: mail@katholische-akademie-freiburg.de,
http://www.katholische-akademie-freiburg.de

Friedhof und Kirche Sankt Georg
Basler Landstr. 102, 79111 Freiburg

Linie 11 — Besanconallee

kostenfrei

mit Anmeldung

25.11,,
17-18:30 Uhr

Vortragsreihe des Stadtteilprojekts im Katharinenstift

SES Initiative VerA+, Mentoren-Programm fiir Auszubildende
Die SES Initiative VerA+ bringt pensionierte Senior*innen und
Auszubildende aller Berufsgruppen zusammen, um
Auszubildende bei Ihrer Ausbildung zu unterstitzen.

Referent: Andreas WieRler (Dipl. — Verwaltungswirt FH,
Regionalkoordinator Initiative SESVerA)

Veranstalter und Kontakt: Stadtteilprojekt Katharinenstift,
Deutscher Orden, Tel.: 0151-22565370,
E-Mail: fritz.ritzmann@deutscher-orden.de

Katharinenstift
Leopoldring 13
79098 Freiburg

Linie 4 und 5: Europaplatz
(ca. 10 min. FuBweg)

kostenfrei

Anmeldung erforderlich
bei der vhs Freiburg:
info@vhs-freiburg.de,
Tel.: 36895-10 oder
www.vhs-freiburg.de
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Vortrag
Vorstellung des Hausnotruf-Dienstes
2711 Referentin: Mitarbeiter*in des Hausnotruf-Dienstes GmbH Begegnungszentrum Freytagstrae Kostenfrei
Y . . Freytagstr. 6, 79114 Freibur
15 Uhr Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., ytag g Anmeldung erforderlich
Begegnungszentrum Freytagstralle Linien 1 — Betzenhauser Torplatz
Anmeldung: Tel.: 79033500,
seniorenwohnanlage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
Vortrag
»Sicher mobil fiir Senioren”
Ziel der Veranstaltung ist es, dlteren Verkehrsteilnehmenden
Kenntnisse und Fahigkeiten zu vermitteln, um die personliche
Mobilitat moglichst lange zu erhalten.
29 11 o Neues erfahren — Altes auffrischen (Verkehrsregeln) ADAC Haus Freiburg Kostentrei
o o Mobilitit erhalten (Gesundheit und Beweglichkeit) Am Predigertor 1, 79098 Freiburg
14-16 Uhr mit Anmeldung

e Mit dem Pedelec/Fahrrad sicher unterwegs
(technische Informationen)

o Weitere Angebote des ADAC Slidbaden (Fahrfitness
Check/Senioren Pkw Trainings)

Infos und Anmeldung: Tel.: 0761/3688232,
E-Mail: adac-verkehr@sba.adac.de

Linie 5 — Fahnenbergplatz
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. . Anmeldung und
Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort g
Kosten
Konzert .
Ad K it d ikschul ib Begegnungsstatte Altstadt
ventskonzert mit der Musikschule Freiburg im Evangelischen Stift, Cafeteria .

30.11, Veranstalter und Kontakt: Hermannstr. 14, 79098 Freiburg kostenfrei
15 Uhr Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift,

Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118,
E-Mail: begegnungsstaette @stift-freiburg.de

Linie 4, 5 — Europaplatz
Linie 27 — Stadtgarten

ohne Anmeldung
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Dezember

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Vortrag / Kurs
Medienangebote fiir Alt und Jung: kostenfrei
02.12 Kreative Weihnachtskarten erstellen — mit Hilfe von KI Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg .
o Referentin: Ria Hinken, e-mail@alterskompetenz.info Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg Anmeldung per Ma_'l an
14:30-17 Uhr httos://altersk nf o ) info.mgh@kath-freiburg-
ttps://alterskompetenz.info Linie 5 — KrozingerstraRe suedwest de
Kontakt und Anmeldung: Mehrgenerationenhaus EBW,
Tel.: 4907840, E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
Mitmachtraining "Trau dir’s zu — Du schaffst es!"
GRIPS Hirnleistungstraining fir Menschen jeden Alters zur B ¢
Gesundheitsprophylaxe oder bei (leichter) Demenz egegnungszentrum L. .
03.12,, der Wohnanlage Kreuzsteinacker kostenfrei
14-16 Uhr Leitung: Ralf Jogerst Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg mit Anmeldung
Veranstalter: GRIPS Hirnleistungstraining Linien 1 — LaRbergstraRe
Anmeldung: grips@sv-fr.de, Tel.: 61290648
Musik Genief d Mitsi Begegnungsstatte St. Laurentiushaus '
04.12., E u5|P zu(;n er'"Tt en T(T vusingen im Saal der Begegnungsstatte kostenfrei
15 Uhr rau Fander spieft am fiavier Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg ohne Anmeldung
Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus .
Linie 5 — Haslach Bad
Reparatur-Café . .
) Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg .
05.12,, Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel.: 4907840 . auf Spendenbasis
o ) Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg
15-17 Uhr E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de mit Anmeldung

Anmeldung: telefonisch am 03.12.

Linie 5 — Krozingerstralle
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten

Vortrag

Sicherheit im Internet

Referentin: Friedhelm Wdlker, Mentor des Netzwerks fir Begegnungsstitte Altstadt

Senior-Internet-Initiativen im Evangelischen Stift
06.12., Veranstalter: Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift | Cafeteria _
10:30 Uhr in Kooperation mit der Burgerschaftsstiftung Soziales Freiburg, | Hermannstr. 14, 79098 Freiburg kostenfrei

' www.stiftung-soziales-freiburg.de Linie 4, 5 — Europaplatz

Informationen und Kontakt: Linie 27 — Stadtgarten

Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift,

Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118,

E-Mail: begegnungsstaette @stift-freiburg.de

Adventssingen — Musikalisches Einstimmen auf die Theater Freiburg

Weihnachtszeit fiir Menschen im Alter, mit Demenz und ihre Winterer-Foyer
08.12., Familien mit dem Kinder- und Jugendchor am Theater B-er.toldstr. 46, 79098 Freiburg Kostenfrei
16 Uhr Freiburg Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater

Veranstaltende: Theater Freiburg in Kooperation mit dem Barrierefreier Zugang iiber den Aufzug bei ohne Anmeldung

Seniorenbiiro mit Pflegestitzpunkt und dem Netzwerk der Theaterbar zwischen Eiscafé Portofino

Demenz Freiburg und Theaterkasse

GenussZeit — Gemeinsames Kochen und Essen im Stadtteil mit

bekannten Kéch*innen aus der Region (fiir und mit allen

Generationen) Stadtteilbiiro Haslach Anmeldung bei Herrn
09.12,, Veranstalter: Stadtteilprojekt Katharinenstift, Dt. Ordenswerke Melanchthonweg 9b, 79115 Freiburg Ritzmann
16:30-20 Uhr Kontakt und Anmeldung: Fritz Ritzmann, Tel.: 0151-22565370,

E-Mail: fritz.ritzmann@deutscher-orden.de
und Miriam Amend-Straif,
E-Mail: miriam.amend-straif@ernaehrungsrat-freiburg.de

Linie 5 — Am Dorfbrunnen

Spende erwiinscht
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Begegnungsstitte St. Laurentiushaus '
1012, Singen mit den Kindergarten-Kindern aus St. Michael im Saal der Begegnungsstatte kostenfrei
10:30 Uhr Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg ohne Anmeldung
Linie 5 — Haslach Bad
Senior*innen-Treff auf dem Weihnachtsmarkt im
Colombipark zum gemdiitlichen Beisammensein bei einem
Freigetrank
| ipark .
10.12 Veranstaltende: Lokalverein Innenstadt Freiburg i. Br. e.V., co omblpar : kostenfrei
ey . N . . . . Rotteckring, 79098 Freiburg
15-17 Uhr Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt, Freiburger Wirtschaft, ohne Anmeldung
Touristik und Messe FWTM und Geschwister-Stab-Stiftung Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Haltestelle Stadttheater
Kontakt: Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt, Tel.: 201-3032,
E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de
Seniorengottesdienst mit anschlieRendem Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen Seminarkirche und Collegium Borromaeum .
11.12,, . kostenfrei
Veranstalter: Dompfarramt, Seelsorgeeinheit Freiburg-Mitte, | SchoferstraRe 1, 79098 Freiburg
15-17 Uhr ohne Anmeldung
Herrenstral3e 36, Tel.: 0151 42074660, Linie 1 — Oberlinden
E-Mail: sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
Weihnachtsfeier
12.12 Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Gaststatte Mooswaldbierstube
o Regionalgruppe Freiburg Elsasserstr. 58, 79110 Freiburg kostenfrei
15-17 Uhr

Kontakt: Herr Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35,
E-Mail: parkinson-freiburg@t-online.de

Linien 10, 36 — Almendweg
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Vortrag
»Sicher mobil fiir Senioren”
Ziel der Veranstaltung ist es, dlteren Verkehrsteilnehmenden
Kenntnisse und Fahigkeiten zu vermitteln, um die personliche
Mobilitat moglichst lange zu erhaltgn. ADAC Haus Freiburg
13.12 e Neues erfahren — Altes auffrischen (Verkehrsregeln) . . kostenfrei
ey e . . . Am Predigertor 1, 79098 Freiburg
e Mobilitdt erhalten (Gesundheit und Beweglichkeit) .
14-16 Uhr ) : . mit Anmeldung
e Mit dem Pedelec/Fahrrad sicher unterwegs Linie 5 — Fahnenbergplatz
(technische Informationen)
e Weitere Angebote des ADAC Siidbaden (Fahrfitness
Check/Senioren Pkw Trainings)
Infos und Anmeldung: Tel.: 0761/3688232,
E-Mail: adac-verkehr@sba.adac.de
Wanderung
In die Nacht hinein: Spirituelle Nachtwanderung vom
Kanonenplatz bis St. Ottilien und zuriick
22.12.und kostenfrei
5712 un Leitung: Gabriele Hartlieb, Pfarrerin, Stadtkirchenarbeit und Treffpunkt: ostentrel
' Detlef Lienau, Pfarrer, EEB Freiburg Anmeldung erforderlich bis
18-21.30 Uhr Kanonenplatz am Schlossberg 4 Tage vorher

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg
Tel: 205 741-152 E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
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2. RegelmaRige Gesprachskreise, offene Sprechstunden, Einzelberatungsangebote, Selbsthilfe- und
Angehorigengruppen

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Wédchentliche Sprechstunde
Handy- und Smartphone-Einzelsprechstunde Begegnungszentrum Stiihlinger
el Ferdinand-WeiR-Str. 70a 30 Min. /5 €
montags, Leitung: Herr T. Seibe ;
“ 79106 Freiburg 60 Min. / 10 €
9:30-13 Uhr Riickfragen und Anmeldung: Linien 1, 2,3 ,4 — Rathaus im Stiihlinger .
Begegnungszentrum Stiihlinger Anmeldung erforderlich
Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de Linie 14 — Ferdinand-WeiB-Str.
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
Gesprdichskreis
montags, . " . Offenes Wohnzimmer im
w I - off hsk
(14.10, 11.11,, fufg?lzg:::; A: eehnéerri C:‘eesprac SKrels Gemeindezentrum St. Albert kostenfrei
09.12.) prieg g g Sundgauallee 9, 79114 Freiburg
Veranstalter: Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde ohne Anmeldung
17-18:30 Uhr ' Linie 1 — Am Bischofskreuz

Ansprechpartner: Manfred Mechler, Tel.: 81974

jeden 1. Montag
im Monat,

18-19:30 Uhr
und

jeden 1.
Dienstag im
Monat,
17-18:30 Uhr

Der 1. Montag im Monat und Dienstag

Gruppenangebot fiir alle, die um einen lieben Menschen
trauern.

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V.,
www.hospizgruppe-freiburg.de

Kontakt: H. Bargenda und A. Tonzer, Tel. 88 149 88
E-Mail: h.bargenda@hospizgruppe-freiburg.de,
a.tonzer@hospizgruppe-freiburg.de

Hospizgruppe Freiburg e.V.
voriibergehend in der

TalstraBe 29 (im Hinterhaus)
Heinrich-Hansjakob-Haus

79102 Freiburg
Linie 1 — Schwabentorbriicke
Linien 2, 3 —Johanneskirche

5 € pro Abend

Anmeldung und
Vorgesprach erforderlich
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten

Sprechstunde / personliche Beratung . .
montags und v ter Stad ] b v Stadtseniorenrat Freiburg e.V.
donnerstags, eranstalter: Stadtseniorenrat Freiburg e.V. SchusterstraRe 19, 79098 Freiburg kostenfrei
10-12 Uhr Kontakt: Tel.: 201-3070 (monte!gs. und donner.stags, 10-12 Uhr Linien 1, 2, 3, 4, — Bertoldsbrunnen

oder Anrufbeantworter), E-Mail: info@ssr-freiburg.de

Spaziergang und Austausch
jeden 1. Spaziergange fiir pflegende und betreuende Start und Streckenverlauf werden jeweils in
Dienstag im Angehorige — Gemeinsam unterwegs sein der Tagespresse (Badische Zeitung) kostenfrei
Monat, (01.10., | Gegenseitiger Austausch mit Bewegung in der Natur. veroffentlicht. Anmeldung (telefonisch)
05.11,03.12.), Information und Kontakt: Der Spaziergang findet bei jedem Wetter erforderlich
14-16 Uhr statt.

Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg
Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87

dienstags und
donnerstags,

9-11 Uhr

Sprechstunde im Quartierstreff 46
Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V,

Kontakt: Frau Wiesen, Tel.: 51 04 41 86,
E-Mail: qudb@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

Quartierstreff 46
Zahringer StraRRe 46, 79108 Freiburg

Linie 4 — TullastraRe

ohne Anmeldung

dienstags und
donnerstags,

11-12 Uhr

Telefon-Sprechstunde

Telefon-Sprechstunde fiir pflegende und betreuende
Angehorige

Die wochentliche Telefon-Sprechstunde ist eine Moglichkeit
zum Einzelgesprach fiir Menschen, die einen anderen
nahestehenden Menschen pflegen oder unterstitzen.

Information und Kontakt:
Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg
Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87, E-Mail: geli.drew@web.de

Telefonisch: 55 28 87

kostenfrei
ohne Anmeldung
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Stammtisch
mittwochs Stammtisch fiir pflegende An- und Zugehorige von Menschen
(20.11.), mit Pflegebedarf Heinrich-Hansjakob-Haus
14:15- Kontakt und Austausch von pflegenden und betreuenden Raum pﬂegeBegIeitu.ng, 1. Obergeschoss kostenfrei
15:45 Uhr Personen Talstr. 29, 79102 Freiburg
' ohne Anmeldung
dienstags Organisation: Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg in L!n!e 1- Schwabentorb.rucke
(15.10.,17.12), Kooperation mit dem Heinrich-Hansjakob-Haus Linien 2, 3 —Johanneskirche
17-18:30 Uhr

Kontakt: Waltraud Keller, Tel.: 290 93 12,
E-Mail: pflegeBegleitung@t-online.de

mittwochs und

Beratung
Sozialberatung durch die hauptamtlichen Mitarbeiter*innen

Heinrich-Hansjakob-Haus

g . des Heinrich-Hansjakob-Hauses Talstr. 29, 79102 Freiburg kostenfrei
onnerstags, .
1416 Uh Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus Linie 1 — Schwabentorbriicke Anmeldung erforderlich
Btk Kontakt: Tel.: 0761 79033522 Linien 2, 3 - Johanneskirche
E-Mail: Heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
Préisenz-Sprechstunde
jeden 1 Offene Sprechstunde fiir pflegende und betreuende
Mittwoéh im Angehdrige — Die offene Sprechstunde ist eine Méglichkeit Heinrich-Hansjakob-Haus
Monat zum Einzelgesprach fur Menschen, die einen anderen Raum pflegeBegleitung, 1. Obergeschoss kostenfrei
(02.10,, 06.11., nahestehenden Menschen pflegen oder unterstiitzen. Talstr. 29, 79102 Freiburg telefonische
04.12.), Information und Kontakt: Netzwerk pflegeBegleitung Linie 1 — Schwabentorbriicke Anmeldung erwiinscht
14:30-16 Uhr Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87, E-Mail: geli.drew@web.de Linien 2, 3 — Johanneskirche

Regina Kaiser, Tel.: 0173 3922287,
E-Mail: r.kaiser260@web.de
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
»Enkelsprechstunde” — Unterstitzung im Umgang mit
Smartphone, Tablet und Co. mit Studierenden aus dem Evangelisches Stift
. intergenerativen Wohnen des Evangelischen Stift Begegnungsstitte Altstadt .
mittwochs, kostenfrei

9:00-11:30 Uhr

Riickfragen und Anmeldung an:
Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift,
Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118,
E-Mail: begegnungsstaette @stift-freiburg.de

Haus Minsterblick
Hermannstr. 6, 79098 Freiburg

Linie 4, 5, 27 — Europaplatz

Anmeldung erforderlich

mittwochs (am

Trauer im Café

Offenes Angebot fiir Menschen, die ihrer Trauer Raum geben
mochten und Austausch mit anderen suchen.

Café Inklusiv
c-punkt Miinsterforum

kostenfrei

20.11.), Haus Minsterblick

Veranstalter: c-punkt Miinsterforum zusammen mit der Herrenstr. 33. 79098 Freiburg ohne Anmeldung
16:30 Uhr Hospizgruppe Freiburg e.V.

Linie 4, 5, 27 — Europaplatz

Kontakt: E-Mail: hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

www.hospizgruppe-freiburg.de
jeden 2.
Dienstag im Smartphone-Sprechstunde fiir Senioren und Senioritas
M_onat' Schiiler*innen beraten, helfen zu den Fragen rund ums .l\llax-\'Neber-Schslle '
(nicht in den Smartphone. Man darf so oft kommen wie man will. im Fairtrade-Café (EG) kostenfrei

Ferien oder an
Feiertagen, ab
08.10.),

14-15:30 Uhr

Riickfragen an: Ria Hinken, Tel.: 23 673
E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info
www.smartphone-sprechstunde.org/

Fehrenbachallee 14, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stlhlinger

ohne Anmeldung
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Gesprdchskreis
Donnerstags Lebensspuren — Offener Gesprachskreis fiir Trauernde Offenes Wohnzimmer der Gemeinde

(10.10., 14.11.,
12.12)),

fur alle, die einen nahestehenden Menschen durch Tod
verloren haben und um ihn trauern

Veranstalter: Kath. Seelsorgeeinheit Freiburg-Nordwest in

St. Albert, Gemeindezentrum St. Albert
Sundgauallee 9, 79114 Freiburg

kostenfrei

ohne Anmeldung

16-18 Uh Linie 1 — Am Bischofsk
6-18 Uhr Zusammenarbeit mit der Matthdusgemeinde nie M Blschotskreuz
Ansprechpartnerin: Anja Berkmann, Tel.: 80 71 30
Auftakt — Trauernde tanzen . .
i Hospizgruppe Freiburg e.V.
jeden 3. ) Line Dance - Tanzen kann helfen, sich mit Verlust und Schmerz p grupp . &
Samstag im . . . vorlbergehend in der
zu versohnen und sich selbst wieder Freude zu erlauben. Istraf . . h
Monat Talstralle 29 (im Hinterhaus)

(19.10., 16.11.,
07.12.),

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., angeleitet von Vera
Gumpp und Evelin Sorbe

Kontakt: Kornelia Reuber, Tel. 88 149 88,

Heinrich-Hansjakob-Haus
79102 Freiburg

Linie 1 — Schwabentorbricke

auf Spendenbasis

Anmeldung erforderlich

11-12:30 Uhr E-Mail: hos'pizgruppe@'hospizgruppe-freiburg.de Linien 2, 3 — Johanneskirche
www.hospizgruppe-freiburg.de
Yoga am Samstagnachmittag . )
o ] Hospizgruppe Freiburg e.V.
_lIJ_nabhar(\jglg \k/]on \I(.okg]a—.\/orelerahrung und Alter sind alle voriibergehend in der
rauernden herzlich eingeladen : .
samstags ' ' . ' TaI_str_aBe 29 (|m Hinterhaus, 3. Stock) 10 € pro Termin
(23.11.,14.12.), | Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., in Zusammenarbeit Heinrich-Hansjakob-Haus
14-16:30 Uh mit Anna Martensen, Leitung Hatha-Yoga 79102 Freiburg Anmeldung erforderlich
-16: r

Kontakt: Anna Tonzer, Tel. 88 149 88,
E-Mail: hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
www.hospizgruppe-freiburg.de

Linie 1 — Schwabentorbriicke
Linien 2, 3 —Johanneskirche
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Der zweite Samstag
Aufbruch — Trauernde wandern
Dreistlindige Wanderung von einem*einer Wanderleiter*in
. und erfahrenen Mitarbeitenden der Hospizgruppe begleitet.
jeden 2. kostenfrei
Samstag im Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., in Zusammenarbeit | Treffpunkt siehe Homepage .
Monat mit dem Deutschen Alpenverein, Sektion Freiburg Anmeldung erforderlich
Kontakt: Kornelia Reuber, Tel. 88 149 88,
E-Mail: hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
www.hospizgruppe-freiburg.de
; 2. Begegnungscafé am Weiher
Jeden . Hauptfriedhof Freiburg .
i;ljg:;:g Im Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg gemeinsam mit der FriedhofstraRe 8, 79106 Freiburg kostenfrei
’ Friedhofsverwaltung ohne Anmeldun
Lo . g
15-17Uhr Linie 2 — Freiburg Hauptfriedhof

hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

31



mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
http://www.hospizgruppe-freiburg.de/
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

3. RegelmaRige Freizeit- und Begegnungsangebote

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Montagsclub — Veranstaltung fir Menschen ab 60 Jahren,
Menschen mit psychischen und/oder physischen
Montags o '
Beeintrachtigungen ) . kostenfrei
(14.10., 28.10,, Kinder- und Jugendzentrum Weingarten
11.11.,25.11., | Programm: Begegnung, Kaffee, vorbereitetes Thema, Spiele, | Buggingerstr. 42, 79114 Freiburg- Angebot eines
09.12.,16.12.), |Ausfliige Fahrdienstes

9:30-11:30 Uhr

Veranstalter: Diakonieverein Freiburg-Siidwest e.V.
Beate Breiholz, E-Mail: breiholz@diakonie-suedwest.de
Tel.: 0157-73-78-3708

Linie 3 — Buggingerstralie

(mit Voranmeldung)

Spiel-, Spal und Geselligkeit:
Rummicub, Doppelkopf und Schach

Begegnungszentrum Stihlinger

montags, . Ferdinand-WeiR-Str. 70a, 79106 Freiburg kostenfrei
Riickfragen:

14-16 Uhr Begegnungszentrum Stihlinger Linien 1,2,3,4 — Rathaus im Stihlinger Anmeldung erwiinscht
Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de Linie 14 — Ferdinand-Weil3-Str.
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
Offener Spielenachmittag / Offene Gespréichsrunde . .

montags - _ ) Begegnungsstatte St. Laurentiushaus kostenfrei

’ Selbstorganisierter Treff geselliger dlterer Menschen. Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg
14:30 Uhr Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus ohne Anmeldung

Tel.: 484817

Linie 5 — Haslach Bad
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Kosten
Kaffee-Treff in der Cafeteria, Haus Schlossberg
Gelegenheit zum Plaudern, Spielen und Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen, Tee und kalten Getranken.
montags, e Montags: Spieletreff Evangelisches Stift
i B tatte Altstadt, Cafeteri kostenfrei
mittwochs e Mittwochs: Offener Treff egegnungsstatte Altstad ' afeteria ostenfrei
) Hermannstr. 14, 79098 Freiburg .
freitags o . Verzehr auf Spendenbasis
gs,
e Erster und letzter Freitag im Monat: Waffelnachmittag Linien 4. 5. 27 — Europaplatz
14:30- (auRer 01.11. und 27.12.) ’ 2 pap
16:30 Uhr Riickfragen an: Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen
Stift, Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31 91 31 18,
E-Mail: begegnungsstaette @stift-freiburg.de
Singkreis im Quartierstreff Luckenbachweg
Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., Quartierstreff Luckenbachweg ) ;
t ; t i
montags, www.quartierstreff.de Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg ostentrel
15-17 Uhr ohne Anmeldung

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten:
dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,
E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

Linie 14 — MarkgrafenstraRe

jeden 3. Montag
im Monat,

14:30-17:30 Uhr

Café Sahnehdubchen — der gemiitliche Treff bei Kaffee und
Kuchen im Qu33

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.
www.quartierstreff.de

Quartierstreff 33,
Wannerstral3e 33, 79106 Freiburg

Linie 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stihlinger oder
EschholzstralRe

ohne Anmeldung
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Singkreis im Quartierstreff 46
Quartierstreff 46 P
montags, Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V, Zihringer StraRe 46 i/lftglri:(;l':rrmm flr Nicht-
15:30-17 Uhr Kontakt und Anmeldung: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: | 79108 Freiburg

dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel.: 51 04 41 86,
E-Mail: qude@aquartierstreff.de, www.quartierstreff.de

Linie 4 — Tullastrale

Anmeldung erforderlich

jeden 1. und 4.

Gemeinsam Rommee spielen

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.,

Quartierstreff Luckenbachweg

mg:ig m www.quartierstreff.de Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg kostenfrei
' Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: | |inje 14 — MarkgrafenstraRe ohne Anmeldung
18-20:30 Uhr | jienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,
E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de
Tanzkreis 65+
Leitung: Elisabeth Osewold-Grillo
dienstaes Pfarrsaal St. Peter und Paul ] .
8% Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg- St. Georgen | Bozener StralRe 4, 79111 Freiburg 7 € pro Termin / 60€ fir
10-11:30 Uhr gesamten Kurs
Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36, Linie 11 — GabelsbergerstraRe
E-Mail: kaiser.jol@t-online.de
Malgruppe im Kreativraum
dienstags, Leitung: Herr Kluth Begeg.nungsstatte St. Laurentllushaus
Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg mit Anmeldung
10-12:30 Uhr Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus

Anmeldung: Tel.: 484817

Linie 5 — Haslach Bad
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Offener Treff fiir Handarbeiten Mehrgenerationenhaus/EBW
dienstags, Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, E- | Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg ohne Anmeldung
14-16 Uhr Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 5 — Krozinger StraRe
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 3 — Rohrgraben
Nachmittagscafé des Quartierstreff 46
je'den 2. . Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V, Quartierstreff 46
Dienstag im . . vl . .
Monat Kontakt und Informationen: Frau Wiesen Zahringer Stralle 46, 79108 Freiburg ohne Anmeldung
’ (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Linie 4 — TullastraRe
ab 14:30 Uhr

Tel.: 51 04 41 86, E-Mail: qu46@quartierstreff.de,
www.quartierstreff.de

jeden 2. und 4.

Dienstag im
Monat

ab 16:30 Uhr

Skat-Runde 18-20-59

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.,
www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten:

dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,
E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

Quartierstreff Luckenbachweg
Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 — MarkgrafenstralRe

kostenfrei

ohne Anmeldung
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Singen ohne Grenzen Mehrgenerationenhaus/EBW
dienstags, Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, E- | Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg ohne Anmeldung
15-16:30 Uhr Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 5 — Krozinger StraRe
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 3 — Rohrgraben
Begegnungscafé mit Brett- und Kartenspielen
. Begegnungszentrum FreytagstraBe i
dienstags, Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., gee gB v bg kostenfrei (Verzehr
1517 Uhr Begegnungszentrum FreytagstraRe Freytagstralie 6, 79114 Freiburg ausgenommen)
Tel.: 79033500, E-Mail: seniorenwohnanalage- Linie 1 — Betzenhauser Torplatz ohne Anmeldung
freytagstrasse@caritas-freiburg.de
dienstags

(14-taglich am
01.10,, 15.10,,
29.10,, 12.11,,
26.11.,10.12.),

Meine Lieblingslektiire (Lesekreis von Jung bis Alt)

Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.,
Begegnungszentrum FreytagstralRe

Tel.: 79033500, E-Mail: seniorenwohnanalage-
freytagstrasse@caritas-freiburg.de

Begegnungszentrum FreytagstraBe
FreytagstraBe 6, 79114 Freiburg

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

kostenfrei

ohne Anmeldung

ab 15 Uhr
Offener Schachclub
I im Spielezimmer der Begegnungsstatte Begegnungsstitte St. Laurentiushaus S
&5 Leitung: Herr Kluth Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg
16 Uhr ohne Anmeldung

Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus

Information: Tel.: 484817

Linie 5 — Haslach Bad
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Spieleabend im Quartierstreff 46
1. . . . . .
Di::siag im Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V Quartierstreff 46 5 € fiir Nicht-Mitelieder
g Kontakt und Informationen: Frau Wiesen Zahringer StraRRe 46,79108 Freiburg 8
Monat, . .
(Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Linie 4 — TullastraRe ohne Anmeldung
18-20 Uhr Tel.: 51 04 41 86, E-Mail: qu4d6@quartierstreff.de,
www.quartierstreff.de
Mittagstisch
Haslacher Mittagstisch - frisch selbstgekochtes wechselndes
Essen (3,50 €, Nachschlag, 1,50 €)
' y ter: ) beit Haslach Stadtteilbiiro Haslach _
mittwochs, eranstalter: Quarhersar. eit Haslac ’ ' Melanchthonweg 9b, 79115 Freiburg 3,50 € pro Portion
Nachbarschaftswerk e.V. in Kooperation mit der Evang.
12-13 Uhr . . . - ohne Anmeldung
Melanchthongemeinde und der Kath. Gemeinde St. Michael Linie 5— Am Dorfbrunnen
Kontakt: Tel.: 7679005,
E-Mail: haslach@nachbarschaftswerk.de
www.nachbarschaftswerk.de
Freizeitangebot Arbeitskreis Behinderte an der
- Geselliger Treff mit verschiedenen Aktivititen Cl.mristu.skirche (ABC) . 40€ pro Monat
mittwochs, fur Senior*innen mit und ohne Demenz sowie mit und ohne | Diakonisches Werk Freiburg
14-17 Uhr Behinderung 2. OG, mit Aufzug Anmeldung und

Kontakt: Frau Pokorny, Tel.: 0761 76 77 277
www.abcfreiburg.de

Maienstralle 2, 79102 Freiburg

Linien 2, 3 — Johanniskirche

Vorgesprach erforderlich
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Forum Alterwerden St. Georg
Kaffee und Kuchen und verschiedene Angebote
jeder\ (Vortrage, Spielen, Singen) Pfarrzentrum St. Georg
im Monat, o auf Spendenbasis
Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg- St. Georgen L!n!e 11 - Besanconallee
14:30 Uhr Linie 14 — Kalkackerweg
Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36,
E-Mail: kaiser.jol@t-online.de
Mittwochstreff
Kaffee und Kuchen und verschiedene Angebote
jeden 3. (Vortrage, Spielen, Singen)
Mittwoch im ] . o Pfarrheim St. Peter und Paul
Monat Leitung: Edeltraud Kambach, Rosi Meier Bozener StraRe 4, 79111 Freiburg auf Spendenbasis
15 Uh Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg- t. Georgen | |inje 11 — GabelsbergerstraRe
r
Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36,
E-Mail: kaiser.jol@t-online.de
mittwochs, .
. . Fotofreunde Mehrgenerationenhaus/EBW
14-taglich, nicht - Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg
in den Eerien Verar?stglter: Mehrgenerat'.lonenhaus/EBW, Tel.: 4907840, i ohne Anmeldung
(ab 16.10.), E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 5 — Krozinger StraRe
19 Uhr www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 3 — Rohrgraben
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten

Nachmittags-Café mit selbstgebackenem Kuchen
J;\ilcijti\?vjc':h - Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., Quartierstreff Luckenbachweg instize Preise fiir Verzehr
Monat www.quartierstreff.de Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg 8 g

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: | |inje 14 — MarkgrafenstraRe ohne Anmeldung
15-17 Uhr dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,

E-Mail: quLuckenbachweg@aquartierstreff.de
mittwochs Volksliedersingkreis

Begegnungszentrum FreytagstraBe i

(am 09.10.., Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., gegnung ytag kostenfrei (Verzehr

13.11., 11.12)),
15-17 Uhr

Begegnungszentrum FreytagstralSe
Tel.: 79033500, E-Mail: seniorenwohnanalage-
freytagstrasse@caritas-freiburg.de

FreytagstraBe 6, 79114 Freiburg

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

ausgenommen)

ohne Anmeldung

mittwochs,

verschiedene
Starttermine
zwischen

10 und 18 Uhr

Fahrrad-Rikscha-Touren im Freiburger Osten

Der Freundeskreis Altenhilfe e.V. bietet ein- bis zweistlindige
Ausfllige fiir 1-2 Personen an. Schwerpunkt: Naturnahe
Fahrten ins Dreisamtal abseits der Autorouten fir altere
Menschen, auch mit Betreuungspersonen.

Anmeldung und Infos: Wolfgang Weiler, Tel.: 0170 3422862

Freundeskreis Altenhilfe e. V.
Wolfgang Weiler
Heinrich-Heine-Str. 14, 79117 Freiburg

Linie 1 — Endhaltestelle LaRbergstralie

kostenfrei/Spende

Anmeldung unter:
01703422862
(Wolfgang Weiler)

mittwochs,

14:15-15:30 Uhr

Préventionskurs
Brainfit 60 +
Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe

Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining, Ralf
Jogerst

Tel.: 61 29 06-48, E-Mail: grips@sv-fr.de

Eugen-Keidel-Haus
Johanniterstr. 3, 79104 Freiburg

Linie 4 — Tennenbacher Str.

80 € fur neun Termine

Anmeldung
erforderlich
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Offentliches Singen
_ Chor , Weingarten Mon Amour!“ Bei Regen und Kalte: kostenfrei
mittwochs, ) s Stadtteilbiiro Weingarten
Leitung: Michael Labres, Schwere(s)Los! e.V. . . kei Iq
15-16:30 Uhr . Krozinger StraRRe 11, 79114 Freiburg eine Anmeldung
: Veranstalter: Forum Weingarten und Schwere(s)Los! e.V. " _ 2 erforderlich
Tel.: 0157-844 75 171, www.schwere-s-los.de Linie 3 — Buggingerstrafe
E-Mail: michael.labres@schwere-s-los.de
14-taglich Themenbezogener offener Senior*innenkreis
mittwochs, mit unterschiedlichen Themen aus Gesellschaft, Religion und | gipliothek Gerhard-Ritter-Haus
15-17 Uhr der Region (verschiedene Referent*innen) StarkenstraBe 8, 79104 Freiburg kostenfrei, Spende erbeten

(09.10., 23.10.,
06.11.,20.11.,
04.12.)

Veranstalter: Evangelische Pfarrgemeinde Nord
Kontakt: Wolfgang Kapp, Tel.: 36139,

E-Mail: nord.freiburg@kbz.ekiba.de,
www.pfarrgemeinde-nord.de

Linie 4 — Tennenbacher Str.
Linie 27 — StarkenstraRRe

ohne Anmeldung

mittwochs,

20 Uhr

Spieletreffen (Strategiespiele)

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840,
E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Mehrgenerationenhaus/EBW
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 — Krozinger StraRe
Linie 3 — Rohrgraben

ohne Anmeldung
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und
Kosten

Jeden 2. und 4.

Weiterbildung / Frage-Runde

Mediencafé Haslach

Uber den Umgang mit digitalen Medien kann man sich im
Mediencafé Haslach alle zwei Wochen bei einem Kaffee
austauschen und Neues mit den eigenen Geraten
ausprobieren. Die geschulten Medienmentorinnen erklaren

Stadtteilbiiro Haslach

?g_rlrle[}s;find und beantworten Fragen zu wechselnden Themen rund um Melanchthonweg 9b, 79115 Freiburg Ir:)iitz::;dung
Smartphone, Tablet und Co. Linie 5 — Am Dorfbrunnen
11-12 Uhr Veranstalter: Quartiersarbeit Haslach,
Nachbarschaftswerk e.V.
Kontakt fiir Anmeldung: Tel.: 7679005,
E-Mail: haslach@nachbarschaftswerk.de
www.nachbarschaftswerk.de
Trainingsangebot
Gedachtnis spielerisch und mit SpaR trainieren Begegnungszentrum Stiihlinger
donnerstags, Kursleitung: Herr H.-W. Glasmacher ;:;%gaF:S;QA:‘:'G'SU' 70a Spende erbeten
10:30- Riickfragen und Anmeldung: g .
11:30 Uhr Begegnungszentrum Stihlinger Linien 1,2,3,4 — Rathaus im Stiihlinger Anmeldung erforderlich
Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de Linie 14 — Ferdinand-WeiR-Str.
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
Handwerk un.d Begegnung Begegnungszentrum Stiihlinger
donnerstags, QHene Kreatlvwgrk§tatt — quatschen, werkeln, basteln oder | r.qinand-WeiR-Str. 70a
1345 ellr.mfach nur dabei sein! o 79106 Freiburg spende erbeten
Riickfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stihlinger,
15:30 Uhr Linien 1,2,3,4 — Rathaus im Stihlinger

Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Linie 14 — Ferdinand-WeiR-Str.

41



https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
mailto:bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
mailto:bz@vfs-ev.de
http://www.nachbarschaftswerk.de/
mailto:haslach@nachbarschaftswerk.de

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Prdventionskurs
donnerstags Brainfit 60 + Michael-Denzlinger-Treff 2 €je Termin
’ .2 1 i
14-15:30 Uhr Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg Anmeldung
Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining Linie 36 - Dorfplatz erforderlich
Ralf Jogerst, Tel.: 61 29 06-48, E-Mail: grips@sv-fr.de
Nachbarschaftscafé mit Waffelverkauf*
g *entfallt in den Schulferien Zahringer Treff — Quartiersarbeit Zahringen
onnerstags, s .
Veranstaltende: Quartiersarbeit Zahringen und inklusives Zahringer StraRe 346, 79108 Freiburg ohne Anmeldung
15-16:30 Uhr Kinderhaus Tabitha Linie 4 — Reutebachgasse
Kontakt: Tel.: 79032400, www.quartiersarbeit-zaehringen.de
Bouletreff im Quartierstreff 46
1.und 3.

Donnerstag im
Monat,

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V,

Kontakt und Informationen: Frau Wiesen
(Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr),

Quartierstreff 46
Zahringer StraRRe 46, 79108 Freiburg

Linie 4 — Tullastralle

kostenfrei

ohne Anmeldung

ab 15 Uhr Tel.: 51 04 41 86, E-Mail: qu46@quartierstreff.de,
www.guartierstreff.de
Grundlagen der EDV fiir Senior*innen
Ein Drei-Generationenprojekt vhs im Schwarzen Kloster
10.10., Leitung: Charlotte Knof Raum 20_8 ] 165€
15-17:30 Uhr Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg Rotteckring 12, 79098 Freiburg Anmeldung erforderlich

Anmeldung: Tel.: 3689510,
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de

Linie 5 — Fahnenbergplatz
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten

Ring Chor

Chor fiir alle, die gerne singen, teilweise auch mit 6ffentlichen

Auftritten Ring der Korperbehinderten
donnerstags _ Ernst-Winter-Wohnanlage, Raum kostenfrei fur

8s, Kursleitung: Herr Hermann VonderstraR Untergeschoss Vereinsmitglieder
16-18 Uhr Veranstalter: Ring der Kérperbehinderten Meckelhof 1, 79110 Freiburg :
no-freibure.d mit Anmeldung

WWW.Nng-Trefourg.de Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

Anmeldung: Frau Sina Lay, Tel.: 88 186 116,

E-Mail: lay@ring-freiburg.de

Offene Gruppe
einmal pro Iélter.a:jurlt()rels. h htes Buch diskutiert Mehrgenerationenhaus/EBW
Monat > WIrd uber €in vorner atisgesuchtes Buch diskutier Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg kostenfrei

Ansprechpartnerin: Frau Schiitte, Tel.: 44 33 14 . ) )
donnerstags, P P Linie 5 — Krozinger Str. Anmeldung erforderlich
ab 19:30 Uhr Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40 Linie 3 — Rohrgraben

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Offenes Singen mit dem Chor des Katharinenstifts Katharinenstift
freitags Neue Mitsdanger*innen sind willkommen! Leopoldring 13 ) rei

11.10. . . i ostenfrei

(ab 0., Chorleitung: Martina Freytag 79098 Freiburg .
10-11 Uhr Linie 4 und 5: Europaplatz Anmeldung erforderlich

Anmeldung und Informationen: Tel.: 2113427,
E-Mail: d.schuelke-stich@deutscher-orden.de,

( ca. 10 min. FuBweg)
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und
Kosten

erster Freitag im
Monat,

Kreative Angebote — Vielfaltige Themen
Leitung: Frau Petermann

Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus

Kreativraum der
Begegnungsstatte St. Laurentiushaus
Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Anmeldung erforderlich

10-14 Uhr .

Info und Anmeldung: Tel.: 0176/5801304 Linie 5 —Haslach Bad

Trainingsangebot

Heiteres Gedachtnistraining Heinrich-Hansjakob-Haus
freitags, Geeignet fiir alle Interessierten, die in geselliger Gemeinschaft | 1* IObergeschoss " 7,50 € pro Teilnahme
10:15 bis spielerisch ihr Gedachtnis trainieren moéchten. Talstr. 23, 79102 Freiburg A I bet
11:15 Uhr Linie 1 — Schwabentorbriicke nmeldung erbeten

Riickfragen und Anmeldung:
Waltraud Keller, Tel.: 29093 12
E-Mail: Waltraud.Keller@t-online.de

Linie 2, 3 —Johanneskirche

jeden dritten
Samstag im
Monat,

13-17 Uhr

Reparatur-Café

Es funktioniert nicht, ist aber zu schade zum Wegwerfen? Mit
dem Reparatur-Team wird Hilfe zur Selbsthilfe geleistet.

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.
www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten:
dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,
E-Mail: guLuckenbachweg@quartierstreff.de

Quartierstreff Luckenbachweg Haslach
Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 — Markgrafenstrale

ohne Anmeldung
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und
Kosten

jeden letzten
Samstag im
Monat,

13-17 Uhr

Reparatur-Café

Es funktioniert nicht, ist aber zu schade zum Wegwerfen? Mit
dem Reparatur-Team wird Hilfe zur Selbsthilfe geleistet.

*Abgabe defekter Gerdite 13-13:30 Uhr*

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.
www.quartierstreff.de

Quartierstreff 33
Wannerstral3e 33, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 — Eschholzstralle

ohne Anmeldung

jeden zweiten
Sonntag im
Monat,

15-18 Uhr

Schach — Café
Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. Dazu
gibt es selbstgebackenen Kuchen und frischen Kaffee.

Bitte das eigene Brett mitbringen!

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.
www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten:
dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,
E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

Quartierstreff Luckenbachweg Haslach
Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 — MarkgrafenstralRe

kostenfrei

ohne Anmeldung
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4. Wochentliche Bewegungs- und Trainingsangebote

Sie finden hier eine Ubersicht tber Bewegungs- und Trainingsangebote fiir iltere Menschen und/oder
Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen. Informationen zu weiteren Bewegungsangeboten fir altere
Menschen finden Sie im Internet auf der Webseite des Sportportals der Stadt Freiburg (siehe Link und QR-Code).
Bewegungstreffs im Freien bieten die Modglichkeiten, in einer Gruppe unter Anleitung alltagstaugliche
Bewegungsiibungen zu trainieren. Sportkleidung wird nicht benétigt, auch werden keine sportlichen
Anforderungen an die Teilnehmenden gestellt. Das Angebot ist kostenfrei. Eine Ubersicht iiber die einzelnen Bewegungstreffs im
Freien in Freiburg erhalten Sie beim Seniorenbiiro mit Pflegestlitzpunkt.

Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten

Fit bis 100 — Gymnastik & Qi Gong

Leitung: A. Schreiber, Trainerin Praventions- und Rehasport Flr 6 Termine: 30 €/36 €
Mitglieder Quartierstreff/

Nichtmitglieder)

Biirgerhaus Seepark
Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. 1. 0G — Ubungsraum

9:30-10:30 Uhr |Wwww.quartierstreff.de

montags,

Linie 1— Betzenhauser Torplatz Id forderlich
Anmeldung: Tel.: 0152/32794027, Anmeldung erforderlic

E-Mail: schreiber5sport@gmx.de

montags (nicht Osteoporose- und Sturzprophylaxe Begegnungsstatte St. Laurentiushaus

in den Ferien), |Leitung: Christian Weil8, Physio Weil Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg
Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus

Anmeldung: Tel.: 484817

60€ fur 10 Termine

Anmeldung erforderlich

09:30 Uhr Linie 5 — Haslach Bad
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Anmeldung

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
und Kosten
Seniorengymnastik fiir fitgebliebene Frauen und Manner
Funktionelle Gymnastik mit und ohne Handgerate
Leitung: Manuela Weschle Pfarrsaal St. Peter und Paul
montags,

09:45-10:45 Uhr

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg- St. Georgen

Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36,
E-Mail: kaiser.jol@t-online.de

Bozener Stralle 4, 79111 Freiburg

Linie 11 — Gabelsbergerstralke

3,50 € pro Termin

montags
(12 Termine ab
07.10.),

09:45-10:45 Uhr

Morgengymnastik fiir Senior*innen zum Start in die Woche
(Kurs-Nr. 302493)

Leitung: Maren Veit, Trainerin flr Seniorengymnastik
Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510,
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de

vhs im Colombi-Eck
Roter Raum
Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg

Linie 5 — Fahnenbergplatz

117 €

Anmeldung erforderlich

montags, Walking — nicht einsam, sondern gemeinsam die Gegend Treffpunkt vor dem Begegnungszentrum
10-ca, 11 Uhr | EFkunden. Stiihlinger |
(entf Riickfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stihlinger, |Ferdinand-WeiR-Str. 70a, 79106 Freiburg kostenfrei
entfallt bei Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de
R ’ ' ) Linien 1,2,3, 4 — Rath im Stahli
Regen) https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html nien 2,23, athaus im Stuhlinger
Trainingsangebot Heinrich-Hansjakob-Haus
montags . ) Untergeschoss . )
83 Atem-Yoga fiir alle Interessierten ] 90<€ fiir 6 Termine
TalstralRe 29, 79102 Freiburg B
10-11:15 Uhr Anmeldung erwiinscht

Riickfragen und Anmeldung: Waltraud Keller,
Tel.: 290 93 12, E-Mail: Waltraud.Keller@t-online.de

Linie 1 — Schwabentorbricke
Linien 2 und 3 — Johanneskirche

47


mailto:Waltraud.Keller@t-online.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
mailto:bz@vfs-ev.de
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:anmeldung@vhs-freiburg.de
mailto:kaiser.jol@t-online.de

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung
und Kosten

montags (nicht
in den Ferien),

Kurs
Gedachtnistraining

Leitung: Birgit Verfondern

Begegnungsstitte St. Laurentiushaus
Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

30 € fiir 10 Termine
Anmeldung erforderlich

11 Uhr Veranstalter: Begegnungsstitte St. Laurentiushaus Linie 5 — Haslach Bad
Anmeldung: Tel.: 484817
Gymnastik mit Stuhl fiir Seniorinnen und Senioren
Gesundheitsbewusste Gymnastik Gberwiegend im Sitzen
montags, Leitung: Manuela Weschle Pfarrsaal St. Peter und Paul.
Bozener Stralle 4, 79111 Freiburg 3,50 € pro Termin
11-12 Uhr Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg-St. Georgen
Linie 11 — Gabelsbergerstralke
Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36,
E-Mail: kaiser.jol@t-online.de
Seniorengymnastik fiir Frauen
Funktionelle Gymnastik mit und ohne Handgerate
montags, Leitung: Manuela Weschle Pfarrsaal St. Peter und Paul

13:30-14:30 Uhr

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg-St. Georgen

Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36,
E-Mail: kaiser.jol@t-online.de

Bozener StraRe 4, 79111 Freiburg

Linie 11 — Gabelsbergerstralke

3,50 € pro Termin

montags,
13:45 Uhr

und

freitags,
12:45 Uhr

Wassergymnastik mit Volker Wornhor

Veranstalter: Quartierstreff 46, Bauverein Breisgau e.V

Informationen: Frau Wiesen, Tel.: 51 04 41 86,
E-Mail: qud6@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

Schwimmbad Haslach
Carl-Kistner-StraRe 67, 79115 Freiburg

Treffpunkt 10 min vor Beginn am Drehkreuz

im Haslacher Bad
Linie 5 — Haslach Bad

fur Bauvereins-
Mitglieder 5 €,

far Nicht-Mitglieder
6 €

ohne Anmeldung
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Anmeldung

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort und Kosten
Herzsportgruppe (ab 55 Jahren)

montags, Leitung: Stephanie Ganter Pfarrzentrum St. Georg

15:30-16:30 : ' , bei Mitgliedschaft 90€ pro
Veranstalter: TV Freiburg-St. Georgen e.V. in Zusammenarbeit | Hartkirchweg 50b, 79111 Freiburg & P!

und i i i : Jahr plus Aufnahmegebihr
mit dem Katholischen Bildungswerk Freiburg-St. Georgen Linie 11 — Besancgonallee

montags, (10€)

16:30-17:30 Uhr

Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36,
E-Mail: kaiser.jol@t-online.de

Linie 14 - Kalkackerweg

Bewegungstreff

Mit Freude und Humor wird der Bewegungstreff von

Wiese im Innenhof hinter dem Z3hringer

montags, geschulten Ehrenamtlichen angeleitet. Es werden keine Treff - Quartiersarbeit Zdhringen kostenfrei
sportlichen Anforderungen gestellt. Zahringer StralRe 346, 79108 Freiburg
16-16:30 Uhr ohne Anmeldung
Veranstaltende: Quartiersarbeit Zahringen Linie 4 — Reutebachgasse
Kontakt: Tel.: 79032400, www.quartiersarbeit-zaehringen.de
Sitzgymnastik
. Begegnungszentrum FreytagstraRe
dienstags, Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., gee gB y bg 3 € pro Termin
10-11 Uh Begegnungszentrum Freytagstralle Freytagstraie 6, 79114 Freiburg .
r . . Anmeldung erforderlich
Tel.: 79033500, E-Mail: seniorenwohnanalage- Linie 1 — Betzenhauser Torplatz
freytagstrasse@caritas-freiburg.de
Gymnastik fiir aktive Senioren mit Ursula Hummel
: i : i Kosten: 4€ / 5€ (Mitgli
_ Gruppe 1: 9 bis 10 Uhr/ Gruppe 2: 10 bis 11 Uhr Quartierstreff 46 0s erl / 5€ (Mitglieder
dienstags, ) . i L . Quartierstreff /
Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. Zahringer StraBe 46, 79108 Freiburg : I
9-11 Uhr Nichtmitglieder)

Kontakt und Anmeldung: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten:
dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel.: 51 04 41 86,
E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

Linie 4 — TullastraRe

Anmeldung erforderlich
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Kosten
Line Dance 60+ fiir Anfanger*innen (Kurs-Nr. 308644)
i Leitung: Vera Gumpp
dltte)nzstags St. Klara Gemeindesaal
(aO 4.09. ) Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg KlarastraRe 41, 79106 Freiburg /8¢
10 Termine), ’ .
10-11 Uhr Anmeldung: Tel.: 3689510, Linie 1, 2, 3, 4 — EschholzstralRe Anmeldung erforderlich

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de

www.vhs-freiburg.de

Jeden 2. und 3.

Kreistanze — traditionell, meditativ, belebend

Begegnungsstatte St. Laurentiushaus

Dienstag im Leitung: Frau Zolke, Musikgeragogin/-padagogin im Saal der Begegnungsstatte kostenfrei
M I-Ki -Str. 57, 79115 Frei
onat, Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg Anmeldung erforderlich
11 Uhr Anmeldung: Tel.: 484817 Linie 5 — Haslach Bad
Kurs Heinrich-Hansjakob-Haus
. Gehirnjogging - Gedichtnistraining Veranstaltungsraum, UG .
dienstags, - _ Talstr. 29, 79102 Freiburg kostenfrei
11:15-12 Uhr Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus Anmeldung erforderlich
Kontakt: Tel.: 0761 79033522, e 17 Schwabentorbricie
E-Mail: Heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de ’
Beweglichkeit, Koordination und Entspannung 70+
dienstags ) . ) . . .
(ab 24.09 Leitung: Sylvia Skarzynski, Physiotherapeutin und vhs im Schwarzen Kloster
o Sportpadagogin Barocksaal 78 €
8 Termine) . .
i i i Rotteckring 12, 79098 Freiburg .
12:15- Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg Anmeldung erforderlich
) Linie 5 — Fahnenbergplat
13:15 Uhr Anmeldung: Tel.: 3689510, gplatz

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und
Kosten

dienstags

(12 Termine ab
24.09., nicht am
08./15.10.),

13:15-14:45 Uhr

Yoga fiir Seniorinnen und Senioren 60+ (Kurs-Nr. 301540)
Leitung: Isa Gotz, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510,
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de

www.vhs-freiburg.de

vhs im Colombi-Eck
Gelber Raum
Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg

Linie 5 — Fahnenbergplatz

132 €

Anmeldung erforderlich

Funktionelle Gymnastik fiir die dltere Generation

dienstags (Kurs-Nr. 302490 und 302491)
(ab 24.09.
17 Termine), Leitung: Elisabeth Salm, Sportlehrerin The Move
HabsburgerstraRe 9a, 79104 Freib s€
16-16:45 Uhr Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg absburgerstrabe =a, reiburg )
Linie 4 — Okenstraf Anmeldung erforderlich
und Anmeldung: Tel.: 3689510, inie enstralse
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de
17-17:45 Uhr
www.vhs-freiburg.de
Qi-Gong — chinesische Entspannungs- und Heilgymnastik
) Begegnungszentrum Stiihlinger
Kursleitung: Frau H. Mahler . .
_ Ferdinand-Weil3-Str. 70a 4 € pro Termin
mittwochs, Riickfragen und Anmeldung: 79106 Freiburg
10-11 Uhr Begegnungszentrum Stihlinger Anmeldung

Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stlhlinger
Linie 14 — Ferdinand-WeiR-Str.

erforderlich
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten
Gymnastik mit Jutta Veit
Einfache, kréftigende Bewegungen im Stehen oder Sitzen (bei . .
] Einschrankungen auch nur im Sitzen durchfihrbar) bei Evangellsches“Stlft )
mittwochs, schwungvoller Musik und guter Laune Begegnungsstatte AItstadt,.Cafeterla, Kostenbeitrag von
2b 10 Uhr ) . Hermannstr. 14, 79098 Freiburg 3 € vor Ort
Riickfragen an: o
Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift Linien 4, 5, 27 — Europaplatz
Tel.: 31 91 31 18, Frau Fischer / Frau Mihm,
E-Mail: begegnungsstaette @stift-freiburg.de
Yoga fiir jedefrau und jedermann
mittwochs, Kursleitung: Herr W. Alpers Begegnungszentrum Stiihlinger auf Spendenbasis,
11:45- Riickfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stiihlinger Ferdinand-WeiR-Str. 70a, 79106 Freiburg Richtwert 5 € pro Termin
12:45 Uhr Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stlhlinger Anmeldung erforderlich
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
Funktionelle Gymnastik fiir die dltere Generation
(Kurs-Nr. 302492)
mittwochs Leitung: Elisabeth Salm, Sportlehrerin Berthold-Gymnasium
(ab 25.09. Hirzb tr. 12. 79102 Ereib 95 €
17 Termine), Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg IrZoergstr. 12, rerourg )
Linie 1 — Musikhochschul Anmeldung erforderlich
16:15-17 Uhr Anmeldung: Tel.: 3689510, inie usikhochschule

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de

www.vhs-freiburg.de
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten

Qi-Gong — alle Ubungen sind fiir Menschen mit Handicap

ausgelegt

Kursleitung: Li-Hong Koblin (Taiji-Institut Freiburg) Ring der Kérperbehinderten Lo

. . Ringmitglieder 40 €,
‘ . Nicht-Mitglieder 50 €
Meckelhof 1, 79110 Freiburg

18-19 Uhr Veranstalter: Ring der Kérperbehinderten, o Anmeldung erforderlich

Anmeldung: Frau Alexander Butz Tel.: 88 186 114,

E-Mail: butz@ring-freiburg.de
mittwochs, Yoga fiir Jung und Alt Quarti #33 Flr 6 Termine
18:30-20 Uhr : ) . Lo uartierstreff 33, o

Leitung: Renate Roos, Yogalehrerin (Mitglied BDY) WannerstraRe 33, 79106 Freiburg gijr{_iifsfrgxl/tgheder
und . . . .
o Veranstalte'r. Qua#'lzrstreff Bauverein Breisgau e.V. Linie 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stiihlinger oder | Nichtmitglieder)
fre|tag5’ www.quartierstreft.de EschholzstraRe .
11-12:30 Uhr ) ) Anmeldung erforderlich

Anmeldung: Tel.: 383368, E-Mail: renateroos99@gmail.com

Yoga fiir aktive Senior*innen mit Frau Benz

. . . , Quartierstreff 46
donnerstags, Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V, e )
Zahringer StraRBe 46, 79108 Freiburg Anmeldung erforderlich

9-10 Uhr Kontakt und Anmeldung: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten:

dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel.: 51 04 41 86,
E-Mail: qu4d6@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

Linie 4 — TullastraRe
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten

Gymnastikkurs
donnerstags,

Leitung: Frau Schroder Begegnungsstitte St. Laurentiushaus
9:15 Uhr _Ki - i .

Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg Anmeldung erforderlich
(nicht in den inia § —
Ferien) Anmeldung: Momentan alle Platze belegt, bei Interesse Linie 5 — Haslach Bad

trotzdem gerne melden - Tel.: 484817

Kraft und Balance zur Sturzpravention o

) Begegnungszentrum Stiihlinger 30 € fiir 6 Termine

donnerstags, Kursleitung: Frau S. Strobel Ferdinand-WeiR-Str. 70a, 79106 Freiburg

9:15-10:15 Uhr

Riickfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stiihlinger,
Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Linien 1, 2, 3,4 — Rathaus im Stiihlinger
Linie14 — Ferdinand-WeilR-Str.

Anmeldung
erforderlich

donnerstags,

10-11 Uhr

Stark und beweglich im Alter — Seniorengymnastik fiir Frauen
und Manner

Leitung: Thomas Froemer

Veranstalter: DRK Ortsverein Freiburg und Pfarramt St. Barbara
Freiburg

Kontakt: Pfarrbiro Littenweiler, Tel.: 6 73 77
E-Mail: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de

Gemeindeheim St. Barbara
Ebneter Str. 11, 79117 Freiburg

Linie 1 — LaBbergstralle

mit Anmeldung
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten

Yoga und Begegnung fiir dltere Menschen ab 70+

(Kurs-Nr. 301541)
dobnggrg;ag; Leitung: Laura Formento, Entspannungskursleiterin, vhs im Schwarzen Kloster
'(raermi|:1e \ Yogalehrerin Barocksaal 110 €
1055 Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg Rotteckring 12, 79098 Freiburg Anmeldung erforderlich
11:55 Uhr Anmeldung: Tel.: 3689510, Linie 5 - Fahnenbergplatz

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de

www.vhs-freiburg.de
donnerstags, Ich besuche mich selbst Mehrgenerationenhaus/EBW
19:15- Eine Achtsamkeitsmeditation, die in der Gruppe getibt wird

) Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg Infos und Anmeldung unter
20:30 Uhr Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, E- . _
- . Linie 5 — Krozinger StraRe Tel.: 0151-68160510

(nicht in den Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de g

Schulferien)

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Linie 3 — Rohrgraben

freitags,

9:30-10:30 Uhr

Stuhlgymnastik — Schwitzen im Sitzen
Leitung: A. Schreiber, Trainerin Praventions- und Rehasport

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.
www.quartierstreff.de

Anmeldung: Tel.: 0152/32794027,
E-Mail: schreiberS5sport@gmx.de

Quartierstreff 33
WannerstralRe 33, 79106 Freiburg

Linie 1, 2, 3, 4 — Rathaus am Stihlinger oder

Eschholzstralle

Fir 6 Termine: 30 € /36 €

(Mitglieder Quartierstreff /

Nichtmitglieder)

Anmeldung erforderlich
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und
Kosten

jeden 2. Freitag
im Monat,

10:45-
12:15 Uhr

Bewegungsangebot
Tanzgymnastik fiir Menschen mit Parkinson und Angehorige

Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regionalgruppe
Freiburg, Hr. Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35,
E-Mail: parkinson-freiburg@t-online.de

https://freiburg.parkinson-vereinigung.de/

DanceEmotion
Humboldtstr. 3, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 — Bertoldsbrunnen

Teilnahmegebihr

Anmeldung erforderlich
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5. Kurse, mehr als zweitagige Seminare und Weiterbildungsangebote

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und
Kosten

drei Termine ab
09.10.,

19-20:30 Uhr

Kurs

Theater aus dem Moment
Improvisationstheater — mit SpaR ausprobiert
Leitung: Wolfgang Kapp, Schattenspringer

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,
Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

Haus der Evangelischen Kirche Freiburg
SchnewlinstralRe 2, 79098 Freiburg

Direkt an ZOB und Hauptbahnhof

Anmeldung erforderlich
30€

sechs Termine
dienstags ab
15.10,,

15-16:30 Uhr

Kurs

Mein Lebensbuch gestalten

Schopferisch das eigene Lebens-Buch gestalten
Leitung: Ulrike Hagemann

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,
Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

GENOVA
Vaubanallee 18, 79100 Freiburg

Linie 3 — Vauban Mitte

Anmeldung erforderlich
60 €

drei Termine
dienstags
(15.10,, 21.11,,
19.12.)

10-11:30 Uhr

Gesprdichskreis

Meister Eckart ,,Das ist das Allerbeste”
Leitung: Uli Schéfle, Pfr.i.R., Psychotherapie (HP) und
Pastoralpsychologe

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,
Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

Haus der Evangelischen Kirche Freiburg
SchnewlinstralRe 2, 79098 Freiburg

Direkt an ZOB und Hauptbahnhof

ohne Anmeldung
7 € pro Termin
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Anmeldung und

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort
Kosten

Jubilaumsworkshops fiir Neueinsteigende zum kennenlernen
des Studium Plus .

ab 25.10. ] ) ] PH Freiburg

8 x freitags, Ver.ansta/ter. Stcudlum' Plus an der Pad.agoglschen Hochschule Kunzenweg 21, 79117 Freiburg vostenfrei
Freiburg, E-Mail: studiumplus@ph-freiburg.de

14-17 Uhr Linie 1 — LaBbergstralRe

Programm und weitere Informationen:

www.ph-freiburg.de/studiumplus/jubilaeum.html

funf Termine

Gesprdichskreis

Gemeinschaft bei Martin Buber
Dialogphilosophie entdecken

5chentlich . . . . Matthias-Claudius-Kapelle
xcz;tzgs ;cb Thema ist der Chassidismus und chassidische Geschichten. KybfelsenstraRe 17, 79100 Freiburg ohne Anmeldung
Leitung: Prof. Dr. Wilhelm Schwendemann, Evangelische 7 € pro Termin
11.11, Hochschule Freiburg Linie 2 - Klosterplatz
19:30-21 Uhr Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,
Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
Seminar: Wer rastet, der rostet
Ein ganzheitliches Gedachtnistraining fiir die grauen Zellen :Na\llshl?jth::i:er;;iﬂ Ereib Anmeldung Uber die
m Waldhof 16, reibur i
15.-17.11. Leiterin: Miriam Hess & Website

Veranstalter: Waldhof Akademie, www.waldhof-freiburg.de
Kontakt: 67134

Linie 1 — LaRRbergstralle
Bahnhof Littenweiler

219 € zzgl. Verpflegung
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6. Kontaktadressen der Begegnungsstatten flir dltere Menschen in Freiburg

Die Begegnungsstatten fur dltere Menschen in Freiburg bieten ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Programm. In diesem
Veranstaltungskalender finden Sie nur eine kleinere Auswahl von einzelnen Angeboten der Begegnungsstatten. Eine vollstandige
Ubersicht der aktuellen Programme erhalten Sie direkt bei der jeweiligen Begegnungsstitte.

e Begegnungsstatte im Grin
Im Grin 5, 79098 Freiburg
Tel.: 0761/ 27 57 95

e Begegnungsstatte Freytagstralle
Freytagstralie 6, 79114 Freiburg
Tel.: 0761/ 79 03 35 00

e Begegnungsstatte Haslach
Mathias-Blank-Str. 22, 79115 Freiburg
Tel.: 0761/ 47 01 668

e Begegnungsstatte im St. Carolushaus
Habsburger Str. 107a, 79104 Freiburg
Tel.: 0761/ 2177 48 29 15

e Begegnungsstatte Landwasser
Spechtweg 35, 79110 Freiburg
Tel.: 0761/ 13 27 99

e Begegnungsstatte Altstadt
Hermannstr. 14, 79098 Freiburg
Tel.: 0761/ 319 13-118

e Begegnungsstatte Tennenbacher Platz

Tennenbacher Str. 38, 79106 Freiburg
Tel.: 0761/ 28 79 38

e Begegnungsstatte St. Laurentius
Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg
Tel.: 0761/ 76 99 40 82

e Michael-Denzlinger-Treff
Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg
Tel.: 07665/ 9471471

e Begegnungszentrum Laubenhof
Weismannstr. 3, 79117 Freiburg
Tel.: 0761/ 69 68 78 22
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http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/im-grun
http://www.das-stift.de/ueber-uns/begegnungsstaette
http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/seniorenwohnanlage-freytagstrasse/
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/tennenbacher-platz
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/haslach
http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette/
https://st-carolushaus.de/
https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/md-treff/
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/landwasser
http://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/altenhilfe/begegnung/laubenhof/

e Begegnungszentrum Kreuzsteinacker
Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg
Tel.: 0761/ 21 08 555

e Begegnungszentrum Stuhlinger
Ferdinand-WeiRB-Str. 70a, 79106 Freiburg
Tel.: 0761/ 27 3092

e Heinrich-Hansjakob-Haus
Talstr. 29, 79102 Freiburg
Tel.: 0761/ 79 03 35 22

e Begegnungsstatte Bauverein Breisgau
Quartierstreff 46

Zahringer Str. 46, 79108 Freiburg

Tel.: 0761/ 51 04 41 86

e Begegnungsstatte Bifange
Weierweg 12, 79111 Freiburg
Tel.: 0761/ 47 38 36

e Begegnungsstatte Weingarten
Sulzburger Str. 2, 79114 Freiburg
Tel.: 0761/ 45577 30

e Begegnungsstatte RunzstralRe
Runzstr. 77, 79102 Freiburg
Tel.: 0761/ 20 74 65 60 und 321 60

seniorenbuiro | Freiburg?

mit Pflegestutzpunkt

Rathaus im Stlihlinger

Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

Tel.: 0761/201-3032, E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de
www.freiburg.de/senioren

Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stlhlinger
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http://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/altenhilfe/begegnung/kreuzsteinaecker/
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/bifange
http://www.vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/weingarten
http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/heinrich-hansjakob-haus/
http://www.awo-bgst-runzstrasse.de/
http://www.quartierstreff.de/treffs/Quartierstreff46/index.php
https://www.freiburg.de/pb/228848.html
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Veranstaltungskalender „Älterwerden in Freiburg“



Oktober, November, Dezember 2024 (aktualisiert am 03.12.2024)

Der Veranstaltungskalender „Älterwerden in Freiburg“ bietet eine Übersicht zu Einzelveranstaltungen, regelmäßigen Beratungsangeboten und Gesprächskreisen, Bildungsveranstaltungen, sowie Kurs- und Seminarangeboten aus dem vielfältigen Themenspektrum Älterwerden, Gesundheit im Alter und Pflege. Die Angaben in diesem Veranstaltungskalender erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit und beruhen überwiegend auf Selbstauskunft der Anbietenden. Die aktuellste Version des Veranstaltungskalenders finden Sie online: Klicken Sie in der digitalen Version dazu auf den QR-Code oder scannen Sie in den Druckversion den QR-Code ab.



Inhaltsverzeichnis

		Vorträge und Einzel-Veranstaltungen für Interessierte und Ehrenamtliche 

(Oktober ab Seite 1, November ab Seite 12, Dezember ab Seite 22)



		Regelmäßige Gesprächskreise, offene Sprechstunden, Einzelberatungsangebote, Selbsthilfe- und Angehörigengruppen (Seite 26)



		Regelmäßige Freizeit- und Begegnungsangebote (Seite 32)



		Wöchentliche Bewegungs- und Trainingsangebote (Seite 46)



		Kurse, mehr als zweitägige Seminare und Weiterbildungsangebote (Seite 57)



		 Rathaus im Stühlinger  Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg  Tel.: 0761/201-3032, E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de  www.freiburg.de/senioren   Linien 1, 2, 3, 4 – Rathaus im Stühlinger 

Kontaktdaten und Links zu den Monatsprogrammen der Begegnungsstätten in Freiburg (Seite 59)





				Vorträge und Einzelveranstaltungen







		Oktober



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		17.09.-19.10.

Öffnungszeiten:

Di.- Fr.,

10-19 Uhr und Sa., 10-15 Uhr

		Ausstellung

HIER & JETZT - Fotoausstellung mit Porträts und Texten zum Thema Demenz 

Fotograf: Felix Groteloh

Veranstaltende: Netzwerk Demenz Freiburg in Kooperation mit der Stadtbibliothek Freiburg 

		Stadtbibliothek Freiburg

Münsterplatz 17, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 – Bertoldsbrunnen

Linien 4, 5 –  Europaplatz

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		02.10.,

15 Uhr

		Musik zum Genießen und Mitsingen

Frau Pander spielt am Klavier

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

im Saal der Begegnungsstätte

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		02.10.,

15 Uhr

		Tanztee mit Martin Glönkler

Der beliebte Pianist und Sänger spielt Schlager und Co. zum Mitschunkeln, Tanzen und Träumen

Veranstalter: Evangelisches Stift 

		Begegnungsstätte Altstadt 

im Evangelischen Stift

Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linie 4, 5 – Europaplatz

Linie 27 – Stadtgarten

		Verzehr auf Spendenbasis

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		04.10.,

10:30 Uhr

		Vortrag

Ernährung im Alter

Referent: Frank Doerr, Ernährungsberater

Veranstalter: Begegnungsstätte Altstadt des Evangelisches Stift in Kooperation mit der Bürgerschaftsstiftung Soziales Freiburg, www.stiftung-soziales-freiburg.de 

Informationen und Kontakt:

Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift, 

Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118, 

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Begegnungsstätte Altstadt 

im Evangelischen Stift

Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linie 4, 5 – Europaplatz

Linie 27 – Stadtgarten

		kostenfrei



		04.10.,

15:30 Uhr

		Vortrag

„Digitalisierung einfach gemacht – Entdecken Sie die Möglichkeiten!“ im Anschluss die Möglichkeit für Fragen

Veranstalter: Alterskompetenz, https://alterskompetenz.info/ 

E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info, 

Anmeldung: 2108555

		Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker 

Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg

Linien 1 – Laßbergstraße

		kostenfrei

mit Anmeldung



		06.10.,

14:30-18:30 Uhr

		Kurs

Berührt und verbunden - Naturspiritualität erleben mit Händen und Füßen

Referentin: Anke Zillesen

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,

Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Ottilienwaldhütte

Stationenweg, 79104 Freiburg-Waldsee

Linie 1 –  Römerhof (zu Fuß ca. 30min.)

		Anmeldung erforderlich

40€







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		06.10.,

19:30 Uhr

		Gute Besserung? Filmreihe Kritische Medizin

Die unendliche Erinnerung (La Memoria eterna) 

Chile, 2023 (OmU, 84 min.): Als bei dem chilenischen Journalisten Augusto Góngora Alzheimer diagnostiziert wird, beginnt seine Frau, die Schauspielerin und ehemalige Kultusministerin Paulina Urrutia, mit der Regisseurin Maite Alberdi alltägliche Momente zu filmen. 

Veranstalter: Kommunales Kino Freiburg in Kooperation mit Kritische Medizin Freiburg

Tickets online unter www.koki-freiburg.de erhältlich

		Kommunales Kino Freiburg

Urachstraße 40, 79102 Freiburg 

Linie 2 – Lorettostraße

Linie 1 –  Schwabentorbrücke

		Eintritt: 8€ / 5 € (ermäßigt)



		09.10., 

20 Uhr

		Vortrag und Gespräch

Trennung und Scheidung

Referentin: Katja Macor, Anwältin

Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel.: 4907840

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

		Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 - Krozingerstraße

		auf Spendenbasis

ohne Anmeldung



		Veranstaltungen im Zeitraum von: 10.-22.10.

		Veranstaltungen zum Welttag seelische Gesundheit 2024

Soul at Work – Seelische Gesundheit in Arbeit

Zahlreiche Veranstaltungen zum Welttag seelische Gesundheit wie bspw. Lesungen, Filme, Diskussionsrunden und Theater

Veranstalter: Stadt Freiburg in Kooperation mit dem Gemeinde Psychiatrischen Verbund Freiburg

Kontakt und Programm: Stadt Freiburg, Amt für Soziales, Psychiatriekoordination, Tel.: 201-3588, 

E-Mail: psychiatriekoordination@stadt.freiburg.de, www.freiburg.de/psyche 

		Unterschiedliche Veranstaltungsorte 

siehe Onlineprogramm:

www.freiburg.de/psyche

		in der Regel kostenfrei und ohne Anmeldung



		10.10., 

15-17 Uhr

		Reparatur-Café

Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel.: 4907840

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

Anmeldung: telefonisch am 08.10.

		Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 - Krozingerstraße

		auf Spendenbasis

mit Anmeldung



		10.10.,

15-17 Uhr

		Mitgliedertreffen mit Vortrag

„Tipps und Tricks bei Morbus Parkinson“

Referent: Dr. Bernhard Hellwig, Neurologe

Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regionalgruppe Freiburg

Kontakt: Herr Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35, 

E-Mail: parkinson-freiburg@t-online.de 

		Gaststätte Mooswaldbierstube 

Elsässerstr. 58, 79110 Freiburg

Linien 10, 36 – Almendweg

		kostenfrei



		10.10., 

16:30-18 Uhr

		Oma/Opa gesucht für Kinder von alleinerziehenden Eltern

Ein Drei-Generationenprojekt

Leitung: Elfie Eitenbenz, Mediatorin und Familienberaterin

Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

		vhs im Schwarzen Kloster

Raum 108 

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich



		10.10,

17 Uhr

		Buchvorstellung „50 Jahre Abenteuer“

mit der Autorin Christiane Wahle

Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., Begegnungszentrum Freytagstraße 

Kontakt: Tel.: 79033500, 

seniorenwohnanlage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstr. 6, 79114 Freiburg

Linien 1 – Betzenhauser Torplatz

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		10.10., 

17-18:30 Uhr

		Schüler*innen machen Senior*innen fit am Smartphone

Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

		vhs im Schwarzen Kloster

Raum 209 

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		45 €

Anmeldung erforderlich



		12.10.,

15-17 Uhr

		Veranstaltung des Arbeitskreises „Alt-sein in Haslach“

„Gemeinsam Füreinander in Haslach“

Vereine und Institutionen stellen sich und ihre Angebote (mit Schwerpunkt auf Möglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements) bei Kaffee und Kuchen vor.

Veranstalter: Quartiersarbeit Haslach,

Nachbarschaftswerk e.V.

Kontakt: Tel.: 7679005,

E-Mail: haslach@nachbarschaftswerk.de 

www.nachbarschaftswerk.de

		Melanchthonsaal der Melanchthongemeinde

Melanchthonweg 9, 79115 Freiburg

Linie 5 – Am Dorfbrunnen

Abhol- und Bring-Service möglich! Hierfür bitte vorher anmelden 

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		12.10., 

14-17 Uhr

		Tanzworkshop „Ernte-Dank-Tanz“

Tanzen und Spiritualität verbinden sich

Leitung: Deborah Burrer, Theologin und Tanztherapeutin

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,

Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Evangelische Thomaskirche

Tullastraße 15, 79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		Anmeldung bis 5 Tage vorher erforderlich

25€







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		14.10. und 28.10.,

12-16 Uhr

		Bauernhofbesuche mit Mittagessen beim Junghof in Freiburg-Kappel: Tiere Füttern, Gemeinsame Unternehmungen am Bauernhof, gemeinsames Mittagessen und Singen

Veranstalter: Stadtteilprojekt Katharinenstift, Deutsche Ordenswerke in Kooperation mit dem Junghof in Kappel

Kontakt: Tel.: 0151-22565370, 

E-Mail: fritz.ritzmann@deutscher-orden.de

		11 Uhr: Treffpunkt für Abfahrt: 

Katharinenstift Freiburg

Leopoldring 13, 79098 Freiburg

oder

12 Uhr: Treffpunkt vor Ort:

Junghof

Großtalstrasse 101, 79117 Freiburg 

		Anmeldung erforderlich

Kosten:  5 € Eigenbeteiligung oder Spende erwünscht



		14.10., 

15 Uhr

		Vortrag und Workshop

Den digitalen Nachlass verwalten – ein Workshop nicht nur für Ältere

Referentin: Ria Hinken, e-mail@alterskompetenz.info

https://alterskompetenz.info

Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel.: 4907840

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

		Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 - Krozingerstraße

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		15.10.,

10:30 Uhr

		Singen mit den Kindergarten-Kindern aus St. Michael

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

im Saal der Begegnungsstätte

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		15.10.,

15 Uhr

		Konzert

Konzert mit den „Swinging Jazzpants“

Veranstalter und Kontakt:

Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift, 

Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118, 

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Begegnungsstätte Altstadt 

im Evangelischen Stift,

Treffpunkt: Ecke Schlossbergring und

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg, Ecke Schlossbergring

Linie 4, 5 – Europaplatz

		kostenfrei

ohne Anmeldung





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		16.10.,

15-17 Uhr

		Seniorengottesdienst mit anschließendem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Veranstalter: Dompfarramt, Seelsorgeeinheit Freiburg-Mitte, Herrenstraße 36, Tel.: 0151 42074660, 

E-Mail: sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de

		Seminarkirche und Collegium Borromaeum

Schoferstraße 1, 79098 Freiburg

Linie 1 – Oberlinden

		kostenfrei 

ohne Anmeldung



		16.10.,

15-16 Uhr

		Konzert

Live Music Now

mit Ana Tutic (Querflöte) & Irene Pengo (Harfe)

Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., Begegnungszentrum Freytagstraße 

Anmeldung: Tel.: 79033500, 

seniorenwohnanlage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstr. 6, 79114 Freiburg

Linien 1 – Betzenhauser Torplatz

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich



		18.10., 

15-17 Uhr

		Kulturbühne spezial mit dem Musiker Pape Dieye

Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel.: 4907840

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

		Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 - Krozingerstraße

		auf Spendenbasis

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		20.10.,

16-16:45 Uhr

		Relaxed Performance

Frida und das Wut – Figurentheater für große und kleine Menschen

Eine Ko-Produktion von Vanessa Valk / Theater TIER mit dem Theater Zeppelin e. V., gefördert durch die Mathias-Tantau-Stiftung

Bei einer „Relaxed Performance“ herrscht eine entspannte und lockere Atmosphäre. Das Format heißt alle Besucher*innen willkommen, für die langes Stillsitzen eine Barriere darstellt. Geräusche im Publikum sind ausdrücklich erlaubt, das Licht im Saal bleibt an (gedimmt), die Türen sind offen und es gibt kein Stroboskoplicht und keine extrem lauten Geräusche.

Weitere Informationen und Tickets unter: Tel.: 201 28 53, 

E-Mail: theaterkasse@theater.freiburg.de,

www.theater.freiburg.de 

		Theater Freiburg

Werkraum

Bertoldstr. 46, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater



(Zugang: über den Aufzug in der Bertoldstr. 44 neben dem Eiscafé Portofino) 

		Karten (14 € / ermäßigt 

9 €) sind an der Theaterkasse oder online erhältlich



		21.10.,

11 Uhr

		Festakt zum 40-jährigen Bestehen des Studium Plus

mit Festvortrag der VdK-Präsidentin Verena Bentele

Veranstalter: Studium Plus an der Pädagogischen Hochschule Freiburg; Dr. Nadja Schwendemann / Ursula Thürmer-Wewel

Kontakt: Tel: 0761-686-244, E-Mail: studiumplus@ph-freiburg.de, https://www.ph-freiburg.de/studiumplus.html 

		PH Freiburg / Aula

Kunzenweg 21, 79117 Freiburg

Linie 1 – Laßbergstraße

		kostenfrei







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		21.10.,

14-15:30 Uhr

		Vortrag

KI im Kampf gegen Fake News für Senioren und Senioritas 

Veranstalter: VHS Dreisamtal und Alterskompetenz, https://alterskompetenz.info/ 

E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info, 

Anmeldung: Kursnummer: ZS11103-KV https://www.vhs-dreisamtal.de/kurssuche/kurs/KI-im-Kampf-gegen-Fake-News-fuer-Senioren-Senioritas/ZS11103-KV 

		VHS Dreisamtal 

Kirchplatz 3, 79119 Kirchzarten

Linien 1 – Laßbergstraße

		kostenfrei

mit Anmeldung online



		21.10.,

17-18:30 Uhr

		Veranstaltungsreihe des Netzwerks Demenz Freiburg

Vortrag: Sexualität, Scham und Würde bei Demenz

Referentin: Dr. Ursula Immenschuh, Professorin für Pflegepädagogik an der Kath. Hochschule Freiburg mit Forschungsschwerpunkt Würde und Scham

Veranstalter: Netzwerk Demenz Freiburg

Anmeldung: bis 18.10. bei Waltraud Keller, Tel.: 2909312, netzwerk@demenz-freiburg.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus

Talstraße 29, 79102 Freiburg

(Eingang im Hinterhof, barrierefreier Zugang durch das Marienhaus, Talstr. 31)

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

		kostenfrei

mit Anmeldung



		24.10.,

17-18:30 Uhr

		Konzert: MmM - Matthias mit Michael

Gesang mit Gitarre

Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus

Kontakt: Tel.: 0761 79033522, 

E-Mail: Heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de 

		Heinrich-Hansjakob-Haus

Begegnungsraum, EG

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

		kostenfrei

mit Anmeldung





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		25.10., 

14-15:30 Uhr

		Online-Vortrag in der Reihe „Wenn alles anders ist“

Trauer und gesellschaftliche Normen

Referentin: Heidi Müller (Wissenschaftliche Mitarbeiterin/ Trauerberaterin, Trauerzentrum Frankfurt/M.)

Veranstalter: Katholische Akademie der Erzdiözese Freiburg

in Zusammenarbeit mit dem Referat Pastorale Projekte und Grunddienste im Erzbischöflichen Seelsorgeamt Freiburg und dem Fachbereich Liturgie des Abschieds im Institut für Pastorale Bildung der Erzdiözese Freiburg. Die Veranstaltung findet im Rahmen des Palliative Care Forums statt, einer Initiative der Erzdiözese Freiburg.

		Online

Anmeldung:

Tel.: 0761 31918-0, E-Mail: mail@katholische-akademie-freiburg.de,

http://www.katholische-akademie-freiburg.de

		kostenfrei

mit Anmeldung



		25.10.,

14 bis 16 Uhr

		Freiburger Herbstmess‘

Seniorennachmittag auf der Freiburger Herbstmess‘

		Unterhaltungsprogramm u.a. mit Holger van den Tasten



		Kaffee und Kuchen bei Einlass und für jeden kostenloser Getränke- und Verzehrgutschein



		Freiburg-Quiz mit attraktiven Preisen





Veranstaltende: FWTM gemeinsam mit dem Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt Freiburg (www.freiburg.de/senioren)



		Messe Freiburg, Kurzes Grillecke

Messegelände Freiburg

Neuer Messplatz 1, 79108 Freiburg

Linie 4 – Freiburg Messe

		kostenfrei

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		29.10.,

9:30-16 Uhr

		Stadtseniorentag 2024 – „Miteinander Mobil“

Auf Fuß- und Radwegen in Freiburg unterwegs – Sicheres und respektvolles Miteinander von Jung und Alt 

Vorträge, Unterhaltung, Aktionen, Begegnung

Veranstalter: Stadtseniorenrat Freiburg e.V.Tel.: 201-3070 (montags und donnerstags, 10-12 Uhr oder Anrufbeantworter), E-Mail: info@ssr-freiburg.de

Mit Vertreter*innen von: Sportwissenschaft, Polizei, Stadtverwaltung, Allgemeiner Deutscher Fahrradclub, Aktionstheater, Infoständen



		Bürgerhaus Zähringen

Lameystraße 2, 79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		kostenfrei

Verpflegung gegen Spende







		November



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		06.11.,

15 Uhr

		Tanztee mit Martin Glönkler

Der beliebte Pianist und Sänger spielt Schlager und Co. zum Mitschunkeln, Tanzen und Träumen

Veranstalter: Evangelisches Stift 

		Begegnungsstätte Altstadt 

im Evangelischen Stift, Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linie 4, 5 – Europaplatz

		Verzehr auf Spendenbasis

ohne Anmeldung



		07.11., 

15-16:30 Uhr

		Freizeit und Beschäftigungsmöglichkeiten 

bei Menschen mit Demenz

Referentin: Monika Gottschaller, Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe der Katholischen Sozialstation, Trainerin für Edukation Demenz®

Veranstalter: Caritas Seniorenwohnanlage Freytagstraße gemeinsam mit dem Netzwerk Demenz Freiburg (www.freiburg.de

Informationen und Kontakt: E-Mail: netzwerk@demenz-freiburg.de, www.freiburg.de/netzwerkdemenz 

		Caritas Seniorenwohnanlage und Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		08.11.,

10:30 Uhr

		Vortrag: Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht

Referentin: Martina Fleig, Betreuungsverein der Diakonie

Veranstalter: Begegnungsstätte Altstadt im Evangelische Stift in Kooperation mit der Bürgerschaftsstiftung Soziales Freiburg, www.stiftung-soziales-freiburg.de 

Informationen und Kontakt:

Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift, 

Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118, 

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Begegnungsstätte Altstadt 

im Evangelischen Stift, Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linie 4, 5 – Europaplatz

Linie 27 – Stadtgarten

		kostenfrei



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		08.11., 

14-16 Uhr

		Vortrag

„Sicher mobil für Senioren“

Ziel der Veranstaltung ist es, älteren Verkehrsteilnehmenden Kenntnisse und Fähigkeiten zu vermitteln, um die persönliche Mobilität möglichst lange zu erhalten. 

		Neues erfahren – Altes auffrischen (Verkehrsregeln)



		Mobilität erhalten (Gesundheit und Beweglichkeit)



		Mit dem Pedelec/Fahrrad sicher unterwegs (technische Informationen)



		Weitere Angebote des ADAC Südbaden (Fahrfitness Check/Senioren Pkw Trainings)





Infos und Anmeldung: Tel.: 0761/3688232, 

E-Mail: adac-verkehr@sba.adac.de 

		ADAC Haus Freiburg

Am Predigertor 1, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz

		kostenfrei

mit Anmeldung



		11.11.,

17-19 Uhr

		Digitale Demenz Partner-Schulung 

Der Demenz Partner-Kompaktkurs gibt Informationen zu Krankheitsbild, Symptomen und Auswirkungen auf das Erleben der Betroffenen und ihrer Angehörigen. Grundlagen für mehr Verständnis, eine bessere Kommunikation und einen angemessenen Umgang mit Menschen mit Demenz werden ebenso thematisiert wie Möglichkeiten zur Entlastung und Unterstützung für Betroffene und Angehörige.

Referentin: Ute Hauser, Geschäftsführerin der Alzheimergesellschaft Baden-Württemberg

Veranstalter: Alzheimergesellschaft Baden-Württemberg

Anmeldung: Über das Anmeldeformular auf der Website, www.alzheimer-bw.de/projekte-angebote/demenz-partner-schulung/ 

		Online mit dem Videotool Zoom, die Zugangsdaten werden kurz vor der Veranstaltung per E-Mail verschickt.

		kostenfrei 

mit Anmeldung über die Website



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		11.11.,

17-18:30 Uhr

		Vortragsreihe des Stadtteilprojekts im Katharinenstift

Ehrenamtsarbeit im Stadtteilprojekt des Katharinenstift

Generationsübergreifende Projekte innerhalb und außerhalb von Pflegeeinrichtungen (soz. Landwirtschaft, gemeinsames Kochen, individuelle Begleitung von Senior*innen). 

Referent: Fritz Ritzmann (Dipl. Ing. Agr., Stadtteilprojekt Katharinenstift)

Veranstalter und Kontakt: Stadtteilprojekt Katharinenstift, 

Deutscher Orden, Tel.: 0151-22565370, 

E-Mail: fritz.ritzmann@deutscher-orden.de

		Katharinenstift

Leopoldring 13

79098 Freiburg

Linie 4 und 5: Europaplatz 

( ca. 10 min. Fußweg)

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich bei der vhs Freiburg:

info@vhs-freiburg.de,

Tel.: 36895-10 oder

www.vhs-freiburg.de



		12.11.,

14-17 Uhr

		Nachmittag für pflegende Angehörige 

bei Kaffee, Kuchen, Musik miteinander ins Gespräch kommen

		Musik von Mike Schweizer



		Begrüßung durch den ersten Bürgermeister Ulrich von Kirchbach 



		Vortrag und Gespräch: Rollenwechsel in familiären Beziehungen



		Infostände zu unterschiedlichen Themen über die gesamte Zeit





Zielgruppe: Angehörige, Freunde oder Nachbar*innen, die sich um andere kümmern, sie pflegen und betreuen – ob zu Hause oder im Pflegeheim

Veranstaltende: Heinrich-Hansjakob-Haus, Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg und Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt Freiburg

Anmeldung: bis 08.11.2024 im Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt, E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de, Tel.: 201-3032



		Heinrich-Hansjakob-Haus

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

(barrierefreier Zugang über das 

St. Marienhaus)

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		12.11.,

18:30-20:30 Uhr

		Jetzt sind meine Eltern alt… und was heißt das für uns Kinder? Vortrag und Gespräch über die neue Rolle als Kind 

Referentinnen: 

Petra Fieber, Diplom Sozialarbeiterin, systemische Paar- und Familientherapeutin

Anette Wenger, Diplom Psychologin, systemische Paar- und Familientherapeutin

Infos und Anmeldung: www.ekifrei.de/eeb, 

E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de, Tel.: 7086342



		Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen der evangelischen Kirche in Freiburg

Bernhardstr. 2, 79098 Freiburg

Linien 4, 5 – Europaplatz

		Anmeldung erforderlich

6 € / 4 € (ermäßigt)



		13.11.,

15 Uhr

		Musik zum Genießen und Mitsingen

Frau Pander spielt am Klavier

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

im Saal der Begegnungsstätte

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		13.11.,

15-17 Uhr

		Seniorengottesdienst mit Krankensalbung, anschließend Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Veranstalter: Dompfarramt, Seelsorgeeinheit Freiburg-Mitte, Herrenstraße 36, Tel.: 0151 42074660, 

E-Mail: sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de

		Seminarkirche und Collegium Borromaeum

Schoferstraße 1, 79098 Freiburg

Linie 1 – Oberlinden

		kostenfrei 

ohne Anmeldung



		14.11.,

15-17 Uhr

		Mitgliedertreffen mit Vortrag

Bildvortrag über den Westweg von Pforzheim nach Basel (2)

Referent: Josef Schlegel

Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung 

Regionalgruppe Freiburg

Kontakt: Herr Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35, 

E-Mail: parkinson-freiburg@t-online.de 

		Gaststätte Mooswaldbierstube 

Elsässerstr. 58, 79110 Freiburg

Linien 10, 36 – Almendweg

		kostenfrei



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		14.11., 

19:30 Uhr

		Jakobsstammtisch für Pilger und alle Interessierten

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus/EBW

Sulzburger Str. 18

79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 



		15.11., 

14-15:30 Uhr

		Online-Vortrag in der Reihe „Wenn alles anders ist“

Trauer und Schuld

Referentin: Dr. Tanja M. Brinkmann, Trauerberaterin, Bremen

Veranstalter: Katholische Akademie der Erzdiözese Freiburg

in Zusammenarbeit mit dem Referat Pastorale Projekte und Grunddienste im Erzbischöflichen Seelsorgeamt Freiburg und dem Fachbereich Liturgie des Abschieds im Institut für Pastorale Bildung der Erzdiözese Freiburg. Die Veranstaltung findet im Rahmen des Palliative Care Forums statt, einer Initiative der Erzdiözese Freiburg.

		Online

Anmeldung:

Tel.: 0761 31918-0, E-Mail: mail@katholische-akademie-freiburg.de,

http://www.katholische-akademie-freiburg.de

		kostenfrei

mit Anmeldung



		16.11., 

09:30-13:30 Uhr

		Halbtagesworkshop: Makramee – die trendige Knotenkunst

Advents- und Weihnachtsschmuck selbst knüpfen

Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

		vhs im Schwarzen Kloster

Raum 108 

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		35 € zzgl. individuelles Material (ca. 25 €)

Anmeldung erforderlich







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		16.11., 

09:30-13:30 Uhr

		Halbtagesworkshop: Makramee – die trendige Knotenkunst

Advents- und Weihnachtsschmuck selbst knüpfen

Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

		vhs im Schwarzen Kloster

Raum 108 

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		35 € zzgl. individuelles Material (ca. 25 €)

Anmeldung erforderlich



		16.11., 

19:30 Uhr

		Konzert

Klassik in Weingarten

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, 

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus/EBW

Sulzburger Str. 18

79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 

auf Spendenbasis



		17.11., 

15-17 Uhr

		Führung / Straßenbahnfahrt

Auf Kreuzfahrt mit der Straßenbahn

Leitung: Carola Schark

Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

		Der Treffpunkt wird zwei Tage vor Kursbeginn bekannt gegeben.

		56 € 

Anmeldung erforderlich



		18.11.,

19:30 Uhr

		Vortrag

Im Wald

Diplom-Forstwirt Darius Götsch erklärt die erstaunlichen Mechanismen des Waldes und verbindet sie mit unserem Leben.

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg in Kooperation mit dreisam3 und der alpha-Buchhandlung,

Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Pauluskirche

Dreisamstraße 3, 79098 Freiburg

Linie 2 und 3 – Holzmarkt

		ohne Anmeldung 

7 € pro Termin



		22.11., 

19 Uhr

		Internationale Musikkneipe

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, 

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus/EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 



		24.11.,

ab 14 Uhr

		Veranstaltungsreihe des Netzwerks Demenz Freiburg

„Von Herzen im Herzen berührt“

Musikalische Nachmittags-Matinée im Heinrich-Hansjakob-Haus mit Kaffee und Kuchen

		ab 14 Uhr Kaffeezeit



		15-16:30 Uhr Musikbeiträge und Gesang





Veranstalter: Netzwerk Demenz Freiburg gemeinsam mit dem Heinrich-Hansjakob-Haus

Anmeldung: bis 21.11. bei Waltraud Keller, Tel.: 2909312, 

E-Mail: netzwerk@demenz-freiburg.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus

Café und Begegnungsraum

Talstraße 29, 79102 Freiburg

(Eingang im Hinterhof, barrierefreier Zugang durch das Marienhaus, Talstr. 31)

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

		kostenfrei, Spenden erwünscht

Anmeldung erforderlich (spontanes Dazukommen möglich)







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		24.11., 

17 Uhr

		Führung und Lesung

"Wer weiß wo, dieses stille Leid begraben liegt"

Die Folgen von Krieg gestern und heute – eine literarische Annäherung

		Führung, 16:15 Uhr:

Dr. Daniel Gaschick (Theologe, Freiburg)



		Lesung, 17 Uhr:

Katharina Nast / Sabine Scharberth





Veranstalter: Katholische Akademie der Erzdiözese Freiburg

in Zusammenarbeit mit dem c-punkt Münsterforum. Die Veranstaltung findet im Rahmen des Palliative Care Forums, einer Initiative der Erzdiözese Freiburg, statt.

Anmeldung: Tel.: 0761 31918-0, 

E-Mail: mail@katholische-akademie-freiburg.de, 

http://www.katholische-akademie-freiburg.de

		Friedhof und Kirche Sankt Georg

Basler Landstr. 102, 79111 Freiburg

Linie 11 – Besançonallee

		kostenfrei

mit Anmeldung



		25.11.,

17-18:30 Uhr

		Vortragsreihe des Stadtteilprojekts im Katharinenstift

SES Initiative VerA+, Mentoren-Programm für Auszubildende 

Die SES Initiative VerA+ bringt pensionierte Senior*innen und Auszubildende aller Berufsgruppen zusammen, um Auszubildende bei Ihrer Ausbildung zu unterstützen. 

Referent: Andreas Wießler (Dipl. – Verwaltungswirt FH, Regionalkoordinator Initiative SESVerA)

Veranstalter und Kontakt: Stadtteilprojekt Katharinenstift, 

Deutscher Orden, Tel.: 0151-22565370, 

E-Mail: fritz.ritzmann@deutscher-orden.de

		Katharinenstift

Leopoldring 13

79098 Freiburg

Linie 4 und 5: Europaplatz 

(ca. 10 min. Fußweg)

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich bei der vhs Freiburg:

info@vhs-freiburg.de,

Tel.: 36895-10 oder

www.vhs-freiburg.de





 

		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		27.11.,

15 Uhr

		Vortrag

Vorstellung des Hausnotruf-Dienstes

Referentin: Mitarbeiter*in des Hausnotruf-Dienstes GmbH

Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., Begegnungszentrum Freytagstraße 

Anmeldung: Tel.: 79033500, 

seniorenwohnanlage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstr. 6, 79114 Freiburg

Linien 1 – Betzenhauser Torplatz

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich



		29.11., 

14-16 Uhr

		Vortrag

„Sicher mobil für Senioren“

Ziel der Veranstaltung ist es, älteren Verkehrsteilnehmenden Kenntnisse und Fähigkeiten zu vermitteln, um die persönliche Mobilität möglichst lange zu erhalten. 

		Neues erfahren – Altes auffrischen (Verkehrsregeln)



		Mobilität erhalten (Gesundheit und Beweglichkeit)



		Mit dem Pedelec/Fahrrad sicher unterwegs (technische Informationen)



		Weitere Angebote des ADAC Südbaden (Fahrfitness Check/Senioren Pkw Trainings)





Infos und Anmeldung: Tel.: 0761/3688232, 

E-Mail: adac-verkehr@sba.adac.de 

		ADAC Haus Freiburg

Am Predigertor 1, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz

		kostenfrei

mit Anmeldung



		30.11.,

15 Uhr

		Konzert

Adventskonzert mit der Musikschule Freiburg

Veranstalter und Kontakt:

Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift, 

Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118, 

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Begegnungsstätte Altstadt 

im Evangelischen Stift, Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linie 4, 5 – Europaplatz

Linie 27 – Stadtgarten

		kostenfrei

ohne Anmeldung





		Dezember



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		02.12., 

14:30-17 Uhr

		Vortrag / Kurs

Medienangebote für Alt und Jung:

Kreative Weihnachtskarten erstellen – mit Hilfe von KI

Referentin: Ria Hinken, e-mail@alterskompetenz.info

https://alterskompetenz.info

Kontakt und Anmeldung: Mehrgenerationenhaus EBW, 

Tel.: 4907840, E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

		Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozingerstraße

		kostenfrei

Anmeldung per Mail an info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de 



		03.12.,

14-16 Uhr

		Mitmachtraining "Trau dir’s zu – Du schaffst es!"

GRIPS Hirnleistungstraining für Menschen jeden Alters zur Gesundheitsprophylaxe oder bei (leichter) Demenz

Leitung: Ralf Jogerst

Veranstalter: GRIPS Hirnleistungstraining

Anmeldung: grips@sv-fr.de, Tel.: 61290648

		Begegnungszentrum 

der Wohnanlage Kreuzsteinäcker 

Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg

Linien 1 – Laßbergstraße

		kostenfrei

mit Anmeldung



		04.12.,

15 Uhr

		Musik zum Genießen und Mitsingen

Frau Pander spielt am Klavier

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

im Saal der Begegnungsstätte

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		05.12., 

15-17 Uhr

		Reparatur-Café

Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel.: 4907840

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

Anmeldung: telefonisch am 03.12.

		Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozingerstraße

		auf Spendenbasis

mit Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		06.12.,

10:30 Uhr

		Vortrag

Sicherheit im Internet

Referentin: Friedhelm Wölker, Mentor des Netzwerks für Senior-Internet-Initiativen

Veranstalter: Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift in Kooperation mit der Bürgerschaftsstiftung Soziales Freiburg, www.stiftung-soziales-freiburg.de 

Informationen und Kontakt:

Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift, 

Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118, 

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Begegnungsstätte Altstadt 

im Evangelischen Stift

Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linie 4, 5 – Europaplatz

Linie 27 – Stadtgarten

		kostenfrei



		08.12.,

16 Uhr

		Adventssingen – Musikalisches Einstimmen auf die Weihnachtszeit für Menschen im Alter, mit Demenz und ihre Familien mit dem Kinder- und Jugendchor am Theater Freiburg

Veranstaltende: Theater Freiburg in Kooperation mit dem Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt und dem Netzwerk Demenz Freiburg

		Theater Freiburg

Winterer-Foyer 

Bertoldstr. 46, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater

Barrierefreier Zugang über den Aufzug bei der Theaterbar zwischen Eiscafé Portofino und Theaterkasse

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		09.12.,

16:30-20 Uhr

		GenussZeit – Gemeinsames Kochen und Essen im Stadtteil mit bekannten Köch*innen aus der Region (für und mit allen Generationen)

Veranstalter: Stadtteilprojekt Katharinenstift, Dt. Ordenswerke 

Kontakt und Anmeldung: Fritz Ritzmann, Tel.: 0151-22565370, 

E-Mail: fritz.ritzmann@deutscher-orden.de 

und Miriam Amend-Straif, 

E-Mail: miriam.amend-straif@ernaehrungsrat-freiburg.de

		Stadtteilbüro Haslach

Melanchthonweg 9b, 79115 Freiburg

Linie 5 – Am Dorfbrunnen

		Anmeldung bei Herrn Ritzmann

Spende erwünscht



		10.12.,

10:30 Uhr

		Singen mit den Kindergarten-Kindern aus St. Michael

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

im Saal der Begegnungsstätte

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		10.12.,

15-17 Uhr

		Senior*innen-Treff auf dem Weihnachtsmarkt im Colombipark zum gemütlichen Beisammensein bei einem Freigetränk

Veranstaltende: Lokalverein Innenstadt Freiburg i. Br. e.V., Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt, Freiburger Wirtschaft, Touristik und Messe FWTM und Geschwister-Stäb-Stiftung

Kontakt: Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt, Tel.: 201-3032, 

E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de 

		Colombipark

Rotteckring, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Haltestelle Stadttheater

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		11.12.,

15-17 Uhr

		Seniorengottesdienst mit anschließendem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Veranstalter: Dompfarramt, Seelsorgeeinheit Freiburg-Mitte, Herrenstraße 36, Tel.: 0151 42074660, 

E-Mail: sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de

		Seminarkirche und Collegium Borromaeum

Schoferstraße 1, 79098 Freiburg

Linie 1 – Oberlinden

		kostenfrei 

ohne Anmeldung



		12.12.,

15-17 Uhr

		Weihnachtsfeier

Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung 

Regionalgruppe Freiburg

Kontakt: Herr Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35, 

E-Mail: parkinson-freiburg@t-online.de

		Gaststätte Mooswaldbierstube 

Elsässerstr. 58, 79110 Freiburg

Linien 10, 36 – Almendweg

		kostenfrei







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		13.12., 

14-16 Uhr

		Vortrag

„Sicher mobil für Senioren“

Ziel der Veranstaltung ist es, älteren Verkehrsteilnehmenden Kenntnisse und Fähigkeiten zu vermitteln, um die persönliche Mobilität möglichst lange zu erhalten. 

		Neues erfahren – Altes auffrischen (Verkehrsregeln)



		Mobilität erhalten (Gesundheit und Beweglichkeit)



		Mit dem Pedelec/Fahrrad sicher unterwegs (technische Informationen)



		Weitere Angebote des ADAC Südbaden (Fahrfitness Check/Senioren Pkw Trainings)





Infos und Anmeldung: Tel.: 0761/3688232, 

E-Mail: adac-verkehr@sba.adac.de 

		ADAC Haus Freiburg

Am Predigertor 1, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz

		kostenfrei

mit Anmeldung



		22.12. und 27.12

18-21.30 Uhr

		Wanderung

In die Nacht hinein: Spirituelle Nachtwanderung vom Kanonenplatz bis St. Ottilien und zurück

Leitung: Gabriele Hartlieb, Pfarrerin, Stadtkirchenarbeit und Detlef Lienau, Pfarrer, EEB Freiburg

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg

Tel: 205 741-152 E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Treffpunkt: 

Kanonenplatz am Schlossberg

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich bis 4 Tage vorher







				Regelmäßige Gesprächskreise, offene Sprechstunden, Einzelberatungsangebote, Selbsthilfe- und Angehörigengruppen







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		montags,

9:30-13 Uhr

		Wöchentliche Sprechstunde

Handy- und Smartphone-EinzelsprechstundeLeitung: Herr T. Seibel

Rückfragen und Anmeldung:

Begegnungszentrum Stühlinger

Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

		Begegnungszentrum Stühlinger

Ferdinand-Weiß-Str. 70a

79106 Freiburg

Linien 1, 2 ,3 ,4 – Rathaus im Stühlinger 

Linie 14 – Ferdinand-Weiß-Str.

		30 Min. / 5 €

60 Min. / 10 €

Anmeldung erforderlich



		montags, (14.10., 11.11., 09.12.)

17-18:30 Uhr

		Gesprächskreis

Wegbegleiter – offener Gesprächskreis 

für pflegende AngehörigeVeranstalter: Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde

Ansprechpartner: Manfred Mechler, Tel.: 81974

		Offenes Wohnzimmer im Gemeindezentrum St. Albert

Sundgauallee 9, 79114 Freiburg

Linie 1 – Am Bischofskreuz

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		jeden 1. Montag im Monat,

18-19:30 Uhr

und

jeden 1. Dienstag im Monat,

17-18:30 Uhr

		Der 1. Montag im Monat und DienstagGruppenangebot für alle, die um einen lieben Menschen trauern.Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V.,

www.hospizgruppe-freiburg.deKontakt: H. Bargenda und A. Tonzer, Tel. 88 149 88

E-Mail: h.bargenda@hospizgruppe-freiburg.de, a.tonzer@hospizgruppe-freiburg.de

		Hospizgruppe Freiburg e.V.

vorübergehend in der

Talstraße 29 (im Hinterhaus)

Heinrich-Hansjakob-Haus

79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

		5 € pro Abend

Anmeldung und Vorgespräch erforderlich





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		montags und donnerstags,

10-12 Uhr

		Sprechstunde / persönliche Beratung

Veranstalter: Stadtseniorenrat Freiburg e.V.

Kontakt: Tel.: 201-3070 (montags und donnerstags, 10-12 Uhr oder Anrufbeantworter), E-Mail: info@ssr-freiburg.de

		Stadtseniorenrat Freiburg e.V.

Schusterstraße 19, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, – Bertoldsbrunnen

		kostenfrei 



		jeden 1. Dienstag im Monat, (01.10., 05.11., 03.12.),

14-16 Uhr

		Spaziergang und Austausch

Spaziergänge für pflegende und betreuende 

Angehörige – Gemeinsam unterwegs seinGegenseitiger Austausch mit Bewegung in der Natur.

Information und Kontakt: 

Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg

Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87

		Start und Streckenverlauf werden jeweils in der Tagespresse (Badische Zeitung) veröffentlicht.

Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt.

		kostenfrei

Anmeldung (telefonisch)

erforderlich



		dienstags und donnerstags,

9-11 Uhr

		Sprechstunde im Quartierstreff 46

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V,

Kontakt: Frau Wiesen, Tel.: 51 04 41 86, 

E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		ohne Anmeldung 



		dienstags und donnerstags,

11-12 Uhr

		Telefon-Sprechstunde

Telefon-Sprechstunde für pflegende und betreuende AngehörigeDie wöchentliche Telefon-Sprechstunde ist eine Möglichkeit zum Einzelgespräch für Menschen, die einen anderen nahestehenden Menschen pflegen oder unterstützen.

Information und Kontakt: 

Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg

Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87, E-Mail: geli.drew@web.de

		Telefonisch: 55 28 87

		kostenfrei

ohne Anmeldung





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		mittwochs (20.11.),

14:15-

15:45 Uhr

dienstags (15.10., 17.12.),

17-18:30 Uhr

		Stammtisch

Stammtisch für pflegende An- und Zugehörige von Menschen mit PflegebedarfKontakt und Austausch von pflegenden und betreuenden Personen.

Organisation: Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg in Kooperation mit dem Heinrich-Hansjakob-Haus

Kontakt: Waltraud Keller, Tel.: 290 93 12, 

E-Mail: pflegeBegleitung@t-online.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus 

Raum pflegeBegleitung, 1. Obergeschoss

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		mittwochs und donnerstags,

14-16 Uhr

		Beratung

Sozialberatung durch die hauptamtlichen Mitarbeiter*innen des Heinrich-Hansjakob-Hauses

Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus

Kontakt: Tel.: 0761 79033522, 

E-Mail: Heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich



		jeden 1. Mittwoch im Monat

(02.10., 06.11., 04.12.),

14:30-16 Uhr

		Präsenz-Sprechstunde

Offene Sprechstunde für pflegende und betreuende Angehörige – Die offene Sprechstunde ist eine Möglichkeit zum Einzelgespräch für Menschen, die einen anderen nahestehenden Menschen pflegen oder unterstützen.Information und Kontakt: Netzwerk pflegeBegleitung

Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87, E-Mail: geli.drew@web.de

Regina Kaiser, Tel.: 0173 3922287, 

E-Mail: r.kaiser260@web.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus 

Raum pflegeBegleitung, 1. Obergeschoss

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

		kostenfrei

telefonische

Anmeldung erwünscht



		mittwochs,

9:00-11:30 Uhr

		„Enkelsprechstunde“ – Unterstützung im Umgang mit Smartphone, Tablet und Co. mit Studierenden aus dem intergenerativen Wohnen des Evangelischen StiftRückfragen und Anmeldung an:

Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift, 

Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31913118, 

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Evangelisches Stift

Begegnungsstätte Altstadt

Haus Münsterblick

Hermannstr. 6, 79098 Freiburg

Linie 4, 5, 27 – Europaplatz

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich



		mittwochs (am 20.11.),

16:30 Uhr

		Trauer im CaféOffenes Angebot für Menschen, die ihrer Trauer Raum geben möchten und Austausch mit anderen suchen.

Veranstalter: c-punkt Münsterforum zusammen mit der Hospizgruppe Freiburg e.V.

Kontakt: E-Mail: hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

www.hospizgruppe-freiburg.de

		Café Inklusiv

c-punkt Münsterforum

Haus Münsterblick

Herrenstr. 33. 79098 Freiburg

Linie 4, 5, 27 – Europaplatz

		kostenfrei 

ohne Anmeldung



		jeden 2. Dienstag  im Monat

(nicht in den Ferien oder an Feiertagen, ab 08.10.),

14-15:30 Uhr

		Smartphone-Sprechstunde für Senioren und SenioritasSchüler*innen beraten, helfen zu den Fragen rund ums Smartphone. Man darf so oft kommen wie man will.Rückfragen an: Ria Hinken, Tel.: 23 673

E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info

www.smartphone-sprechstunde.org/

		Max-Weber-Schule 

im Fairtrade-Café (EG)

Fehrenbachallee 14, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 – Rathaus im Stühlinger

		kostenfrei

ohne Anmeldung





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Donnerstags

(10.10., 14.11., 12.12.),

16-18 Uhr

		Gesprächskreis

Lebensspuren – Offener Gesprächskreis für Trauernde

für alle, die einen nahestehenden Menschen durch Tod verloren haben und um ihn trauernVeranstalter: Kath. Seelsorgeeinheit Freiburg-Nordwest in Zusammenarbeit mit der Matthäusgemeinde

Ansprechpartnerin: Anja Berkmann, Tel.: 80 71 30

		Offenes Wohnzimmer der Gemeinde 

St. Albert, Gemeindezentrum St. Albert

Sundgauallee 9, 79114 Freiburg

Linie 1 – Am Bischofskreuz

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		jeden 3. Samstag im Monat

(19.10., 16.11., 07.12.),

11-12:30 Uhr

		Auftakt – Trauernde tanzenLine Dance - Tanzen kann helfen, sich mit Verlust und Schmerz zu versöhnen und sich selbst wieder Freude zu erlauben. 

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., angeleitet von Vera Gumpp und Evelin Sorbe

Kontakt: Kornelia Reuber, Tel. 88 149 88, 

E-Mail: hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

www.hospizgruppe-freiburg.de

		Hospizgruppe Freiburg e.V.

vorübergehend in der

Talstraße 29 (im Hinterhaus)

Heinrich-Hansjakob-Haus

79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

		auf Spendenbasis

Anmeldung erforderlich



		samstags

(23.11., 14.12.),

14-16:30 Uhr

		Yoga am Samstagnachmittagunabhängig von Yoga-Vorerfahrung und Alter sind alle Trauernden herzlich eingeladen

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., in Zusammenarbeit mit Anna Martensen, Leitung Hatha-Yoga

Kontakt: Anna Tonzer, Tel. 88 149 88, 

E-Mail: hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

www.hospizgruppe-freiburg.de		Hospizgruppe Freiburg e.V.

vorübergehend in der

Talstraße 29 (im Hinterhaus, 3. Stock)

Heinrich-Hansjakob-Haus

79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

		10 € pro Termin

Anmeldung erforderlich





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		jeden 2. Samstag im Monat

		Der zweite SamstagAufbruch – Trauernde wandernDreistündige Wanderung von einem*einer Wanderleiter*in und erfahrenen Mitarbeitenden der Hospizgruppe begleitet.

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Alpenverein, Sektion Freiburg

Kontakt: Kornelia Reuber, Tel. 88 149 88, 

E-Mail: hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

www.hospizgruppe-freiburg.de

		Treffpunkt siehe Homepage

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich



		jeden 2. Sonntag im Monat, 

15-17Uhr

		Begegnungscafé am Weiher

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg gemeinsam mit der Friedhofsverwaltung

hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de 

		Hauptfriedhof Freiburg

Friedhofstraße 8, 79106 Freiburg

Linie 2 – Freiburg Hauptfriedhof

		kostenfrei 

ohne Anmeldung







				Regelmäßige Freizeit- und Begegnungsangebote







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Montags

(14.10., 28.10., 11.11., 25.11., 09.12., 16.12.), 

9:30-11:30 Uhr

		Montagsclub – Veranstaltung für Menschen ab 60 Jahren, Menschen mit psychischen und/oder physischen BeeinträchtigungenProgramm: Begegnung, Kaffee, vorbereitetes Thema, Spiele, Ausflüge

Veranstalter: Diakonieverein Freiburg-Südwest e.V.

Beate Breiholz, E-Mail: breiholz@diakonie-suedwest.de

Tel.: 0157-73-78-3708

		Kinder- und Jugendzentrum Weingarten

Buggingerstr. 42, 79114 Freiburg- 

Linie 3 – Buggingerstraße

		kostenfrei

Angebot eines 

Fahrdienstes 

(mit Voranmeldung)



		montags,

14-16 Uhr

		Spiel-, Spaß und Geselligkeit: 

Rummicub, Doppelkopf und Schach

Rückfragen:

Begegnungszentrum Stühlinger

Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html 

		Begegnungszentrum Stühlinger

Ferdinand-Weiß-Str. 70a, 79106 Freiburg

Linien 1,2,3,4 – Rathaus im Stühlinger 

Linie 14 – Ferdinand-Weiß-Str.

		kostenfrei

Anmeldung erwünscht



		montags,

14:30 Uhr

		Offener Spielenachmittag / Offene Gesprächsrunde

Selbstorganisierter Treff geselliger älterer Menschen.

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Tel.: 484817

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		kostenfrei

ohne Anmeldung





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		montags,

mittwochs

freitags,

14:30-

16:30 Uhr

		Kaffee-Treff in der Cafeteria, Haus Schlossberg

Gelegenheit zum Plaudern, Spielen und Beisammensein bei Kaffee und Kuchen, Tee und kalten Getränken.

		Montags: Spieletreff



		Mittwochs: Offener Treff



		Erster und letzter Freitag im Monat: Waffelnachmittag (außer 01.11. und 27.12.)





Rückfragen an: Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift, Frau Fischer / Frau Mihm, Tel.: 31 91 31 18, 

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Evangelisches Stift

Begegnungsstätte Altstadt, Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linien 4, 5, 27 – Europaplatz

		kostenfrei

Verzehr auf Spendenbasis



		montags,

15-17 Uhr

		Singkreis im Quartierstreff Luckenbachweg

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,

E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

		Quartierstreff Luckenbachweg 

Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 – Markgrafenstraße

		kostenfrei 

ohne Anmeldung



		jeden 3. Montag im Monat,

14:30-17:30 Uhr

		Café Sahnehäubchen – der gemütliche Treff bei Kaffee und Kuchen im Qu33

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 33,

Wannerstraße 33, 79106 Freiburg

Linie 1, 2, 3, 4 – Rathaus im Stühlinger oder Eschholzstraße

		ohne Anmeldung 







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		montags,

15:30-17 Uhr

		Singkreis im Quartierstreff 46

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V,

Kontakt und Anmeldung: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel.: 51 04 41 86, 

E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46

79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		2 € pro Termin für Nicht-Mitglieder

Anmeldung erforderlich



		jeden 1. und 4. Montag im Monat,

18-20:30 Uhr 

		Gemeinsam Rommee spielen

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., www.quartierstreff.de 

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,

E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

		Quartierstreff Luckenbachweg

Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 – Markgrafenstraße

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		dienstags,

10-11:30 Uhr

		Tanzkreis 65+Leitung: Elisabeth Osewold-Grillo

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg- St. Georgen

Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36, 

E-Mail: kaiser.jol@t-online.de 

		Pfarrsaal St. Peter und Paul

Bozener Straße 4, 79111 Freiburg

Linie 11 – Gabelsbergerstraße

		7 € pro Termin / 60€ für gesamten Kurs



		dienstags, 

10-12:30 Uhr

		Malgruppe im Kreativraum 

Leitung: Herr Kluth

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Anmeldung: Tel.: 484817

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		mit Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		dienstags,

14-16 Uhr

		Offener Treff für Handarbeiten

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus/EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 



		jeden 2. Dienstag im Monat,

ab 14:30 Uhr

		Nachmittagscafé des Quartierstreff 46

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V,

Kontakt und Informationen: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel.: 51 04 41 86, E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		ohne Anmeldung 



		jeden 2. und 4. Dienstag im Monat

ab 16:30 Uhr 

		Skat-Runde 18-20-59

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., www.quartierstreff.de 

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,

E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

		Quartierstreff Luckenbachweg

Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 – Markgrafenstraße

		kostenfrei

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		dienstags,

15-16:30 Uhr

		Singen ohne Grenzen

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus/EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 



		dienstags,

15-17 Uhr

		Begegnungscafé mit Brett- und Kartenspielen

Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., Begegnungszentrum Freytagstraße

Tel.: 79033500, E-Mail: seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		kostenfrei (Verzehr ausgenommen)

ohne Anmeldung 



		dienstags 

(14-täglich am 01.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11., 10.12.),

ab 15 Uhr

		Meine Lieblingslektüre (Lesekreis von Jung bis Alt)

Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., Begegnungszentrum Freytagstraße

Tel.: 79033500, E-Mail: seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		kostenfrei 

ohne Anmeldung 



		dienstags, 

16 Uhr

		Offener Schachclub 

im Spielezimmer der Begegnungsstätte

Leitung: Herr Kluth

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Information: Tel.: 484817

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		kostenfrei

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		1. und 3. Dienstag im Monat,

18-20 Uhr

		Spieleabend im Quartierstreff 46

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V

Kontakt und Informationen: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel.: 51 04 41 86, E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46,79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		2 € für Nicht-Mitglieder

ohne Anmeldung



		mittwochs,

12-13 Uhr

		Mittagstisch

Haslacher Mittagstisch - frisch selbstgekochtes wechselndes Essen (3,50 €, Nachschlag, 1,50 €)

Veranstalter: Quartiersarbeit Haslach,

Nachbarschaftswerk e.V. in Kooperation mit der Evang. Melanchthongemeinde und der Kath. Gemeinde St. Michael

Kontakt: Tel.: 7679005,

E-Mail: haslach@nachbarschaftswerk.de 

www.nachbarschaftswerk.de

		Stadtteilbüro Haslach

Melanchthonweg 9b, 79115 Freiburg

Linie 5 – Am Dorfbrunnen

		3,50 € pro Portion

ohne Anmeldung



		mittwochs,

14-17 Uhr

		Freizeitangebot

Geselliger Treff mit verschiedenen Aktivitäten 

für Senior*innen mit und ohne Demenz sowie mit und ohne Behinderung

Kontakt: Frau Pokorny, Tel.: 0761 76 77 277 www.abcfreiburg.de

		Arbeitskreis Behinderte an der Christuskirche (ABC)

Diakonisches Werk Freiburg

2. OG, mit Aufzug

Maienstraße 2, 79102 Freiburg

Linien 2, 3 – Johanniskirche

		40€ pro Monat

Anmeldung und Vorgespräch erforderlich







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		jeden 

2. Mittwoch 

im Monat,

14:30 Uhr

		Forum Älterwerden St. GeorgKaffee und Kuchen und verschiedene Angebote 

(Vorträge, Spielen, Singen)Leitung: Marlies Sommerkorn

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg- St. Georgen

Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36, 

E-Mail: kaiser.jol@t-online.de 

		Pfarrzentrum St. Georg

Hartkircher Weg 50b, 79111 Freiburg

Linie 11 – Besançonallee

Linie 14 – Kalkackerweg

		auf Spendenbasis



		jeden 3. Mittwoch im Monat,

15 Uhr

		MittwochstreffKaffee und Kuchen und verschiedene Angebote 

(Vorträge, Spielen, Singen)Leitung: Edeltraud Kambach, Rosi Meier

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg- t. Georgen

Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36, 

E-Mail: kaiser.jol@t-online.de 

		Pfarrheim St. Peter und Paul

Bozener Straße 4, 79111 Freiburg

Linie 11 – Gabelsbergerstraße

		auf Spendenbasis



		mittwochs, 

14-täglich, nicht in den Ferien

(ab 16.10.),

19 Uhr

		Fotofreunde

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, 

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus/EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		jeden 4. Mittwoch im Monat

15-17 Uhr 

		Nachmittags-Café mit selbstgebackenem Kuchen

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., www.quartierstreff.de 

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,

E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

		Quartierstreff Luckenbachweg

Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 – Markgrafenstraße

		günstige Preise für Verzehr

ohne Anmeldung



		mittwochs

(am 09.10.., 13.11., 11.12.),

15-17 Uhr

		Volksliedersingkreis

Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., Begegnungszentrum Freytagstraße

Tel.: 79033500, E-Mail: seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		kostenfrei (Verzehr ausgenommen)

ohne Anmeldung 



		mittwochs,

verschiedene Starttermine zwischen 

10 und 18 Uhr

		Fahrrad-Rikscha-Touren im Freiburger Osten

Der Freundeskreis Altenhilfe e.V. bietet ein- bis zweistündige Ausflüge für 1-2 Personen an. Schwerpunkt: Naturnahe Fahrten ins Dreisamtal abseits der Autorouten für ältere Menschen, auch mit Betreuungspersonen.

Anmeldung und Infos: Wolfgang Weiler, Tel.: 0170 3422862

		Freundeskreis Altenhilfe e. V. 

Wolfgang Weiler

Heinrich-Heine-Str. 14, 79117 Freiburg

Linie 1 – Endhaltestelle Laßbergstraße

		kostenfrei/Spende

Anmeldung unter:

0170 3422862 

(Wolfgang Weiler)



		mittwochs,

14:15-15:30 Uhr

		Präventionskurs

Brainfit 60 +

Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe

Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining, Ralf Jogerst

Tel.: 61 29 06-48, E-Mail: grips@sv-fr.de

		Eugen-Keidel-Haus

Johanniterstr. 3, 79104 Freiburg

Linie 4 – Tennenbacher Str.

		80 € für neun Termine

Anmeldung 

erforderlich







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		mittwochs,

15-16:30 Uhr

		Öffentliches Singen

Chor „Weingarten Mon Amour!“Leitung: Michael Labres, Schwere(s)Los! e.V.Veranstalter: Forum Weingarten und Schwere(s)Los! e.V.Tel.: 0157-844 75 171, www.schwere-s-los.de

E-Mail: michael.labres@schwere-s-los.de 

		Bei Regen und Kälte: 

Stadtteilbüro Weingarten

Krozinger Straße 11, 79114 Freiburg

Linie 3 – Buggingerstraße

		kostenfrei

keine Anmeldung erforderlich



		14-täglich mittwochs,

15-17 Uhr

(09.10., 23.10., 06.11., 20.11., 04.12.)

		Themenbezogener offener Senior*innenkreis

mit unterschiedlichen Themen aus Gesellschaft, Religion und der Region (verschiedene Referent*innen)

Veranstalter: Evangelische Pfarrgemeinde Nord

Kontakt: Wolfgang Kapp, Tel.: 36139, 

E-Mail: nord.freiburg@kbz.ekiba.de,

www.pfarrgemeinde-nord.de

		Bibliothek Gerhard-Ritter-Haus

Starkenstraße 8, 79104 Freiburg

Linie 4 – Tennenbacher Str.

Linie 27 – Starkenstraße

		kostenfrei, Spende erbeten

ohne Anmeldung



		mittwochs,

20 Uhr

		Spieletreffen (Strategiespiele)

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, 

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus/EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Jeden 2. und 4. Donnerstag 

10-11 Uhr und

11-12 Uhr

		Weiterbildung / Frage-Runde

Mediencafé Haslach

Über den Umgang mit digitalen Medien kann man sich im Mediencafé Haslach alle zwei Wochen bei einem Kaffee austauschen und Neues mit den eigenen Geräten ausprobieren. Die geschulten Medienmentorinnen erklären und beantworten Fragen zu wechselnden Themen rund um Smartphone, Tablet und Co.

Veranstalter: Quartiersarbeit Haslach,

Nachbarschaftswerk e.V. 

Kontakt für Anmeldung: Tel.: 7679005,

E-Mail: haslach@nachbarschaftswerk.de 

www.nachbarschaftswerk.de

		Stadtteilbüro Haslach

Melanchthonweg 9b, 79115 Freiburg

Linie 5 – Am Dorfbrunnen

		kostenlos

mit Anmeldung



		donnerstags,

10:30-

11:30 Uhr

		Trainingsangebot

Gedächtnis spielerisch und mit Spaß trainieren

Kursleitung: Herr H.-W. Glasmacher

Rückfragen und Anmeldung:

Begegnungszentrum Stühlinger

Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

		Begegnungszentrum Stühlinger

Ferdinand-Weiß-Str. 70a

79106 Freiburg

Linien 1,2,3,4 – Rathaus im Stühlinger

Linie 14 – Ferdinand-Weiß-Str.

		Spende erbeten

Anmeldung erforderlich



		donnerstags,

13:45-

15:30 Uhr

		Handwerk und Begegnung

Offene Kreativwerkstatt – quatschen, werkeln, basteln oder einfach nur dabei sein!

Rückfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stühlinger, Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

		Begegnungszentrum Stühlinger

Ferdinand-Weiß-Str. 70a

79106 Freiburg

Linien 1,2,3,4 – Rathaus im Stühlinger

Linie 14 – Ferdinand-Weiß-Str.

		Spende erbeten





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		donnerstags,

14-15:30 Uhr

		Präventionskurs

Brainfit 60 +

Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe

Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining

Ralf Jogerst, Tel.: 61 29 06-48, E-Mail: grips@sv-fr.de

		Michael-Denzlinger-Treff

Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg

Linie 36 – Dorfplatz

		2 € je Termin

Anmeldung 

erforderlich



		donnerstags,

15-16:30 Uhr

		Nachbarschaftscafé mit Waffelverkauf*

*entfällt in den Schulferien

Veranstaltende: Quartiersarbeit Zähringen und inklusives Kinderhaus Tabitha

Kontakt: Tel.: 79032400, www.quartiersarbeit-zaehringen.de 

		Zähringer Treff – Quartiersarbeit Zähringen

Zähringer Straße 346, 79108 Freiburg

Linie 4 – Reutebachgasse

		ohne Anmeldung



		1. und 3. Donnerstag im Monat,

ab 15 Uhr

		Bouletreff im Quartierstreff 46

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V,

Kontakt und Informationen: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel.: 51 04 41 86, E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		kostenfrei

ohne Anmeldung 



		10.10., 

15-17:30 Uhr

		Grundlagen der EDV für Senior*innen

Ein Drei-Generationenprojekt

Leitung: Charlotte Knof

Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

		vhs im Schwarzen Kloster

Raum 208 

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		165 €

Anmeldung erforderlich





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		donnerstags,

16-18 Uhr

		Ring Chor

Chor für alle, die gerne singen, teilweise auch mit öffentlichen AuftrittenKursleitung: Herr Hermann VonderstraßVeranstalter: Ring der Körperbehinderten

www.ring-freiburg.de

Anmeldung: Frau Sina Lay, Tel.: 88 186 116, 

E-Mail: lay@ring-freiburg.de		Ring der Körperbehinderten

Ernst-Winter-Wohnanlage, Raum Untergeschoss

Meckelhof 1, 79110 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		kostenfrei für Vereinsmitglieder

mit Anmeldung



		einmal pro Monat donnerstags,

ab 19:30 Uhr

		Offene Gruppe

Literaturkreis

Es wird über ein vorher ausgesuchtes Buch diskutiert

Ansprechpartnerin: Frau Schütte, Tel.: 44 33 14

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

		Mehrgenerationenhaus/EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Str.

Linie 3 – Rohrgraben

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich



		freitags 

(ab 11.10.),

10-11 Uhr

		Offenes Singen mit dem Chor des Katharinenstifts

Neue Mitsänger*innen sind willkommen!

Chorleitung: Martina Freytag

Anmeldung und Informationen: Tel.: 2113427,

E-Mail: d.schuelke-stich@deutscher-orden.de, 

		Katharinenstift

Leopoldring 13

79098 Freiburg

Linie 4 und 5: Europaplatz 

( ca. 10 min. Fußweg)

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich 







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		erster Freitag im Monat,

10-14 Uhr

		Kreative Angebote – Vielfältige Themen 

Leitung: Frau Petermann

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Info und Anmeldung: Tel.: 0176/5801304

		Kreativraum der 

Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		Anmeldung erforderlich



		freitags,

10:15 bis 

11:15 Uhr

		Trainingsangebot

Heiteres Gedächtnistraining

Geeignet für alle Interessierten, die in geselliger Gemeinschaft spielerisch ihr Gedächtnis trainieren möchten.

Rückfragen und Anmeldung: 

Waltraud Keller, Tel.: 290 93 12

E-Mail: Waltraud.Keller@t-online.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus 

1. Obergeschoss

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linie 2, 3 – Johanneskirche

		7,50 € pro Teilnahme

Anmeldung erbeten



		jeden dritten Samstag im Monat,

13-17 Uhr 

		Reparatur-Café

Es funktioniert nicht, ist aber zu schade zum Wegwerfen? Mit dem Reparatur-Team wird Hilfe zur Selbsthilfe geleistet.

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de 

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,

E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

		Quartierstreff Luckenbachweg Haslach

Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 – Markgrafenstraße

		ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		jeden letzten Samstag im Monat,

13-17 Uhr 

		Reparatur-Café

Es funktioniert nicht, ist aber zu schade zum Wegwerfen? Mit dem Reparatur-Team wird Hilfe zur Selbsthilfe geleistet.

*Abgabe defekter Geräte 13-13:30 Uhr*

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de 

		Quartierstreff 33

Wannerstraße 33, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 – Eschholzstraße

		ohne Anmeldung



		jeden zweiten Sonntag im Monat,

15-18 Uhr

		Schach – Café 

Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. Dazu gibt es selbstgebackenen Kuchen und frischen Kaffee.

Bitte das eigene Brett mitbringen!

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de 

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: dienstags, 16-18 Uhr und freitags 9-11 Uhr), Tel.: 61 24 82 84,

E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

		Quartierstreff Luckenbachweg Haslach

Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 – Markgrafenstraße

		kostenfrei 

ohne Anmeldung





				Wöchentliche Bewegungs- und Trainingsangebote







		Sie finden hier eine Übersicht über Bewegungs- und Trainingsangebote für ältere Menschen und/oder Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen. Informationen zu weiteren Bewegungsangeboten für ältere Menschen finden Sie im Internet auf der Webseite des Sportportals der Stadt Freiburg (siehe Link und QR-Code).

Bewegungstreffs im Freien bieten die Möglichkeiten, in einer Gruppe unter Anleitung alltagstaugliche Bewegungsübungen zu trainieren. Sportkleidung wird nicht benötigt, auch werden keine sportlichen Anforderungen an die Teilnehmenden gestellt. Das Angebot ist kostenfrei. Eine Übersicht über die einzelnen Bewegungstreffs im Freien in Freiburg erhalten Sie beim Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt.



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		montags,

9:30-10:30 Uhr

		Fit bis 100 – Gymnastik & Qi Gong

Leitung: A. Schreiber, Trainerin Präventions- und Rehasport

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de

Anmeldung: Tel.: 0152/32794027, 

E-Mail: schreiber5sport@gmx.de 

		Bürgerhaus Seepark

1. OG – Übungsraum

Linie 1– Betzenhauser Torplatz

		Für 6 Termine: 30 €/36 € Mitglieder Quartierstreff/

Nichtmitglieder)

Anmeldung erforderlich



		montags (nicht in den Ferien),

09:30 Uhr

		Osteoporose- und Sturzprophylaxe 

Leitung: Christian Weiß, Physio Weiß

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Anmeldung: Tel.: 484817

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		60€ für 10 Termine

Anmeldung erforderlich







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung 

und Kosten



		montags,

09:45-10:45 Uhr

		Seniorengymnastik für fitgebliebene Frauen und MännerFunktionelle Gymnastik mit und ohne Handgeräte

Leitung: Manuela Weschle

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg- St. Georgen

Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36, 

E-Mail: kaiser.jol@t-online.de 

		Pfarrsaal St. Peter und Paul

Bozener Straße 4, 79111 Freiburg

Linie 11 – Gabelsbergerstraße

		3,50 € pro Termin



		montags 

(12 Termine ab 07.10.),

09:45-10:45 Uhr

				Morgengymnastik für Senior*innen zum Start in die Woche

(Kurs-Nr. 302493)





Leitung: Maren Veit, Trainerin für Seniorengymnastik

Veranstalter: vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

		vhs im Colombi-Eck

Roter Raum 

Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		117 €

Anmeldung erforderlich



		montags,

10- ca. 11 Uhr

(entfällt bei Regen)

		Walking – nicht einsam, sondern gemeinsam die Gegend erkunden. 

Rückfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stühlinger, Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

		Treffpunkt vor dem Begegnungszentrum Stühlinger

Ferdinand-Weiß-Str. 70a, 79106 Freiburg

Linien 1,2,3, 4 – Rathaus im Stühlinger 

		kostenfrei



		montags,

10-11:15 Uhr

		Trainingsangebot

Atem-Yoga für alle Interessierten

Rückfragen und Anmeldung: Waltraud Keller,

Tel.: 290 93 12, E-Mail: Waltraud.Keller@t-online.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus

Untergeschoss

Talstraße 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2 und 3 – Johanneskirche

		90€ für 6 Termine 

Anmeldung erwünscht







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung 

und Kosten



		montags (nicht in den Ferien),

11 Uhr

		Kurs

Gedächtnistraining

Leitung: Birgit Verfondern

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Anmeldung: Tel.: 484817

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		30 € für 10 Termine

Anmeldung erforderlich



		montags,

11-12 Uhr

		Gymnastik mit Stuhl für Seniorinnen und SeniorenGesundheitsbewusste Gymnastik überwiegend im Sitzen

Leitung: Manuela Weschle

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg-St. Georgen

Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36, 

E-Mail: kaiser.jol@t-online.de 

		Pfarrsaal St. Peter und Paul

Bozener Straße 4, 79111 Freiburg

Linie 11 – Gabelsbergerstraße

		3,50 € pro Termin



		montags,

13:30-14:30 Uhr

		Seniorengymnastik für FrauenFunktionelle Gymnastik mit und ohne Handgeräte

Leitung: Manuela Weschle

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Freiburg-St. Georgen

Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36, 

E-Mail: kaiser.jol@t-online.de 

		Pfarrsaal St. Peter und Paul

Bozener Straße 4, 79111 Freiburg

Linie 11 – Gabelsbergerstraße

		3,50 € pro Termin



		montags,

13:45 Uhr

und

freitags,

12:45 Uhr

		Wassergymnastik mit Volker Wörnhör

Veranstalter: Quartierstreff 46, Bauverein Breisgau e.V

Informationen: Frau Wiesen, Tel.: 51 04 41 86,

E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Schwimmbad Haslach

Carl-Kistner-Straße 67, 79115 Freiburg

Treffpunkt 10 min vor Beginn am Drehkreuz im Haslacher Bad

Linie 5 – Haslach Bad

		für Bauvereins-

Mitglieder 5 €, 

für Nicht-Mitglieder 

6 €

ohne Anmeldung





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung 

und Kosten



		montags,

15:30-16:30

und

montags,

16:30-17:30 Uhr

		Herzsportgruppe (ab 55 Jahren)

Leitung: Stephanie Ganter

Veranstalter: TV Freiburg-St. Georgen e.V. in Zusammenarbeit mit dem Katholischen Bildungswerk Freiburg-St. Georgen

Ansprechpartner: Josef Kaiser, Tel.: 48 49 36, 

E-Mail: kaiser.jol@t-online.de 

		Pfarrzentrum St. Georg

Hartkirchweg 50b, 79111 Freiburg

Linie 11 – Besançonallee

Linie 14 - Kalkackerweg

		bei Mitgliedschaft 90€ pro Jahr plus Aufnahmegebühr (10 €)



		montags,

16-16:30 Uhr

		Bewegungstreff

Mit Freude und Humor wird der Bewegungstreff von geschulten Ehrenamtlichen angeleitet. Es werden keine sportlichen Anforderungen gestellt. 

Veranstaltende: Quartiersarbeit Zähringen

Kontakt: Tel.: 79032400, www.quartiersarbeit-zaehringen.de 

		Wiese im Innenhof hinter dem Zähringer Treff - Quartiersarbeit Zähringen

Zähringer Straße 346, 79108 Freiburg

Linie 4 – Reutebachgasse

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		dienstags,

10-11 Uhr

		Sitzgymnastik

Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., Begegnungszentrum Freytagstraße

Tel.: 79033500, E-Mail: seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		3 € pro Termin

Anmeldung erforderlich



		dienstags,

9-11 Uhr

		Gymnastik für aktive Senioren mit Ursula Hummel

Gruppe 1: 9 bis 10 Uhr/ Gruppe 2: 10 bis 11 Uhr

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

Kontakt und Anmeldung: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel.: 51 04 41 86, 

E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46 

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		Kosten: 4€ / 5€ (Mitglieder Quartierstreff / Nichtmitglieder) 

Anmeldung erforderlich







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		dienstags 

(ab 24.09. 

10 Termine), 

10-11 Uhr

				Line Dance 60+ für Anfänger*innen (Kurs-Nr. 308644)





Leitung: Vera Gumpp

Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de 

www.vhs-freiburg.de 

		St. Klara Gemeindesaal

Klarastraße 41, 79106 Freiburg

Linie 1, 2, 3, 4 – Eschholzstraße 

		78 €

Anmeldung erforderlich



		Jeden 2. und 3. Dienstag im Monat,

11 Uhr

		Kreistänze – traditionell, meditativ, belebend

Leitung: Frau Zölke, Musikgeragogin/-pädagogin

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Anmeldung: Tel.: 484817

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

im Saal der Begegnungsstätte

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich



		dienstags,

11:15-12 Uhr

		Kurs

Gehirnjogging - Gedächtnistraining

Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus

Kontakt: Tel.: 0761 79033522, 

E-Mail: Heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus

Veranstaltungsraum, UG

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2, 3 – Johanneskirche

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich



		dienstags 

(ab 24.09. 

8 Termine) 

12:15-

13:15 Uhr

				Beweglichkeit, Koordination und Entspannung 70+





Leitung: Sylvia Skarzynski, Physiotherapeutin und Sportpädagogin

Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

		vhs im Schwarzen Kloster

Barocksaal 

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		78 €

Anmeldung erforderlich



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und 

Kosten



		dienstags 

(12 Termine ab 24.09., nicht am 08./15.10.),

13:15-14:45 Uhr

				Yoga für Seniorinnen und Senioren 60+ (Kurs-Nr. 301540)





Leitung: Isa Götz, Physiotherapeutin und Yogalehrerin

Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de 

www.vhs-freiburg.de 

		vhs im Colombi-Eck

Gelber Raum 

Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		132 €

Anmeldung erforderlich



		dienstags 

(ab 24.09. 

17 Termine),

16-16:45 Uhr

und

17-17:45 Uhr

				Funktionelle Gymnastik für die ältere Generation 

(Kurs-Nr. 302490 und 302491)





Leitung: Elisabeth Salm, Sportlehrerin

Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de 

www.vhs-freiburg.de 

		The Move

Habsburgerstraße 9a, 79104 Freiburg

Linie 4 – Okenstraße

		95 €

Anmeldung erforderlich



		mittwochs,

10-11 Uhr

		Qi-Gong – chinesische Entspannungs- und Heilgymnastik

Kursleitung: Frau H. Mahler

Rückfragen und Anmeldung: 

Begegnungszentrum Stühlinger

Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

		Begegnungszentrum Stühlinger

Ferdinand-Weiß-Str. 70a

79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 – Rathaus im Stühlinger 

Linie 14 – Ferdinand-Weiß-Str.

		4 € pro Termin

Anmeldung 

erforderlich







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		mittwochs,

ab 10 Uhr

		Gymnastik mit Jutta Veit

Einfache, kräftigende Bewegungen im Stehen oder Sitzen (bei Einschränkungen auch nur im Sitzen durchführbar) bei schwungvoller Musik und guter Laune

Rückfragen an: 

Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift

Tel.: 31 91 31 18, Frau Fischer / Frau Mihm,

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Evangelisches Stift

Begegnungsstätte Altstadt, Cafeteria, Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linien 4, 5, 27 – Europaplatz

		Kostenbeitrag von 

3 € vor Ort



		mittwochs,

11:45-

12:45 Uhr

		Yoga für jedefrau und jedermann

Kursleitung: Herr W. Alpers

Rückfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stühlinger

Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

		Begegnungszentrum Stühlinger

Ferdinand-Weiß-Str. 70a, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 – Rathaus im Stühlinger

		auf Spendenbasis, Richtwert 5 € pro Termin

Anmeldung erforderlich



		mittwochs 

(ab 25.09. 

17 Termine),

16:15-17 Uhr

				Funktionelle Gymnastik für die ältere Generation 

(Kurs-Nr. 302492)





Leitung: Elisabeth Salm, Sportlehrerin

Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de 

www.vhs-freiburg.de 

		Berthold-Gymnasium

Hirzbergstr. 12, 79102 Freiburg

Linie 1 – Musikhochschule

		95 €

Anmeldung erforderlich







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		mittwochs,

18-19 Uhr

		Qi-Gong – alle Übungen sind für Menschen mit Handicap ausgelegtKursleitung: Li-Hong Koblin (Taiji-Institut Freiburg)

Ansprechpartner im Kurs: Engelbert Selinger

Veranstalter: Ring der Körperbehinderten, 

www.ring-freiburg.de

Anmeldung: Frau Alexander Butz Tel.: 88 186 114, 

E-Mail: butz@ring-freiburg.de 

		Ring der Körperbehinderten

Ernst-Winter-Wohnanlage, Untergeschoss

Meckelhof 1, 79110 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		Ringmitglieder 40 €,

Nicht-Mitglieder 50 €

Anmeldung erforderlich



		mittwochs,

18:30-20 Uhr

und

freitags,

11-12:30 Uhr

		Yoga für Jung und Alt

Leitung: Renate Roos, Yogalehrerin (Mitglied BDY)

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de

Anmeldung: Tel.: 383368, E-Mail: renateroos99@gmail.com 

		Quartierstreff 33,

Wannerstraße 33, 79106 Freiburg

Linie 1, 2, 3, 4 – Rathaus im Stühlinger oder Eschholzstraße

		Für 6 Termine

48 € / 54 € (Mitglieder Quartierstreff / Nichtmitglieder) 

Anmeldung erforderlich



		donnerstags,

9-10 Uhr

		Yoga für aktive Senior*innen mit Frau Benz

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V,

Kontakt und Anmeldung: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel.: 51 04 41 86, 

E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		Anmeldung erforderlich







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		donnerstags,

9:15 Uhr

(nicht in den Ferien)

		Gymnastikkurs

Leitung: Frau Schröder

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Anmeldung: Momentan alle Plätze belegt, bei Interesse trotzdem gerne melden - Tel.: 484817

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		Anmeldung erforderlich



		donnerstags,

9:15-10:15 Uhr

		Kraft und Balance zur Sturzprävention

Kursleitung: Frau S. Strobel

Rückfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stühlinger, Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

		Begegnungszentrum Stühlinger

Ferdinand-Weiß-Str. 70a, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3,4 – Rathaus im Stühlinger Linie14 – Ferdinand-Weiß-Str.

		30 € für 6 Termine

Anmeldung 

erforderlich



		donnerstags,

10-11 Uhr

		Stark und beweglich im Alter – Seniorengymnastik für Frauen und Männer

Leitung: Thomas Froemer

Veranstalter: DRK Ortsverein Freiburg und Pfarramt St. Barbara Freiburg

Kontakt: Pfarrbüro Littenweiler, Tel.: 6 73 77

E-Mail: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de

		Gemeindeheim St. Barbara

Ebneter Str. 11, 79117 Freiburg

Linie 1 – Laßbergstraße

		mit Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		donnerstags 

(ab 26.09., 15 Termine ),

10:55-

11:55 Uhr

				Yoga und Begegnung für ältere Menschen ab 70+ 

(Kurs-Nr. 301541)





Leitung: Laura Formento, Entspannungskursleiterin, Yogalehrerin

Veranstalter: Vhs Freiburg, Rotteckring 12, Freiburg

Anmeldung: Tel.: 3689510, 

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de 

www.vhs-freiburg.de 

		vhs im Schwarzen Kloster

Barocksaal 

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		110 €

Anmeldung erforderlich



		donnerstags,

19:15-

20:30 Uhr

(nicht in den Schulferien)

		Ich besuche mich selbst

Eine Achtsamkeitsmeditation, die in der Gruppe geübt wird

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 4907840, E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus/EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		Infos und Anmeldung unter Tel.: 0151-68160510



		freitags,

9:30-10:30 Uhr

		Stuhlgymnastik – Schwitzen im Sitzen

Leitung: A. Schreiber, Trainerin Präventions- und Rehasport

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de

Anmeldung: Tel.: 0152/32794027, 

E-Mail: schreiber5sport@gmx.de 

		Quartierstreff 33

Wannerstraße 33, 79106 Freiburg

Linie 1, 2, 3, 4 – Rathaus am Stühlinger oder Eschholzstraße

		Für 6 Termine: 30 € / 36 € (Mitglieder Quartierstreff / Nichtmitglieder) 

Anmeldung erforderlich







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		jeden 2. Freitag im Monat,

10:45-

12:15 Uhr

		Bewegungsangebot

Tanzgymnastik für Menschen mit Parkinson und Angehörige

Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regionalgruppe Freiburg, Hr. Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35, 

E-Mail: parkinson-freiburg@t-online.de

https://freiburg.parkinson-vereinigung.de/

		DanceEmotion

Humboldtstr. 3, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 – Bertoldsbrunnen

		Teilnahmegebühr

Anmeldung erforderlich







				Kurse, mehr als zweitägige Seminare und Weiterbildungsangebote







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		drei Termine ab 09.10., 

19-20:30 Uhr

		Kurs

Theater aus dem Moment

Improvisationstheater – mit Spaß ausprobiert

Leitung: Wolfgang Kapp, Schattenspringer

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,

Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Haus der Evangelischen Kirche Freiburg

Schnewlinstraße 2, 79098 Freiburg

Direkt an ZOB und Hauptbahnhof

		Anmeldung erforderlich

30 €



		sechs Termine dienstags ab 15.10., 

15-16:30 Uhr

		Kurs

Mein Lebensbuch gestalten

Schöpferisch das eigene Lebens-Buch gestalten

Leitung: Ulrike Hagemann

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,

Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		GENOVA

Vaubanallee 18, 79100 Freiburg

Linie 3 – Vauban Mitte

		Anmeldung erforderlich

60 €



		drei Termine dienstags (15.10., 21.11., 19.12.) 

10-11:30 Uhr

		Gesprächskreis

Meister Eckart „Das ist das Allerbeste“

Leitung: Uli Schäfle, Pfr.i.R., Psychotherapie (HP) und Pastoralpsychologe

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,

Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Haus der Evangelischen Kirche Freiburg

Schnewlinstraße 2, 79098 Freiburg

Direkt an ZOB und Hauptbahnhof

		ohne Anmeldung

7 € pro Termin







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		ab 25.10.

8 x freitags,

14-17 Uhr

		Jubiläumsworkshops für Neueinsteigende zum kennenlernen des Studium PlusVeranstalter: Studium Plus an der Pädagogischen Hochschule Freiburg, E-Mail: studiumplus@ph-freiburg.de

Programm und weitere Informationen:

www.ph-freiburg.de/studiumplus/jubilaeum.html

		PH Freiburg

Kunzenweg 21, 79117 Freiburg

Linie 1 – Laßbergstraße

		kostenfrei



		fünf Termine wöchentlich montags ab 11.11, 

19:30-21 Uhr

		Gesprächskreis

Gemeinschaft bei Martin Buber

Dialogphilosophie entdecken

Thema ist der Chassidismus und chassidische Geschichten.

Leitung: Prof. Dr. Wilhelm Schwendemann, Evangelische Hochschule Freiburg

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,

Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Matthias-Claudius-Kapelle

Kybfelsenstraße 17, 79100 Freiburg

Linie 2 – Klosterplatz

		ohne Anmeldung 

7 € pro Termin



		15.-17.11.

		Seminar: Wer rastet, der rostet

Ein ganzheitliches Gedächtnistraining für die grauen Zellen 

Leiterin: Miriam Hess

Veranstalter: Waldhof Akademie, www.waldhof-freiburg.de 

Kontakt: 67134

		Waldhof Akademie

Im Waldhof 16, 79117 Freiburg

Linie 1  – Laßbergstraße

Bahnhof Littenweiler 

		Anmeldung über die Website

219 € zzgl. Verpflegung





				Kontaktadressen der Begegnungsstätten für ältere Menschen in Freiburg







		Die Begegnungsstätten für ältere Menschen in Freiburg bieten ein vielfältiges und abwechslungsreiches Programm. In diesem Veranstaltungskalender finden Sie nur eine kleinere Auswahl von einzelnen Angeboten der Begegnungsstätten. Eine vollständige Übersicht der aktuellen Programme erhalten Sie direkt bei der jeweiligen Begegnungsstätte.



				Begegnungsstätte im Grün





Im Grün 5, 79098 Freiburg

Tel.: 0761/ 27 57 95

		

										Begegnungsstätte Altstadt

















Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Tel.: 0761/ 319 13-118

		



				Begegnungsstätte Freytagstraße





Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Tel.: 0761/ 79 03 35 00

		

										Begegnungsstätte Tennenbacher Platz

















Tennenbacher Str. 38, 79106 Freiburg

Tel.: 0761/ 28 79 38

		



				Begegnungsstätte Haslach





Mathias-Blank-Str. 22, 79115 Freiburg

Tel.: 0761/ 47 01 668

		

										Begegnungsstätte St. Laurentius

















Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Tel.: 0761/ 76 99 40 82

		



				Begegnungsstätte im St. Carolushaus





Habsburger Str. 107a, 79104 Freiburg

Tel.: 0761/ 21 77 48 29 15

		

										Michael-Denzlinger-Treff

















Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg

Tel.: 07665/ 9471471

		



				Begegnungsstätte Landwasser





Spechtweg 35, 79110 Freiburg

Tel.: 0761/ 13 27 99

		

										Begegnungszentrum Laubenhof

















Weismannstr. 3, 79117 Freiburg

Tel.: 0761/ 69 68 78 22

		



				Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker





Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg

Tel.: 0761/ 21 08 555

		

										Begegnungsstätte Bifänge

















Weierweg 12, 79111 Freiburg

Tel.: 0761/ 47 38 36

		



				Begegnungszentrum Stühlinger 





Ferdinand-Weiß-Str. 70a, 79106 Freiburg

Tel.: 0761/ 27 30 92

		

										Begegnungsstätte Weingarten

















Sulzburger Str. 2, 79114 Freiburg

Tel.: 0761/ 45 577 30



		



				Heinrich-Hansjakob-Haus





Talstr. 29, 79102 Freiburg

Tel.: 0761/ 79 03 35 22

		

										Begegnungsstätte Runzstraße

















Runzstr. 77, 79102 Freiburg

Tel.: 0761/ 20 74 65 60 und 321 60



		



				Begegnungsstätte Bauverein Breisgau





Quartierstreff 46

Zähringer Str. 46, 79108 Freiburg

Tel.: 0761/ 51 04 41 86
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