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Stadtsauberkeitskampagne 
„augenauf! freiburg“
Mit der Stadtsauberkeitskampagne „augenauf! freiburg“ 
wird ein Zeichen für mehr Stadtsauberkeit und Umwelt-
schutz in Freiburg gesetzt. Vor allem Müllsammelaktio-
nen spielen beim Ziel, die Stadt sauber zu halten, eine 
entscheidende Rolle: kleinteilige Abfälle wie Zigaretten-
stummel, Kronkorken und Kunststoff schnipsel verblei-
ben viel zu oft unbemerkt in Gebüschen und Gräsern und 
richten dort großen Schaden an. Daher stellt augenauf!
freiburg allen Unterstützer*innen Sammelequipment 
zur Verfügung. Die kostenfreien Reinigungssets sind ab 
sofort in der Ortsverwaltung erhältlich.

Bti-Tabletten gegen Ausbreitung 
der Tigermücke
Bitte beachten Sie, dass die Bti-Tabletten nicht bei den Orts-
verwaltungen ausgegeben werden.

Diese erhalten Sie nur über die Quartiersbüros solange der 
Vorrat reicht. Quartiersbüros sind z.B. in Betzenhausen, Am 
Bischofskreuz 4 / Landwasser, Habichtweg 48 / Mooswald, 
Elsässer Str. 6 / Rieselfeld, Maria-von-Rudloff -Platz 2

weitere Informationen zur Tigermücke und deren Bekämp-
fung gibt es unter www.freiburg.de/tigermuecke

Kein Wasser in den Freiburger Bächle
Der jährliche Bachabschlag des Gewerbekanals nördlich 
der Dreisam erfolgt in diesem Jahr von Samstag, 14. Sep-
tember, 8 Uhr bis einschließlich Freitag, 27. September, 
10 Uhr. 

In dieser Zeit wird das Kanalbett von Schlamm, Dreck 
und Unrat befreit und wo es nötig ist, werden Reparatu-
ren vorgenommen. 

Während des Abschlags fl ießt auch in den Freiburger 
Bächle kein Wasser.

Wir erinnern: die Ortsverwaltung ist 
morgen nur begrenzt erreichbar!
Bitte beachten Sie, dass die Ortsverwaltung aufgrund 
einer internen Veranstaltung am Donnerstag, den 
12.09.2024 ab 10.30 Uhr geschlossen ist. 

Sie können uns am Freitag, den 13.09.2024, zu unseren 
üblichen Zeiten wieder erreichen. Gerne können Sie uns 
Ihr Anliegen auch per Mail an
ov-lehen@stadt.freiburg.de senden.
 
Wir bitten um Beachtung und Verständnis
Das Team der Ortsverwaltung Lehen
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Kindergarten Edith-Stein
Kath. Pfarrgemeinde St. Cyriak 
Waldallee 44, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 83419 
E-Mail: Kindergarten-edith-stein@se-freiburg-nordwest.de 

Kita „Im Wald zuhause“ am Tiergehege/Mundenhof
Büro: In den Kirchenmatten 52, 79110 Freiburg-Lehen
Impulse für kids e. V.; Tel. 0761 68197847
www.im-wald-zuhause.de

Johannes-Schwartz-Grundschule 
Bundschuhstr. 20b, 79110 FR-Lehen 
Tel. 0761 82242, sekretariat.jossvn@freiburg-schulen.bwl.de 

Hallenbad Lehen
Lindenstraße 4, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 2105-540 
www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-lehen
Öffnungszeiten und Kurse 
Mo.: Nur Kurse AF + SK und Vereine 
Di.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Mi.: Nur Kurse SK und Vereine 
Do.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Fr.: Nur Kurse SK und Vereine 
Sa.: 12:30 bis 14:00 Uhr ** 14:00 bis 16:00 Uhr 
Legende
 *getrennte Bahnen 
** Senioren und werdende Mütter 
*** Spielnachmittag (z.Zt. nicht) 
AF.: AquaFitness offene Kurse 
SK.: Schwimmkurse auch f. Erwachsene (Do.)

ORTSVERWALTUNG
Kontaktdaten der

Lindenstr. 4, 79110 Freiburg i.Br. 
E-Mail: ov-lehen@stadt.freiburg.de Tel. 0761 / 88871-0 
Internet: www.freiburg.de/ortschaften Fax. 0761 / 8887120

Ortsvorsteher Herr Schätzle Tel. 0761 / 8887113 
Sprechzeiten Dienstag- und Donnerstagvormittag  
(i.d.R. von 9:30-11:30 Uhr) oder nach Vereinbarung

Ansprechpartner_in 
Verwaltungsleitung, Geschäftsstelle des Ortschaftsrates, 
Standesamt, Grundbucheinsichtsstelle,  
Frau Hess Tel. 0761 / 8887115

Bürgerservice, Friedhofsverwaltung,  
Hallenvergabe und  
Gestattungserlaubnisse Frau Löffler  Tel. 0761 / 8887111

Bürgerservice, Jubilare, Rentenangelegenheiten, Fundsachen und 
Lehener Nachrichten Frau Mittelbach  Tel. 0761 / 8887112

Sprechzeiten 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Mittwoch von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
weitere Zeiten nach telefonischer Vereinbarung

KINDERGÄRTEN, 
SCHULE & HALLENBAD

NOTDIENSTE
Polizei 110

Feuerwehr/Rettungsdienst/Erste Hilfe 112

Polizeiposten West Stadt, Elsässer Straße 75 0761 897878-0 
Revier-Nord 0761 882-4221

Ärztl. Notfalldienst 116117 

Augenklinik Freiburg/Auskunft 0180 6075311

Kinderärztl. Notfallversorgung 0180 6076111

Zahnärztl. Notfalldienst 0180 3222 55541

Giftnotrufzentrale 0761 19240

Tierärztl. Notfalldienst 01805 843 763

Tierschutzverein Freiburg e.V.  
In den Brechtern 1c/Lehen 0761 84444

Bereitschaftsdienst der Apotheken
entnehmen Sie bitte der aktuellen Tageszeitung oder unter 
Apotheken-Notdienst 01805 002963 (Anfragen)
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24h Bereitschafts- & Entstördienst
Strom/Gas/Wasser/ Defekte Straßenleuchten/  
verstopfe Gullys
Kostenlose Telefonnummer: 0800 2767767 oder 
https://badenovanetze.de/service/strassenbeleuchtung-
stoerung-melden/

Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft 
(Scherben sowie wilde Müllablagerung)  0761/76707-710 (AB)

Missstände zu Müll, Straßenschäden oder defekten Ampeln – 
ganz einfach online und ohne Umwege an die Stadtverwaltung 
melden unter: freiburg.de/maengelmelder

Rattenbefall- was tun?
Bei Privatgrundstücken – Eigentümer muss selbst Entsorgung 
vornehmen
Öffentliche Fläche: Garten- u. Tiefbauamt 
Tel.: 0761 201 4711, gut@stadt.freiburg.de
Im Kanalnetz: Badenova Tel.: 0800 27 67 767, 
service@badenovanetze.de 
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ORTSVERWALTUNG
Mitteilungen der

Sirenenprobe am Donnerstag,  
12. September: Signale „Rundfunkgeräte 
einschalten“ und „Entwarnung“
Am Donnerstag, 12. September, findet von 11 bis 11.45 Uhr 
bundesweit (auch in Freiburg) eine Sirenenprobe statt.

Dabei sind zwei Signale zu hören. Ein 60 Sekunden lang auf- 
und abschwellender Heulton signalisiert „Rundfunkgerät 
einschalten, auf Durchsagen achten“. Mit der „Entwarnung“, 
einem Dauerton von 60 Sekunden Länge, wird der Test been-
det. Da es sich nur um eine Erprobung der Warngeräte han-
delt, erfolgen im Rundfunk keine Durchsagen.

Das Amt für Brand- und Katastrophenschutz (ABK) bittet um 
Mitteilung unter https://feuerwehr-freiburg.de/notfall-be-
ratung/faq/fragen-kats/meldeformular-fuer-defekte-sire-
nen/, falls eine Sirene nicht auslöst.
 
Im Ernstfall soll man die Nachbarn über die Sirenenwarnung 
informieren und das Radio einschalten. Je nach Schadenslage 
übermitteln die regionalen Sender wichtige Informationen 
und Verhaltensmaßregeln.
 
Weitere Informationen zum bundesweiten Warntag gibt 
es beim Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katast-
rophenhilfe (BBK) unter https://www.bbk.bund.de/DE/
Warnung-Vorsorge/Bundesweiter-Warntag/bundeswei-
ter-warntag_node.html. Dort finden Betroffene auch Infor-
mationen im Fall von Katastrophen und Schadensereignissen. 
Smartphone-Nutzende können sich die Bundes-Warn-App 
NINA (Notfall-Informations- und Nachrichten-App) aufspie-
len; sie enthält dieselben Meldungen wie die Warnseite des 
BBK.

Sirenensignale zur Warnung der Bevölkerung

Bevölkerungswarnung

1-minütiger Heulton

Bedeutung
In dem Gebiet besteht eine un-
mittelbare Gefahr oder diese ist in 
Kürze zu erwarten.

Handlungsempfeh-
lung

Nutzen Sie alle möglichen Infor-
mationsmedien für weitere Hin-
weise. Folgen Sie den amtlichen 
Anweisungen.

Entwarnung

1-minütiger Dauerton

Bedeutung Es besteht keine akute Gefahr 
mehr.

Handlungsempfeh-
lung

Nutzen Sie alle möglichen Infor-
mationsmedien, um weitere Hin-
weise zu erhalten.

Weiterhin bestehende Baustellen in Lehen
-  Tief- und Straßenbau im Baugebiet Zinklern - Fahrbahn: 

halbseitig; genehmigt seit 29.04.2024 bis 31.12.2025
-  Wasserleitung-Sanierung in der Breisgauer Straße von 

Hnr. 31 bis Breisgauer Brücke - Fahrbahn: halbseitig; Ge-
nehmigungen seit 29.07.24 verlängert bis voraussichtlich 
31.10.2024

-  Fernwärmeleitung-Neubau Am Silberhof (Dreisam) - Fahr-
bahn halbseitig, Maßnahmen laufen bereits seit 05.08. bis 
voraussichtlich 30.11.2024

-  Wasserleitung-Sanierung in der Ziegelhofstr. 2 - Fahrbahn 
halbseitig; Arbeiten laufen seit 15.08. bis voraussichtlich 
15.11.2024

Der Bürgerservice bittet darum, digitale 
Dienstleistungen zu nutzen um Zeit zu 
sparen
Behördengänge würden die wenigsten als Lieblingsbeschäf-
tigung bezeichnen. Das weiß auch der Bürgerservice, der Be-
hörden-Muffeln jetzt gute Nachrichten überbringt: Die Stadt 
bietet inzwischen 280 Dienste online an. Damit zählt Frei-
burg zu den digitalsten Städten Deutschlands. Doch längst 
nicht alle wissen, dass man sich den Weg ins Rathaus oft spa-
ren kann.
Seit Kurzem gibt es beispielsweise die digitale Ummeldung 
für alle Umzüge innerhalb Deutschlands. Allein zwischen 
Januar und Juni 2024 sind in Freiburg 13.500 Menschen um- 
oder zugezogen – die meisten dieser Behördengänge könn-
ten in Zukunft gespart werden. Auch langes Warten auf der 
Kfz-Stelle könnte der Vergangenheit angehören. Sowohl die 
An- als auch die Abmeldung ist online möglich. Ein zusätz-
licher Bonus: Online fallen weniger Gebühren an. So kostet 
eine Abmeldung vor Ort 16,80 Euro, online nur 2,70 Euro.
Insgesamt bietet das Amt für Bürgerservice 18 Services di-
gital an – Tendenz steigend. Bürgerinnen und Bürger kön-
nen ihren Bewohnerparkausweis, ihr Führungszeugnis, ihr 
Wunschkennzeichen und vieles mehr ohne Termin online be-
antragen. Eine Ausnahme sind Ausweise und Pässe, die zur 
Identitätskontrolle am Schalter analog beantragt werden 
müssen. Es gibt aber zumindest die Möglichkeit, sich den fer-
tigen Ausweis per Kurier nach Hause liefern zu lassen.
Wer die digitalen Services nutzen möchte, braucht einen Per-
sonalausweis mit e-ID (den haben alle Ausweise ab dem Aus-
stellungsdatum 15. Juli 2017), die Ausweis-App und ein Bun-
dID-Konto. Hilfe findet man für die Ausweis-App unter www.
ausweisapp.bund.de/home, für die BundID unter www.id.
bund.de/de/registration/Elster.
 
Einige der oben genannten Leistungen können aber auch auf 
der Ortsverwaltung beantragt werden. Rufen Sie uns einfach 
kurz an, teilen uns mit um was es geht und wir geben Ihnen 
Auskunft, ob wir dies für Sie übernehmen können und was 
wir dazu benötigen.

Park-and-Ride an der Munzinger Straße
Ein weiterer Meilenstein in der Umsetzung des Freiburger 
Park-and-Ride-Konzepts (P+R) ist geschafft: Die P+R-Anlage 
in der Munzinger Straße verfügt jetzt nicht nur über 54 mehr 
Plätze, sondern auch über neue Sensoren. Wer sein Auto ab-
stellen möchte, kann so online sehen, wie viele Parkplätze 
aktuell frei sind. Die in den Boden eingelassenen Sensoren 
erfassen, ob sich ein Fahrzeug auf dem Stellplatz befin-
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det und geben die Information weiter. Auf www.freiburg.
de/parkride können sich Nutzerinnen und Nutzer über freie 
Parkplätze informieren. Das reduziert unnötige Fahrten und 
Umwege.
 
Inzwischen sind die P+R Kapazitäten in der Bissierstraße, der 
Munzinger Straße, am Moosweiher und in der Gundelfinger 
Straße online als Live-Daten verfügbar. 

Noch in diesem Jahr stattet das Garten- und Tiefbauamt 
(GuT) auch die P+R Anlage in der Paduallee mit Sensoren aus. 
Ebenfalls in diesem Jahr soll es dann auch eine dynamische 
Beschilderung geben, die, ähnlich wie das bekannte Parkleit-
system für Parkhäuser, freie P+R-Plätze ausweist.

DER ORTSCHAFTSRAT
informiert
Liebe Einwohnerschaft,
 
ich lade zu der am

Mittwoch, 11. September 2024, 18:30 Uhr
 
im Cyriak-Saal (Pfarrscheune, Kirchbergstr. 6) der katho-
lischen Kirche statt-
findenden öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates Lehen ein
 

Tagesordnung
 
1. Ehrungen für die Ortschaftsräte Disch und Gnädinger
 - mündlicher Bericht -
 
2. Änderung der Satzung über die Entschädigung für eh-

renamtliche Tätigkeit:
 -  Absenkung der Fahrtkostenpauschale für Stadträt_

innen
 -  Auszahlung der Entschädigung bei gleichberechtig-

tem Fraktionsvorsitz
 -  Zuschuss zum digitalen Arbeiten für Ortschaftsrät_

innen
 -  Erhöhung der Entschädigung der ehrenamtlichen 

Vorsitzenden und stellvertretenden ehrenamtlichen 
Vorsitzenden im Behindertenbeirat

 - Drucksache G-24/143 -
 - Anhörung -
 
3. Aktuelles, Anfragen und Anträge
 - mündlicher Bericht -
 
4. Frageviertelstunde
 - mündlicher Bericht -
 
Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnungspunkte, die 
bis 3 Tage vor der Sitzung eingehen, werden rechtzeitig im 
Schaukasten der Ortsverwaltung Lehen bekannt gegeben.
 
Mit freundlichen Grüßen
 
gez. Bernhard Schätzle
Ortsvorsteher

Fundsachen

Gefunden wurde:
Auf dem Feuerwehrspielplatz Lindenstraße wurde ein 
Dreirad gefunden. Die Fundsache kann nach kurzer te-
lefonischer Anmeldung während unserer Sprechzeiten 
abgeholt werden.
Fundgegenstände werden 6 Wochen – nach Abgabe bei 
der Ortsverwaltung- an das Fundbüro Freiburg Fehren-
bachallee 12 - im neuen Rathaus im Stühlinger (Tel. 0761 
201 4827 oder 201 4828) - weitergegeben. Sie können 
diese auch Online aufrufen unter: www.freiburg.de/
fundbuero oder www.freiburg.de/Bürgerservice/On-
line-Dienste/ Fundsachen-Suche

KIRCHEN
Mitteilungen der

Seelsorgeeinheit Freiburg Nordwest
Pfarrer: Joachim Koffler 
Gemeindereferentin: Bettina Wittmer 
(wittmer@se-freiburg-nordwest.de) 
Pfarrbüro Hl. Familie: 0761/82955   

Gottesdienste und Termine
Donnerstag, 12. September 2024 
10.00  St. Cyriak: Ökumenischer Einschulungsgottesdienst 

für alle Erstklässer der Johannes Schwartz Schule
16.00  St. Cyriak Pfarrbüro: Lebensspuren - Treffpunkt für 

Trauernde - dieses Mal auf dem Alten Friedhof in Lehen
Freitag, 13. September 2024 
19.00  St. Thomas: Heilige Messe
Samstag, 14. September 2024 - Kreuzerhöhung
Kfd Hl. Familie/St. Cyriak: Führung durch den “Englischen 

Garten” in Hugstetten. Abfahrt: 9:32 Uhr am HBF 
und 9:38 Uhr in FR-Landwasser. Die Führung beginnt 
um 10 Uhr am Rathaus in Hugstetten. Die Führung 
ist nicht geeignet mit Rollatoren. Anschl. Mittages-
sen im Gleis 1. Anmeldung:Ursel Dages 82977 oder 
Mechtild Glaser 84131

18.00  St. Martin: Heilige Messe
19.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit 

Austausch zu Mk 8,27-35
Sonntag, 15. September 2024 
09.30  St. Albert: Heilige Messe
09.30  St. P. Canisius: Ökumenischer Gottesdienst
11.00  Hl. Familie: Heilige Messe
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe
Dienstag, 17. September 2024 
11.00  St. Cyriak: Trauerfeier von Elisabeth Disch, anschl. 

Urnenbeisetzung
15.00  St. Cyriak Pfarrbüro - Besprechungsraum: Treffpunkt 

Scheune - Spielmittag
Donnerstag, 19. September 2024 
12.30  Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Mittagstisch 

- Anmeldung bis dienstags vorher im Pfarrbüro, Tel. 
0761/82955 (Unkostenbeitrag: 5 Euro)

21.00  Hl. Familie: Nachteulengottesdienst
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Herbstfest der Senioren in St. Cyriak
Herzliche Einladung an alle junggebliebenen Seniorinnen 
und Senioren zum Herbstfest am Donnerstag, 26.September 
2024, um 14.30 Uhr im Cyriaksaal in Freiburg-Lehen, Kirch-
bergstraße 6.
Genießen Sie gemeinsam mit uns ein paar schöne Stunden 
bei Kaffee und Kuchen in unserem gemütlichen Ambiente. 
Für gute Stimmung sorgt Dieter Schandelmeyer aus Frei-
burg-Hochdorf mit seiner Zither und Gitarre.
 
Ökumenische Wallfahrt 
am 28. September nach Zwiefalten. Das Zwiefalter Münster 
Unserer Lieben Frau ist eine prächtige barocke Kirche, die bis 
1803 Klosterkirche der Benediktiner war, in der wir eine Füh-
rung erhalten. Anschl. Mittagessen im Münsterwirt, danach 
Besuch von Bad Urach.
Näheres auf unser Homepage bzw. im Pfarrbüro Hl. Familie, 
Tel. 82955

Evangelische Kirche in Freiburg
Pfarrgemeinde West Matthäuskirche
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg
Sekretariat: Frau Eschmann / Herr Klumpp: 0761 276642
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste
15.09.2024 15 Uhr  Kirche Kunterbunt „Lasst die Kinder! 

Kinder haben ihre Rechte“
   Kaffeetrinken und Abendessen, 

Pfrin. Kathrin Stetter, Dr. Regina 
Schiewer, Team

22.09.2024 10 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl,  
Pfr. Habel, anschl. Kirchencafé

29.09.2024 09.30 Uhr  Einladung in die Markuskirche mit 
Vorstellung der neuen Konfirman-
dInnen, Pfr. Dr. Bayer

 11.30 Uhr  Wuselgottesdienst „Wir danke für 
die Ernte“, Fr. Dr. Schiewer

 
MitMachGarten
Der MitMachGarten ist ein Gartenprojekt für Familien. Jeder 
Gartenmonat hat sein eigenes Thema. Kinder lernen von den 
Älteren, wie man Früchte, Gemüse und Kräuter anbaut, sie 
versorgt, erntet und verarbeitet. Auch ein kleiner gemeinsa-
mer Imbiss darf nicht fehlen. Das Angebot ist besonders für 
Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter und deren El-
tern und Großeltern geeignet. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.
Donnerstag, 19. September von 15 bis 16.30 Uhr „Igel 
Freddie braucht ein Zuhause“
 
Erwachsenentreff am Montag, 30. September um 19 Uhr
„Nicht nur Bibel in Bildern“. In der Freiburger Partnerstadt 
Padua steht die berühmte Scrovegni-Kapelle. Sie ist ein Bil-
derbuch für Legenden und biblische Geschichten. Geschaffen 
hat die Fresken der florentinische Maler Giotto. Giotto be-
ginnt den Weg der Befreiung der abendländischen Kunst vom 
Kanon der byzantinischen Kunst. Vortrag und Gesprächsrun-
de mit Dr. Carsten T. Rees. Keine Anmeldung erforderlich.

Das zentrale Pfarramt hat seinen Sitz in der Fehrenbachallee 
50. Sollten Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, rufen Sie im 
Pfarramt an, Tel. 0761 276642.
Mit herzlichen Grüßen – und Gott befohlen!
Ihre Matthäusgemeinde

Waltershofener Kinder & Teenie  
Kleidermarkt 
Samstag 21.09.2024 von 14 – 16 Uhr
Steinriedhalle Waltershofen
Frische Waffeln, Kaffee und Kuchen auch zum Mitnehmen!

INTERESSIERT
Was sonst noch

Veranstaltungsprogramm der  
Stadtbibliothek Freiburg September 2024
Eintritt zu allen Veranstaltungen frei (sofern nicht anders 
vermerkt) https://www.stadtbibliothek.freiburg.de/veran-
staltungen
Donnerstag, 12.9., 10.00 – 12.00 Uhr Digitale Sprechstunde
Haben Sie Fragen zur Nutzung unserer digitalen Angebote? 
Oder haben Sie selber ein Tablet, Smartphone oder eReader 
gekauft und benötigen Unterstützung im Umgang? Auch Fra-
gen rund um den digitalen Alltag können gerne gestellt wer-
den, z.B. Online-Terminvereinbarungen (beim Facharzt oder 
beim Bürgerservice) oder Ticketbuchungen (Bahnticket oder 
Flugticket).
Kommen Sie gerne mit oder ohne Gerät vorbei und lassen sich 
beraten. Teilnahme ohne Anmeldung, evtl. mit Wartezeit.
Info unter Tel. (0761) 201- 2220 oder infothek-stadtbiblio-
thek@stadt.freiburg.de, Hauptstelle, Münsterplatz 17, 1. OG
 
Donnerstag, 12.9., 15.30 – 16.00 Uhr Vorlesestunde
Für Kinder ab 4 Jahren liest und zeigt unsere Vorlesepatin 
Hanna Kubowitz neue Bilderbuchgeschichten. Hauptstelle, 
Münsterplatz 17, Kinderbibliothek

Stadtteilbibliothek Haslach
Freitag, 13.9., 15.00 – 18.00 Uhr Freies Gamen
In der „Gaming-Zone“ der Jubi Haslach stehen 4 Konsolen 
(PS5, PS4, XboxOne und 3DS) sowie iPads und ein Gaming-PC 
zur Verfügung. Mit einem gültigen Ausweis kann man hier 1 
Stunde spielen, testen und sich austauschen. Konsolenspiele 
können nach der USK- Altersangabe gespielt werden, am Ga-
ming-PC darf ab 12 Jahren gespielt werden. Stadtteilbiblio-
thek Haslach, Carl-Kistner-Str. 59

Sonderwanderung
Am Samstag, 21. September, gibt es eine kostenlose Wan-
derung mit dem Oberbürgermeister von Freiburg, Martin 
Horn. Für diese Zusammenkunft ist zunächst um 8.45 Uhr 
Treffpunkt am Bertoldsbrunnen zur gemeinsamen Fahrt mit 
der Straßenbahn nach Günterstal. Von dort geht es gemein-
sam mit dem Omnibus weiter nach Horben um von dort zum 
Vereinsheim des Schwarzwaldvereins Freiburg-Hohbühl, 
dem Berglusthaus, zu wandern. Alle Teilnehmenden erhal-
ten am Wanderheim zur Stärkung für den Rückweg gratis 
eine Wurst, das Vesper kann natürlich ebenfalls mitgebracht 
werden. Der Verein hat natürlich Getränke parat.
Anmeldungen sind bis 15.09. möglich unter info@man-
fred-metzger.de oder 07665/2430, alle aktuellen Termine 
finden Interessierte unter http://www.freiburg-hohbuehl.de

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
SCHINKENSPECK-MUFFINS: 
Backofen vorheizen: Ober-/Unterhitze 175°C 
(Umluft 160°C). Rapsöl in der Pfanne erhitzen und 
Zwiebelwürfel darin glasig dünsten. Schinkenspeck 
dazu und goldgelb braten. Majoranblättchen abzup-
fen, mit in die Pfanne geben und etwas pfeffern; 
alles abkühlen lassen. In der Zwischenzeit Mehl 
mit Nüssen, Backpulver und Salz in einer großen 
Schüssel mischen. Die Eier verquirlen, gut mit Milch 
und Schmand in einer zweiten Schüssel verrühren. 
Den Schinkenspeck-Zwiebel-Mix aus der Pfanne 
zufügen. Die Ei-Schinkenspeck-Mischung nun zum 
Mehl geben und sämtliche Zutaten miteinander 
glatt rühren. Diesen Teig in die Muffi nsförmchen 
füllen und im vorgeheizten Backofen bei 175°C 
Ober-/Unterhitze  (Umluft: 160°C). 20 bis 25 Minu-
ten goldgelb backen. Kurze Stäbchenprobe: Bleibt 
kein Teig mehr daran hängen, sind die Muffi ns fertig, 
andernfalls brauchen sie noch 2 bis 3 Minuten. Lau-
warm servieren.

DILLBOHNEN: 
Bohnen in 1 bis 2 cm lange Stücke scheiden, in einem 
Topf in Salzwasser blanchieren. Unter kaltem Wasser 
abschrecken und zum Abtropfen in ein Sieb geben. 
Dann Gemüsebrühe in einen Topf füllen und  zusam-
men mit den Bohnen erhitzen. Knoblauch, Ingwer 
und Zitronenschale zufügen, kurz köcheln lassen 
und auch den Dill hineingeben. Hitze etwas redu-
zieren und Butter langsam darin schmelzen lassen. 
Zitronenschale, Knoblauch- und Ingwerscheiben 
herausfi schen. Bohnen mit Pfeffer abschmecken.

EICHBLATT-BATAVIA-SALAT MIT TRAUBEN, 
BROMBEEREN UND FETA-HONIG-DRESSING: 
Eichblatt- und Bataviasalat mit den Trauben  und 
Brombeeren in eine Glasschüssel geben. Alle ande-
ren Zutaten bis auf Fetakäse miteinander zu einem 
sämigen Dressing verrühren. Abschmecken, bei 
Bedarf mit weiterem Honig nachsüßen. Fetakäse in 
das Dressing bröseln (noch nicht umrühren!). Dres-
sing über die Salate in der Schüssel geben, erst vor 
dem Servieren einmal kurz mischen.

Tipps & Tricks
Tiroler Schinkenspeck ist nicht nur luft-

getrocknet, sondern auch über Buchen- oder 

Wacholderholz kalt geräuchert. So bekommt 

er sein einzigartiges Aroma, wird saftig und zart, 

ist aber nicht salzig. Dill eignet sich durch seine 

herbe, leicht süßliche Note nicht nur zum Würzen 

von Speisen, das Kraut soll zudem die menschli-

chen Glückshormone aktivieren. Eichblatt-Salat 

schmeckt angenehm nussig, Batavia-Salat 

süßlich-frisch und leicht bitter. Schlaffe 

Salatblätter 15 Minuten in kaltes Zu-

ckerwasser legen (1 l W.: 1 EL Z.).
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TIROLER SCHINKENSPECK-MUFFINS AN DILLBOHNEN, 

EICHBLATT-BATAVIA-SALAT MIT TRAUBEN, BROMBEEREN 

UND FETA-HONIG-DRESSING

ZUTATEN 
FÜR FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
SCHINKENSPECK-
MUFFINS
1 EL Rapsöl
1 Zwiebel, geschält, fein 
gewürfelt
250 g Tiroler Schin-
kenspeck, in schmale 
Streifen geschnitten
2 Zweige Majoran
Pfeffer aus der Mühle
350 g Mehl
2 EL Walnüsse, grob 
gehackt
2 TL Backpulver
Salz
2 Eier
100 ml Milch
200 ml Schmand
AUSSERDEM: 8 Muf-
fi ns-Förmchen

DILLBOHNEN
500 g grüne breite Boh-
nen, geputzt. gewaschen
Salz 
200 ml Gemüsebrühe, 
instant, aufgelöst
2 Scheiben  Knoblauch

1 Scheibe Ingwer
½ Bio-Zitrone, davon die 
Schale
2 ½ EL frischer Dill, ge-
hackt
20 g Butter
Pfeffer aus der Mühle

EICHBLATT-BATAVIA-
SALAT MIT TRAUBEN, 
BROMBEEREN UND 
FETA-HONIG-DRESSING
½ kl. Kopf Eichblattsa-
lat, geputzt, gewaschen, 
abgetropft
½ kl. Kopf Bataviasalat 
geputzt, gewaschen, abge-
tropft
1 Handvoll  frische Trau-
ben, gewaschen, halbiert
1 Handvoll frische Brom-
beeren
3 EL Traubenkernöl
2 EL Weißweinessig
½ TL Senf
1 TL Honig
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle



ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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Der Herbst malt Ihre Welt bunt. 
Machen Sie Ihren Herbst zum zweiten Frühling 

und auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbe-
agenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern 
Sie bitte Ihre Anzeigenvorlage/n (Druckunterlage/n) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die 
Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontover-
einbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch 
wird das mm-Volumen zu Ihrem Abschluss gutgeschrieben. Farb-
zuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle Anzeigen müssen inner-
halb des Aktionszeitraums erschienen sein.

Bitte Aktionscode P-2024-04 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 
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3-4-Zi.-Whg. in Lehen gesucht
Wir sind eine junge Familie mit einem 4-jährigen Kind, beide  
unbefristet in guten Unternehmen angestellt. Wir möchten zu-
rück in die Heimat und unserem Kind eine "dörfliche" Gegend 
ermöglichen. Gerne mit Garten, aber kein Muss. 
Tel.: 0151 - 527 686 20

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 


