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Ortsvorsteherin Gabriele Hoferichter
hat mittwochs von 15 bis 17 Uhr 

Sprechzeiten und nach vorheriger 
telefonischer Vereinbarung.

Einen Termin vereinbaren Sie bitte per Mail: 
gabriele.hoferichter@stadt.freiburg.de 

oder telefonisch unter 69 68 98 – 13.



Am Grillplatz im Welchental 

wurde eine neue Sitzgarnitur 

durch das Forstamt aufgestellt. 

Vielen Dank an Herrn Thoma und sein Team, 

im Namen des Ortschaftsrates 

und der Ortsverwaltung,

Gabi Hoferichter

Ortsvorsteherin

Herbst ist wenn die Bäume 
mit Konfetti werfen.

- Unbekannt -
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 0180/5 84 37 63

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Donnerstag, 03.10.2024 
(Tag der deutschen Einheit)
Apotheke im ZO
Schwarzwaldstr. 78, 79117 Freiburg 
 
Samstag, 05.10.2024
Zasius-Apotheke
Günterstalstr. 39, 79102 Freiburg
 
Sonntag, 06.10.2024
Hubertus-Apotheke Caunes
Rotteckring 4, 79098 Freiburg
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ST.HILARIUS

KATH. PFARRGEMEINDE

Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de,
Tel. 6 73 77, Öffnungszeiten: 
Mo, Di 09.00 - 12.00 Uhr; Do 09.00 - 10.30 und 15.00 - 17.00 Uhr

Siegfried Huber, Pfarrer Tel. 6 73 77
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111
Kath. Seelsorgebereitschaft  
rund um die Uhr

Tel. 0800-40 44 333 77

 
Gottesdienste und Veranstaltungen
Fr, 04.10. 19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Hilarius - Ge-

dächtnis für Theresia und Alfred Frey 
sowie Maria Blumenhagen Gedächtnis 
für Erich Raufer und verstorbene Ange-
hörige

Sa, 05.10. 18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Barbara
So, 06.10. 09.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderwortgottes-

dienst in Hl. Dreifaltigkeit
 
 

11.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionfeier in 
St. Barbara

 
 

11.00 Uhr Eucharistiefeier als Familiengottes-
dienst zu Erntedank auf dem Bauernhof 
der Familie Drazek, Schwarzwaldstraße 
322 in St. Hilarius

 
 

18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Peter und Paul - Ge-
dächtnis für Berta u. Adolf Birkenmaier, 
Großeltern Adolf u. Helena Birkenmaier, 
Sofie u. Johann Kirner

Do, 10.10. 20.00 Uhr Kirchenchorprobe
in St. Hilarius Pfarrheim

 
MINISTRANTENPLAN
Jakob Klitsche, David Wied, Daniel und Fabian Faller
 
Wiedereintritt in die Kirche, Erwachsenentaufe  
und -firmung, Beichte
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara (Tel. 67 377).
 
Herbstliche Wanderung durch den Freiburger Osten mit 
Impulsen am Samstag, 12. Oktober

Am Samstag, den 12. Oktober laden Pfarrer Siegfried Huber und der 
Pfarrgemeinderat zu einer Wanderung um und durch den Freibur-
ger Osten ein. Die Wanderung wird begleitet von kurzen, spirituel-
len Impulsen und Informationen zu Wegstationen. Sie will vor allem 
aber Gelegenheit bieten, miteinander ins Gespräch zu kommen.

Los geht es um 10 Uhr an der Kappler Kirche (Buslinie 17 ab Laß-
bergstr. 9:37 Uhr bis Petersbergstr.). Wir laufen von dort über Kap-
pler Eck, Gasthof St. Barbara mit einem Abstecher zur Marienkapel-
le, durch den Wald hinunter zur Waldseestrasse. Von dort geht es 
über die Hammerschmiedstrasse zur Cella, Dreifaltigkeit, weiter an 
der Dreisam entlang nach Ebnet. Am Gemeindeheim Ebnet lassen 
wir die Tour gegen 14 Uhr gemütlich ausklingen. Die Wegstrecke 
ist ca. 7,3 Kilometer lang, wir laufen mit Impulsen etwa 3 Stunden. 
Die Strecke von Kappel bis Waldseestrasse ist bedingt kinderwa-
gentauglich. Die Teilnehmenden müssen gut zu Fuß sein. Ab Wald-
seestrasse geht es auf Straßen und breiten Wegen weiter. Von hier 
ab auch rollstuhlgeeignet. Rucksackverpflegung! Bei sehr nassem 
oder stürmischem Wetter fällt die Wanderung aus. Bitte Meldung 
auf unserer Homepage beachten (kath-freiburg-ost.de).

Zur besseren Planung ist eine Anmeldung im Pfarrbüro gewünscht. 
Spontan Entschlossene sind aber immer willkommen.
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PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evangelische Pfarrgemeinde Ost
Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar: Cora Knab und Karin Bohe-Kemper
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi, 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de
 
Gottesdienste und Veranstaltungen:
Mittwoch 02.10. 20.00 Popchor
Freitag 04.10. 16.00 Jungschar
Sonntag 06.10. 10.00 Familiengottesdienst zu  

Erntedank mit Projektchor,  
anschl. Nachhock

  Pfr. Wegner/Team
Montag 07.10. 9.00 Ökumenisches Morgengebet in 

St. Barbara
Dienstag 08.10.    16.00 Kinderchor chOHRwürmchen
Mittwoch 09.10.    20.00 Popchor
Donnerstag  10.10.   10:00 Tanzen 65+
Donnerstag  10.10.   18.00 Gemeinde im Gespräch
 
Lang ist’s her – die evangelische Pfarrgemeinde Freiburg 
Ost bietet gemeinsames Konfirmationsjubiläum an.
Goldenes, Eisernes, Diamantenes Konfirmationsjubiläum: Corona 
hat alles durcheinandergebracht. Aber jetzt bietet die Pfarrgemein-
de Ost einen Gottesdienst zum Jubiläum an. Dieser beginnt am 
Sonntag, 20. Oktober 2024 um 10 Uhr in der Auferstehungskir-
che (Littenweiler, Kappler Str. 25). Im Anschluss ist ein kleiner Emp-
fang im Saal geplant. Angesprochen sind die Konfirmationsjahrgän-
ge, die in den Jahren 2022 bis 2024 ein Konfirmationsjubiläum zu 
feiern hatten oder haben.
Bitte bis zum 12.10.2024 im Pfarramt anmelden. (Tel.: 50361580, Mail: 
Ost.freiburg@kbz.ekiba.de)

Konzerte in der Auferstehungskirche:„What is our Life“

Das Tallis-Ensemble Freiburg singt unter der Leitung von Michael 
Hartenberg Motetten der englischen Renaissance (Byrd, Dowland, 
Gibbons, Purcell). Die Frage, was unser Leben eigentlich ausmacht 
und in welchem größeren Kontext wir stehen, war vor 400 Jahren 
genauso aktuell wie heute. Das Leben als Theaterstück − eine mu-
sikalische Entdeckungsreise. Die Musik der englischen Renaissance 
berührt auch heute noch durch ihre ausgewogene polyphone Ba-
lance und klangliche Finesse. Samstag, 5. Oktober 2024, 19.00 Uhr, 
Evangelische Martinskirche, Hauptstr. 26, 79227 Schallstadt-Mengen

Sonntag, 6. Oktober 2024, 17.00 Uhr,
Auferstehungskirche
Eintritt frei, Spenden willkommen
 
Kinderprogramm:

Wir bieten ein buntes Kinderprogramm. Meist am ersten Sonntag 
des Monats ist Kindergottesdienst. Dieser findet während des 
Gottesdienstes um 10 Uhr statt, den die Eltern parallel besuchen 
können. Kleine Kirche: Sonntagmorgens um 9 Uhr. Gemeinsam mit 
den Eltern sind hier die ganz Kleinen willkommen. Am 13.10. in der 
Friedenskirche, am 20.10. und am 17.11. in der Auferstehungskirche. 
Immer am Dienstag von 16 bis 17.30 Uhr ist Kinderchor ChOHR-
würmchen für Grundschulkinder.

Freitags von 16 bis 18 Uhr ist Jungschar für Kinder von 5 bis 13 Jah-
ren.

Am 10.11. starten bereits die Krippenspiel-Proben, immer sonn-
tags von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr.
 
Weitere Informationen und Inspirationen erhalten Sie auf der Home-
page der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost/ Auferstehungskirche. 
www.evangelisch-freiburg-ost.de. Dort kann man sich auch für den 
Newsletter anmelden. Und unter https://anchor.fm/himmelweit 
können Sie zu jedem Wochenende unsere Podcast-Predigt abrufen.
 
Die Kirche ist geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.
Sie können unsere Gemeindearbeit unterstützen, indem Sie auf 
das Konto IBAN: DE 57 6805 0101 0013 7897 03 unter dem Stichwort 
„Auferstehungsgemeinde“ spenden. Die laufende Arbeit (Materiali-
en, besondere Anschaffungen, besondere Musik etc.) wird allein aus 
Spenden finanziert. Wir sind dankbar für Ihre Unterstützung.
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

„What is our Life“
Das Tallis-Ensemble Freiburg singt unter der Leitung von Michael 
Hartenberg Motetten der englischen Renaissance (Byrd, Dowland, 
Gibbons, Purcell).

Die Frage, was unser Leben eigentlich ausmacht und in welchem 
größeren Kontext wir stehen, war vor 400 Jahren genauso aktuell 
wie heute. Das Leben als Theaterstück - eine musikalische Entde-
ckungsreise. Die Musik der englischen Renaissance berührt auch 
heute noch durch ihre ausgewogene polyphone Balance und klan-
gliche Finesse.

Samstag, 5. Oktober 2024, 19.00 Uhr, Evangelische  
Martinskirche, Hauptstr. 26, 79227 Schallstadt-Mengen
Sonntag, 6. Oktober 2024, 17.00 Uhr, Auferstehungskirche, 
Kapplerstr. 25, 79117 Freiburg-Littenweiler

Eintritt frei, Spenden willkommen



Seite 4 • Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 02. Oktober 2024  

...WEG VON DAHEIM – Lesung im Hansmeyerhof 
mit Julia Heinicke 

Vom Leben der Hütekinder im Schwarzwald handelt eine Lesung mit 
Julia Heinicke im Heimatmuseum Hansmeyerhof in Buchenbach-Wa-
gensteig am Samstag, dem 12. Oktober 2024 um 20.00 Uhr. 

Julia Heinicke recherchierte zum Thema Hütekinder im Auftrag 
der Stadt Furtwangen. Anhand Interviews mit 12 ehemaligen Hir-
tenmädchen und Hirtenbuben aus der Gegend um Furtwangen 
wird sie uns einen Einblick in das Leben der Hütekinder und der 
damaligen Gesellschaft geben. Daraus entstand eine wissenschaft-
liche Abhandlung . Um das Leben dieser Zeit lebendig zu machen, 
schrieb sie einen Roman über das Leben des Hirtebuben Miggi, der 
in den 1940er Jahren spielt.

Die Lesung wird ergänzt durch Erfahrungsberichte von Zeitzeu-
gen aus Buchenbach, die selbst Hütekinder in ihrer Jugend waren. 
Gegebenheiten aus längst vergangenen Zeiten werden an diesem 
Abend in der heimiligen, urigen Kulisse des Hansmeyerhofes wieder 
lebendig.

Wegen der begrenzten Raumkapazitäten wird empfohlen, ab sofort 
den Kartenvorverkauf bei der Bäckerei Kreutz in Buchenbach und 
der Tourist-Info in Kirchzarten zu nutzen.

Veranstaltungen der  
Kath. Landfrauenbewegung Freiburg 
Kleine Auszeit „Mutig, Mutig“ vom 11.–13.10.24 im Bildungs-
haus Kloster St. Ulrich (bei Freiburg). Mut kann man lernen. Ge-
spräche, Achtsamkeitsübungen, Meditation, Körperübungen zur 

schnellen Hilfe können unterstützen. 

Auszeit für Frauen und Kinder vom 28.10.–01.11.24 im Bil-
dungshaus Kloster St. Ulrich (bei Freiburg) „Die Zeit zu begin-
nen ist jetzt“ Kreativität, Meditation, Klangmassage. (Mit Kinderbe-
treuung) 

Auszeit für Frauen und Kinder vom 28.–01.11.24 im Haus Mari-
enfried, Oberkirch „Zeit für mich“ – Die täglichen Herausforde-
rungen unter einen Hut bekommen. Meditation, Körpererfahrung, 
Kreativität und Naturerleben. (Mit Kinderbetreuung) 

Besinnungstage „Lebens(t)räume von Frauen“ vom 09.–
10.11.24 im Bildungshaus St. Luzen, Hechingen Welche Wirkung 
haben Träume auf mein Leben? Kräuterheilkunde für guten Schlaf 
inklusive. 

Wohlfühl-Wochenende für Frauen „Wie wollen wir gesund 
leben?“ vom 29.11.–01.12.24 im Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
(bei Freiburg) Hildegard von Bingen, die heilige Brigid, Edith Stein, 
Madeleine Delbrel – damals Rebellinnen, heute Heilige inspirieren 
und begleiten uns.  

Zu unseren Angeboten sind alle interessierten Frauen herzlich ein-
geladen. 

Infos und Anmeldung: Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 
79108 Freiburg, Tel. 0761 5144-243, E-Mail: info@kath-landfrauen.de
www.kath-landfrauen.de

Schwarzwaldverein
05. Okt. 2024
(Samstag)

Galz und Drei Ähren (Vogesen) 
Ammerschwihr – Galz – Drei Ähren – Katzenthal 
-  Ammerschwihr.  HM: 500 auf und ab, G: 4,5 
Std., 14 km, mittel  EK ja, RV ja, 
T: 8:30 Uhr, P&R Bissierstraße, Private PKW
Bildung von Fahrgemeinschaften, Fahrtkosten 
für Mitfahrende ca. 12,- € (ca. 120 km * 0,10€) An-
meldung erforderlich bis 30.09.2024
F: Ralf Ritter, E-Mail: ritter.wittnau@gmx.de

06. Okt. 2024
(Sonntag)

Von Muggis Pfad ins Münstertal
Muggenbrunn – Wiedener Eck – Münstertal.  HM 
310 auf, 900 ab, G 5-6 Std., 19 km, mittel-schwer
EK nach Absprache am Ende, RV ja
T: 8:30 Uhr (Abf. 8:37 Uhr) Hbf, Zug Ri Villingen 
(Zuzahlung)
F: Beate Hartung, Tel.: 0761-453 81 62

06. Okt. 2024
(Sonntag)

Rad-Marathon der CBL in Frankreich
Informationen bei Manfred Metzger, Tel.: 07665-
2430 

08. Okt. 2024
(Dienstag)

„Gesundheitswanderung am Schlossberg“ 
DWV-Gesundheitswanderung © ist eine Wan-
derung von zwei Stunden, kombiniert mit 
gezielten sanften  Übungen aus der Physio-
therapie, die fit machen und fit halten und zur 
individuellen körperlichen und mentalen Stärke 
beitragen.
Treffpunkt: Musikpavillon im Stadtgarten von 
Freiburg, immer dienstags um 10 Uhr und um 
14 Uhr. Kosten: Mitglieder frei, Nichtmitglieder 3 
€.  Leitung: Walter Sittig (zertifizierter DWV-Ge-
sundheitswanderführer ®),  waltersittig@aol.
com, 0173-329 2710

09. Okt. 2024
(Mittwoch)

Spazierwandern Am Ufer der renaturierten, 
romantischen Elz von Köndringen nach Riegel. 
G. gute 2,5 Stunden, 6 km, eben, EK nach Ab-
sprache, RV ja
Treffpunkt 9.45 Hbf. Zug Ri. Offenburg. Bei 
Regen findet diese Wanderung nicht statt.
F. Gerti Plangger Tel: 0761- 492563

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Zubereitung
KALBSROULADEN MIT 
FLEISCH-PILZ-PETERSILIEN-FÜLLUNG: 
Die Pilze in einer Schüssel mit lauwarmem Wasser ein-
weichen. Brot in 1 ½ Tassen Rindfl eischbrühe ebenfalls 
einweichen. Kalbsbrust und Kalbfl eisch 10 bis 15 Min. in 
einem Topf  mit Wasser kochen. Mit einem Sieblöffel 
herausnehmen und mit dem Mixer (alternativ: durch den 
„Wolf“ drehen) sehr fein pürieren. Eingeweichte Pilze 
und Brot, Petersilie, Knoblauch, Pinienkerne, Majoran, 
Eier und Parmesan ebenfalls fein zerkleinern und mit 
dem pürierten Fleisch mischen. Schnitzel auf einer 
Arbeitsfl äche mit dem Fleischklopfer fl ach klopfen. Die 
pürierte Fleisch-Pilz-Petersilien-Parmesan etc.-Mischung 
gleichmäßig darauf verteilen, zusammenrollen und mit 
Küchengarn umwickeln. Die Rouladen mit dem Fond in 
einen Topf geben und zugedeckt bei geringer Hitze ca. 1 
Stunde und 20 Min. garen, nach und nach mit Rindfl eisch-
brühe angießen. Mit dem Sieblöffel herausnehmen, jede 
Roulade in der Mitte durchschneiden und noch heiß 
servieren.

HAGEBUTTEN-MARK: 
Hagebutten waschen, Stiele und die feinen Härchen 
entfernen. In einem Kochtopf mit 200 ml Wasser ca. 1 
Stunde sehr weich kochen. Nun die Hagebutten auf ein 
Sieb geben, mit Hilfe eines Ess-oder Kochlöffels und 
leichtem Druck durch die feinen Maschen in eine Schüs-
sel  drücken oder mit der „Flotten Lotte“ passieren. Das 
Mus abwiegen und im Verhältnis 2 Teile Mus: 1 Teil Zucker 
mischen. In einem Kochtopf  unter ständigem Rühren 5 
Min. kochen. Mit den Kalbsrouladen anrichten.

KARTOFFEL-RISOTTO: 
Die Schalotten in einem Topf mit Butter und Olivenöl 
farblos anschwitzen. Kartoffeln in kleine Würfel schnei-
den (ca.1X1 cm) und dazugeben. Den Gemüsefond (wie 
bei Reis-Risotto) nach und nach hinzufügen. Sind die 
Kartoffeln fast gar, dann mit Salz und frisch geriebener 
Muskatnuss abschmecken; fertiggaren. Zum Schluss die 
Sahne untermischen und 2  Min. köcheln lassen. – Fertig.

GOLDENER BLUMENKOHL: 
Backofen auf 220° C Ober-/Unterhitze (Umluft: 200° C) 
vorheizen. Blumenkohl  im Schnellkochtopf 3 bis 4 Min. 
dämpfen (Kochtopf mit Dämpfeinsatz: 15 bis 20 Min.). 
Den bissfest gegarten Blumenkohl  in eine mit Rapsöl 
gefettete Aufl aufform geben. Das Eiweiß steif schlagen, 
mit Mayonnaise, Parmesan und Zitronensaft vermengen. 
Diese Mischung auf dem Blumenkohl verteilen. Im hei-
ßen Backofen bei 220° C Ober-/Unterhitze (Umluft: 200° 
C) ca. 5 bis 10 Min. goldbraun gratinieren.

Tipps & Tricks
Das fruchtig-herbe Hagebutten-Mark 

schmeckt auch als Brotaufstrich, im Dessert, 

zu Käse und vielen herzhaften Speisen, deshalb 

am besten gleich die doppelte Menge nehmen 

und die Hälfte dann in Twist-Off-Gläser füllen. 

Die feinen Hagebutten-Haare müssen entfernt 

werden, weil sie zu Juckreiz führen können. 

Blumenkohl immer nur al dente, also bissfest, 

garen. Der Garzustand lässt sich durch 

Einstechen am Strunk erkennen. Wer Blu-

menkohl kocht, sollte immer etwas 

Milch ins Kochwasser geben. 
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KALBSROULADEN MIT FLEISCH-PILZ-PETERSILIEN-FÜLLUNG 

AN HAGEBUTTEN-MARK, KARTOFFEL-RISOTTO UND 
GOLDENER BLUMENKOHL

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 
4 PORTIONEN
KALBSROULADEN MIT  
FLEISCH-PILZ-
PETERSILIEN-FÜLLUNG
30 g getrocknete Pilze
30 g Brot
1 ½ Tassen Rindfl eisch-
brühe (instant)
100 g Kalbsbrust
100 g Kalbfl eisch, 
1 Bund frische Petersilie, 
gewaschen, grob gehackt
1 Knoblauchzehe, ge-
schält, gehackt
30 g Pinienkerne
1 Prise Majoran
2 Eier
3 EL geriebener Parmes-
ankäse
400 g dünne 
Kalbsschnitzel
1 Tasse Rindfl eischfond 
¾ l Rindfl eischbrühe 
(instant)

HAGEBUTTEN-MARK
250 g Hagebutten 
Ca. 80 g Rohrzucker

KARTOFFEL-RISOTTO
2 Schalotten, geschält, 
gewürfelt
½ EL Butter
½ EL Olivenöl
600 g Kartoffeln (mehli-
ge Sorte), geschält
800 ml Gemüsefond
Salz, Muskat
200 ml Sahne

GOLDENER 
BLUMENKOHL
1 Blumenkohl, geputzt, 
gewaschen
1 Eiweiß 
2 EL Mayonnaise
2 EL geriebener Parmes-
ankäse
1 TL Zitronensaft
Ewas Rapsöl zum Einfet-
ten der Form
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Der Herbst malt Ihre Welt bunt. 
Machen Sie Ihren Herbst zum zweiten Frühling 

und auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbe-
agenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern 
Sie bitte Ihre Anzeigenvorlage/n (Druckunterlage/n) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die 
Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontover-
einbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch 
wird das mm-Volumen zu Ihrem Abschluss gutgeschrieben. Farb-
zuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle Anzeigen müssen inner-
halb des Aktionszeitraums erschienen sein.

Bitte Aktionscode P-2024-04 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

664+2=



Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
zusammenstellen, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf www.primo-stockach.de anschauen.

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.



Suche Garage oder Kellerabteil
Suche nach Umzug innerhalb Ebnets eine Garage oder Kellerabteil für die 

Lagerung von Sportgeräten, Kisten, einigen Möbeln & Autoreifen. 
Freue mich über jede Rückmeldung unter 0761-15515416

EINE APP DIE BEGEISTERT!
Sie lieben Apps, darum verfügt „My eBlättle“ 
über viele nützliche Funktionen. 
Zu ihrem Print-Heimatblatt können Sie ab sofort 
auch das digitale Heimatblatt lesen. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

„My eBlättle“ 


