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Ortsvorsteher Bernhard Schätzle hielt eine Rede Foto: OV Lehen Spatenstich mit Baubürgermeister Haag, Oberbürgermeister Horn und
Ortsvorsteher Schätzle (von links nach rechts) Foto: OV Lehen

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger!   
Am 13. Mai fand nun endlich der Spatenstich für das Lehener Neubaugebiet Zinklern statt. 
In meiner Rede wies ich auf die fast 70 jährige Planungsgeschichte dieser Ortserweiterung hin. Auch Oberbürgermeister Martin 
Horn und Baubürgermeister Haag erwähnten den langen Werdegang dieser Zentrumsnahen Baumaßnahme mit 550 Wohnein-
heiten, einem Einkaufsmarkt und einem Pfl egeheim mit ca 70 Plätzen. Somit ist diese Ortserweiterung auch eine wichtige Ver-
besserung der Nahversorgung Lehens, die in den letzten Jahren fast ganz weggebrochen ist. 
  
Hervorgehoben wurde auch die umweltfreundliche Lage von Zinklern, das mit dem Radweg FR1, der Stadtbahn und auch für 
Fußgänger gut erschlossen ist. Auch die Versorgung mit Fernwärme ist ein wichtiger ökologischer Pluspunkt. In 2024 + 2025 
werden Erschließungsmaßnahmen vorgenommen, sowie das Umlegungsverfahren durchgeführt. In der Folge wird dann ge-
baut. Erste Einzüge in die Wohnungen sind 2027 zu erwarten. 
  
In Abwandlung des alten Sprichwortes kann gesagt werden Zinklern wird ein gut Ding mit Weile!  

Ihr 
Bernhard Schätzle

Hinweis der Ortsverwaltung Lehen: 
Der Bürgerservice der Ortsverwaltung ist in den Pfi ngstferien nur teilweise besetzt, daher bitten wir um Verständnis, 
wenn es zu längeren Wartezeiten vor Ort oder bei der Vergabe für einen Termin kommt.  
Die Ortsverwaltung ist deshalb nur eingeschränkt telefonisch erreichbar (Tel. 0761-88871-15). 
Wie immer gilt: Wenn Sie uns telefonisch nicht erreichen, senden Sie uns doch einfach eine E-Mail an: ov-lehen@stadt.
freiburg.de - wir melden uns so schnell wie möglich bei Ihnen.   
Am Mittwoch den 29.05.24 sind nur Barzahlungen möglich- wir bitten Sie dies bei Vorsprachen zu beachten!   
Am Freitag den 31.05., nach Fronleichnam, bleibt die Ortsverwaltung geschlossen. 
Ab Montag 03.06. sind wir wieder zu den gewohnten Zeiten für Sie erreichbar. 
In dringenden Fällen können Sie uns eine E-Mail an ov-lehen@stadt.freiburg.de schicken, wir beantworten diese sobald als 
möglich. 
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Kindergarten Edith-Stein
Kath. Pfarrgemeinde St. Cyriak 
Waldallee 44, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 83419 
E-Mail: Kindergarten-edith-stein@se-freiburg-nordwest.de 

Kita „Im Wald zuhause“ am Tiergehege/Mundenhof
Büro: In den Kirchenmatten 52, 79110 Freiburg-Lehen
Impulse für kids e. V.; Tel. 0761 68197847
www.im-wald-zuhause.de

Johannes-Schwartz-Grundschule 
Bundschuhstr. 20b, 79110 FR-Lehen 
Tel. 0761 82242, sekretariat.jossvn@freiburg-schulen.bwl.de 

Hallenbad Lehen
Lindenstraße 4, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 2105-540 
www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-lehen

Öffnungszeiten und Kurse 
Mo.: Nur Kurse AF + SK und Vereine 
Di.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Mi.: Nur Kurse SK und Vereine 
Do.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Fr.: Nur Kurse SK und Vereine 
Sa.: 12:30 bis 14:00 Uhr ** 14:00 bis 16:00 Uhr 
Legende
 *getrennte Bahnen 
** Senioren und werdende Mütter 
*** Spielnachmittag (z.Zt. nicht) 
AF.: AquaFitness offene Kurse 
SK.: Schwimmkurse auch f. Erwachsene (Do.)

ORTSVERWALTUNG
Kontaktdaten der

Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg i.Br. 
E-Mail: ov-lehen@stadt.freiburg.de Tel. 0761 / 88871-0 
Internet: www.freiburg.de/ortschaften Fax. 0761 / 8887120

Ortsvorsteher Herr Schätzle Tel. 0761 / 8887113 
Sprechzeiten Dienstag- und Donnerstagvormittag  
nach Vereinbarung

Ansprechpartner_in 
Verwaltungsleitung, Geschäftsstelle des Ortschaftsrates, 
Standesamt, Grundbucheinsichtsstelle,  
Rentenangelegenheiten Frau Hess Tel. 0761 / 8887115

Bürgerservice, Friedhofsverwaltung,  
Hallenvergabe  Frau Löffler  Tel. 0761 / 8887111

Bürgerservice, Jubilare 
Lehener Nachrichten Frau Mittelbach  Tel. 0761 / 8887112

Sprechzeiten, nach telefonischer Vereinbarung 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Mittwoch von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

KINDERGÄRTEN, 
SCHULE & HALLENBAD

NOTDIENSTE
Polizei 110

Feuerwehr/Rettungsdienst/Erste Hilfe 112

Polizeiposten West Stadt, Elsässer Straße 75 0761 897878-0 
Revier-Nord 0761 882-4221

Ärztl. Notfalldienst 116117 

Augenklinik Freiburg/Auskunft 0180 6075311

Kinderärztl. Notfallversorgung 0180 6076111

Zahnärztl. Notfalldienst 0180 3222 55541

Giftnotrufzentrale 0761 19240

Tierärztl. Notfalldienst 01805 843 763

Tierschutzverein Freiburg e.V.  
In den Brechtern 1c/Lehen 0761 84444

Bereitschaftsdienst der Apotheken
entnehmen Sie bitte der aktuellen Tageszeitung oder unter 
Apotheken-Notdienst 01805 002963 (Anfragen)

IMPRESSUM
Amtsblatt der Ortsverwaltung Lehen/ Lehener Nachrichten:
Herausgeber: Ortsverwaltung Lehen
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zeichnete Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers. 
Bildquellen Titelseite: W. Kraft, Stadt Freiburg, P. Seeger, B. Schätz-
le, oder Ortsverwaltung

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Straße 
45, 78333 Stockach, Telefon 07771 931711, Fax: 07771 931740,
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de

Die Lehener Nachrichten erscheinen wöchentlich.

Redaktionsschluss sonntags 23.30 Uhr, Ausnahmen entnehmen 
Sie bitte unseren Lehener Nachrichten.

24h Bereitschafts- & Entstördienst
Strom/Gas/Wasser/ Defekte Straßenleuchten/  
verstopfe Gullys
Kostenlose Telefonnummer: 0800 2767767 oder 
https://badenovanetze.de/service/strassenbeleuchtung-
stoerung-melden/

Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft 
(Scherben sowie wilde Müllablagerung)  0761/76707-710 (AB)

Missstände zu Müll, Straßenschäden oder defekten Ampeln – 
ganz einfach online und ohne Umwege an die Stadtverwaltung 
melden unter: freiburg.de/maengelmelder

Rattenbefall- was tun?
Bei Privatgrundstücken – Eigentümer muss selbst Entsorgung 
vornehmen
Öffentliche Fläche: Garten- u. Tiefbauamt 
Tel.: 0761 201 4711, gut@stadt.freiburg.de
Im Kanalnetz: Badenova Tel.: 0800 27 67 767, 
service@badenovanetze.de 
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Baustelle Betzenhausen/Landwasser 
badenovaWÄRMEPLUS verlegt seit dem 21. Mai 2024 neue 
Fernwärmeleitungen in der Elsässer Straße sowie Im Wolfs-
winkel. Abschnittsweise wird die Elsässer Straße ab der Pa-
duallee bis Im Wolfswinkel halbseitig gesperrt. In der Straße 
Im Wolfswinkel und Achim-Stocker-Straße werden Teilstücke 
voll gesperrt sein. Die Baumaßnahme dauert voraussichtlich 
bis Anfang Juni 2025.  

Wir bitten um Beachtung und Verständnis. 
  
 
Angebote der Stadtbibliothek   
Donnerstag, 23. Mai, 16 Uhr
Die Stunde Ohrenschmaus (Mediothek Rieselfeld)
Für Kinder ab 3 Jahren liest unsere Vorlesepatin lustige und 
spannende Bilderbuchgeschichten am Donnerstag, 23. Mai, 
um 16 Uhr, in der Mediothek Rieselfeld, Maria-von-Rudloff-
Platz 2. Der Eintritt ist frei.
 
Donnerstag, 23. Mai, 16 bis 18 Uhr
Sprachentreff – Lesen und Vorlesen in vielen Sprachen (Stadt-
teilbibliothek Haslach)
Die Stadtteilbibliothek Haslach, Carl-Kistner-Str. 59, präsen-
tiert zum „Sprachentreff“ am Donnerstag, 23. Mai, von 16 bis 
18 Uhr eine Auswahl an (Bilder)-büchern in vielen Sprachen. 
Eltern sind eingeladen, ihren Kindern daraus vorzulesen. Der 
„Sprachentreff“ bietet auch die Möglichkeit zur Vernetzung 
und Austausch von Muttersprachlern oder zweisprachigen El-
tern. Der Eintritt ist frei. 
 
Donnerstag, 23. Mai, 17 bis 19 Uhr
Literaturkreis „Moving words“ (Stadtteilbibliothek Haslach) 
In der Stadtteilbibliothek Haslach sind am Donnerstag, 23. Mai, 
von 17 bis 19 Uhr, Autoren zum neuen Literaturkreis „Moving 
words“ eingeladen. Eigene Texte oder Lieblingstexte dürfen 
vorgetragen werden, alle Altersgruppen und Literaturgattun-
gen sind willkommen. Der Eintritt ist frei. 

Donnerstag, 23. Mai, 16.30 Uhr
Einführung in die Onleihe (Stadtbibliothek)
Digital lesen und hören – das können Sie mit der Onleihe 
der Stadtbibliothek. Im Angebot stehen digitale Bücher, 
Hörbücher, Zeitungen, Zeitschriften, Sachfilme und Sprach-
kurse, die Sie auf dem PC, Mac, Tablet, Smartphone oder 
eReader herunterladen können. Wie Sie die Onleihe nutzen 
können, erfahren Interessierte in dieser Einführung in die 
Onleihe am Freitag, 23. Mai, um 16.30 Uhr, in der Stadtbib-
liothek, Münsterplatz 17. 
Der Eintritt ist frei. 
 
Freitag, 24. Mai, 15 bis 18 Uhr
Freies Gamen (Stadtteilbibliothek Haslach)
In der „Gaming-Zone“ der Stadtteilbibliothek Haslach, Carl-
Kistner-Str. 59, stehen 4 Konsolen (PS5, PS4, XboxOne und 
3DS) sowie Ipads und ein Gaming-PC zur Verfügung. Mit ei-
nem gültigen Ausweis kann man hier jeden Freitag von 15 
bis 18 Uhr 1 Stunde spielen, testen und sich austauschen. 
Konsolenspiele können nach der USK- Altersangabe ge-
spielt werden, am Gaming-PC darf ab 12 Jahren gespielt 
werden.
 Der Eintritt ist frei. 
 
Freitag, 24. Mai, 18 bis 20 Uhr
Manga- und Anime-Treff (Mediothek Rieselfeld)
Der nächste Manga- und Anime-Treff für Jugendliche ab 13 
Jahren findet am Freitag, 24. Mai, von 18 bis 20 Uhr, in der 
Mediothek Rieselfeld, Maria-von-Rudloff-Platz 2, statt. Es 
kann gelesen, gezockt, gezeichnet oder Japanisch gelernt 
werden, alles rund um das Hobby Manga und Anime ist 
möglich. 
Der Eintritt ist frei.  
 
 

KIRCHEN
Mitteilungen der

Seelsorgeeinheit Freiburg Nordwest
Pfarrer: Joachim Koffler 
Gemeindereferentin: Bettina Wittmer 
(wittmer@se-freiburg-nordwest.de) 
Pfarrbüro Hl. Familie: 0761/82955 
  
Gottesdienste und Termine   
Freitag, 24. Mai 2024 
19.00  St. Thomas: Heilige Messe 
  
Samstag, 25. Mai 2024  
14.00   St. Cyriak: Taufe von Alessandro Miceli und 
 Theo Fischer 
18.00  St. P. Canisius: Heilige Messe 
  
Sonntag, 26. Mai 2024  
09.30  St. Albert: Heilige Messe 
11.00  Hl. Familie: Heilige Messe 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe 
  
Dienstag, 28. Mai 2024 
15.00  St. Cyriak Pfarrbüro: Treffpunkt Scheune - Spielmittag 
18.00   St. Cyriak: Heilige Messe - Gedenken an Karl-Aloys Alt-

meyer, Pauline ZImmermann; Anna, Josef und Angela 
Bröckl 

ORTSVERWALTUNG
Mitteilungen der

Müllabfuhr in KW 21 
Die Abfallwirtschaft und Stadtreinigung Freiburg (ASF) 
weist darauf hin, dass am Pfingstmontag, 20. Mai, kein 
Müll abgeholt wird. 
  
Alle Abfuhrtermine in dieser Woche verschieben sich 
auf den jeweiligen Folgetag. Dadurch erfolgt die Abho-
lung in Lehen nicht wie üblich am Donnerstag, sondern 
am Freitag, 24.05.2024.  
 
Das Service Center der ASF und das Umschlag- und Ver-
wertungszentrum Eichelbuck bleiben am Montag ge-
schlossen. 
 
Alle Abfuhrtermine und Öffnungszeiten sowie weitere 
Details finden Sie in der Abfall-App oder unter www.ab-
fallwirtschaft-freiburg.de 
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Donnerstag, 30. Mai 2024 - Fronleichnam 
10.00   St. Cyriak: Heilige Messe auf der Wiese vor der 

Bundschuhhalle - mit Prozession zur Kirche St. Cy-
riak - mitgestaltet von den Kirchenchören Heilige 
Familie - St. Cyriak und St. Albert unter der Leitung 
von Beate Becker und vom MV Lehen und der Or-
chestergemeinschaft Seepark - anschließend Hock 
im Pfarrhof 

 
Frauengemeinschaft Hl. Familie / St. Cyriak 
17.00 Besuch des Salbeigartens in Umkirch. Abschluss im Guts-
hof. Rückfragen und Anmeldungen bei Ursel Dages: 82977 
oder Ulrike Stockmayr: 83566
 
„Treffpunkt Scheune“ 
St. Cyriak, Lehen, Kirchbergstr. 6, Eingang Pfarrbüro: Spiele-
mittag: 28. Mai  15.00 – 17.30 Uhr.  Herzliche Einladung.an 
alle, die Zeit und Lust haben beim Spielen einen gemütlichen 
Nachmittag zu verbringen. Verschiedene Brett- und Karten-
spiele sind vorhanden. Gerne können eigene Spiele mitge-
bracht werden. Für das leibliche Wohlbefinden wird gesorgt..
Schauen Sie einfach mal rein. Wir freuen uns auf Sie! Kontakt: 
Eva Maus, 0761 / 82388  

Evangelische Kirche in Freiburg
Pfarrgemeinde West Matthäuskirche
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg
Sekretariat: Frau Eschmann / Herr Klumpp: 0761 276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste 
26.05.2024 10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, 
  Präd. Dr. Rees, 
  anschl. Kirchencafé 
02.06.2024 10 Uhr Gottesdienst, Schuldekan 
  Dr. Stahmann, anschl. Kirchencafé 
09.06.2024 10 Uhr Gottesdienst, Pfarrer Habel, 
  anschl. Kirchencafé 
16.06.2024 15-18.30 Uhr  Kirche Kunterbunt „Baggern, 
   Buddeln, Betonieren – auf Sand 

gebaut“, Kaffeetrinken und Abend-
essen, Frau Dr. Schiewer, Team 

  
 
Christengemeinde Freiburg e.V.

Kita-Leitung gesucht. 
Wir, die Kita Schatzkiste (U3), suchen  ab so-
fort eine herzliche & engagierte päd. Fach-
kraft, als Kita-Leitung, in Voll- oder Teilzeit. 

Pädagogische Fachkraft gesucht. 
Zur Erweiterung des Teams, suchen wir außerdem ab so-
fort zusätzlich zwei päd. Fachkräfte in Voll- oder Teilzeit. 
  
In unserer christlichen Einrichtung bieten wir eine ver-
antwortungsvolle Tätigkeit, viele Fort- & Weiterbil-
dungsmöglichkeiten, Gestaltungsspielraum für päd. Ide-
en, ein engagiertes und kompetentes Team, sowie eine 
wertschätzende Atmosphäre. Würdest du gerne in einer 
christlichen Kita arbeiten und Kinder mit dem christlichen 
Glauben in Berührung bringen, dann bist du bei uns ge-
nau richtig. 
  
Wir freuen uns auf deine Bewerbung an: info@schatz-
kiste-kita.de oder Kita Schatzkiste, Ziegelhofstraße 200, 
79110 Freiburg. Tel. 0761/84007. Detaillierte Informatio-
nen zu den ausgeschriebenen Stellen findest du unter 
www.schatzkiste-kita.de/aktuelles. 

INTERESSIERT
Was sonst noch

Unterwasserwelten mitten in Freiburg 
erleben! 
Faszinierende Einblicke in die Unterwasserwelten in 
der Meckelhalle im FinanzZentrum der Sparkasse Frei-
burg-Nördlicher Breisgau   
Die Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau lädt herzlich 
zum Besuch der Ausstellung „OCEANS #searchforhope“ ein, 
die einen faszinierenden Einblick in die Schönheit der Oze-
ane bietet und gleichzeitig die globalen Herausforderun-
gen in den Fokus rückt, mit denen sie konfrontiert sind. 

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für 
rasche Hilfe durch den Arzt oder den 
Rettungsdienst sein!
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Die Ausstellung ist bis einschließlich 28. Mai 2024 bei uns zu 
sehen. Wir laden Sie herzlich zu einem Besuch ein.
Ausstellung „OCEANS #searchforhope“ bis 28. Mai Meckelhal-
le im Sparkassen-FinanzZentrum Kaiser-Joseph-Str. 186 – 190, 
Freiburg Öffnungszeiten Meckelhalle: Mo-Fr 9 bis 17 Uhr, Do bis 
18 Uhr Öffentliche Führung (kostenlos) Dienstag, 28. Mai 2024 
um 17:00 Uhr Ausstellungsrundgang mit Unterwasserwelten 
e.V. 
  
 
Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl   
25. Mai Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr (Samstag);
Wir treffen uns zum gemütlichen Beisammensein und zum Ken-
nenlernen. Neben den Mitgliedern sind auch FreundInnen und 
Gäste willkommen, die eventuell bei uns mitmachen wollen. 
Es besteht keinerlei Verpflichtung, Mitglied zu werden. Üb-
licherweise bringen einige Leute einen Kuchen mit, der dann 
nach gemeinsamem Kaffeekochen genossen werden kann. 
Wer keinen Kuchen mitbringen kann, gibt eine kleine Spen-
de. Wir verkaufen kalte Getränke wie Sprudel, Bier (auch al-
koholfrei) und Wein zu günstigen Preisen. Gemeinsame Wan-
derung zum Stammtisch ohne WanderführerIn. Treffpunkt 
um 12:30 Uhr Rathaus Horben. Für Stammtischgäste besteht 
die Möglichkeit zu übernachten und am Sonntag zurückzu-
wandern. Bei Übernachtung bitte bis zum Donnerstag vor 
dem Stammtisch beim Hausverwalter Manfred Metzger anmel-
den. Tel: 07665-2430 oder E-Mail: info@manfred-metzger.de. 
  
25.-26.05. Kulturreise mit unseren französischen FreundIn-
nen der CBL ins Burgund nach Autan und Bribacte 
Ausführliche Beschreibung hier Klicken Gesamtpreis vsl.: 
230 €, EZ-Zuschlag 29 € Organisation: Manfred Metzger 
Tel: 07665-2430 Treffpunkt: P&R Bissierstr.1 Abfahrt 8 Uhr. 
  
26. Mai Radtour nach Riegel(Sonntag); 
Freiburg – March – Eichstetten – Riegel Fahrzeit: 4-5 Std., 50-
60 km, mittel; EK ja, nach Absprache, RV ja, genügend Trin-
ken mitnehmen T: 10:00 Uhr Konzerthaus Freiburg F: Walter 
Fiand, Mobil: 0176-923 62 434 Die Fahrt findet nur bei gutem 
Wetter statt. 
  
30. Mai Donnerstagwandertreff um Biederbach
(Donnerstag); 
Finsterbach - Biereck - Kirchhöfe - Uhlsbach - Finsterbach. HM 
205 auf und ab , G: 3,5 Std., 10km mittel EK: ja im Bauernhof 
mit einem Bauernvesper. RV: Ja Anmeldung erforderlich max. 
25 Teilnehmer Anmeldung bei Manfred Metzger 07665/2430 
oder info@manfred-metzger.de. Treffpunkt Hbf 9:20 Uhr (Ab-
fahrt 9:34) Zug Richtung Elzach (S2 Gleis 5) F: Manfred Metz-
ger, Tel 07665/2430 

31. Mai Wieder eine Laufveranstaltung 
mit Ulrich von Kirchbach (Freitag); 
Unsere neue Veranstaltungsreihe mit bekannten Persönlich-
keiten aus der Region erhält am Freitag, 31.Mai ab 6.45 Uhr 
eine Fortsetzung. Erster Bürgermeister Ulrich von Kirchbach 
läuft erneut mit Interessenten. Bitte nur geübte Läufer. An-
meldung bis 30. Mai an Vorsitz@freiburghohbuehl.de 
Die Teilnehmenden erhalten dann mit der Anmeldebestäti-
gung weitere Informationen. Start 6.45 Uhr am Rathaus In-
nenstadt. 
  
02. Juni Von Neustadt über den Hochfirst zum Titisee 
(Sonntag); 
Von Bf Neustadt über Sienweg, Heilige Tanne, Hierabrunnen 
und den Hochfirst zum Titisee, von dort zum Bahnhof. HM 630 
auf, 580 ab, G: 6 Std., 17 km, mittel-schwer EK nein, RV ja, T: 
8:30 Uhr (Abf. 8:37Uhr) Hbf, Zug Richtung Villingen. Anmel-
dung erforderlich bis 26.05.24; F: Katharina Menge, Mobil: 
01573-44 74 712 oder E-Mail. 
  
Gäste sind herzlich willkommen. 
  
 
Veranstaltungen der Kath. Landfrauen- 
bewegung Freiburg   
Besinnungswochenende „Jin Shin Jyutsu“ vom 08. – 
09.06.2024, Kloster Hersberg, Immenstaad.  Selbstheilungs-
kräfte aktivieren lernen durch altes Wissen - unsere Lebense-
nergie ins Gleichgewicht bringen. 

Bergexerzitien „Atem und Berge“ vom 27.–30.06.2024, 
Niedersonthofen (Allgäu).  Leichtes Bergwandern in Ge-
meinschaft und herrlicher Natur, mit atemtherapeutischer 
Körpererfahrung und spirituellen Impulsen. 

Pilgerwanderung „Genusswandern im Hochschwarzwald“ 
vom 26.-28.07.2024, Hotel Adler Post, Lenzkirch Auch im 
Hochschwarzwald geht es nicht nur rauf und runter! Durch 
Wälder und Wiesen führen die aussichtsreichen Wanderun-
gen. Genusswandern ist angesagt. Achtsamkeitsübungen und 
spirituelle Impulse machen das Wandern zum Pilgern. 
  
Zu unseren Angeboten sind alle Frauen herzlich eingeladen. 

Infos und Anmeldung: 
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg 
Tel. 0761 5144-243 
E-Mail: info@kath-landfrauen.de 
www.kath-landfrauen.de 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
WEISSER KIRSCHTOMATEN-SPARGEL: 
Spargel zu zwei Dritteln schälen (von oben zum 
Stangenende hin). Die holzigen Enden großzügig 
abschneiden. Jeden Spargel schräg  in vier Teile 
schneiden. In zwei Pfannen Butterschmalz erhitzen. 
Je die Hälfte der Spargelteile (Halbieren gilt auch für 
die anderen Zutaten) zusammen mit Puderzucker ca. 
4 bis 5 Min. braten. Frühlingszwiebeln kurz mitbraten 
und zuletzt erst folgen die Kirschtomaten. Nun die 
Butter unterrühren. Abschließend abschmecken mit 
Salz, Pfeffer und Cayennepfeffer.

PARMESAN-DRESSING: 
Sardellenfi lets kurz unter fl ießendem, sehr lauwar-
mem Wasser abbrausen. Dann fein hacken, Knob-
lauch ebenso. Parmesan, Knoblauch und Sardellen 
mit der Créme fraîche, dem Joghurt und der Milch 
verrühren. Etwas salzen und pfeffern. Zum Schluss 
kommt noch 1 Spritzer Zitronensaft zur Abrundung 
hinzu, alles gut verrühren und abschmecken (ggf. 
nachwürzen, aber Vorsicht: die Sardellenfi lets sind 
schon salzig!).

EIER-CARPACCIO: 
Eier schälen und in dünne Scheiben schneiden, auf 
einer Platte verteilen. Salzen, pfeffern.
4. AVOCADO-DIP: Avocados halbieren, den Stein 
herauslösen. Die Avocado-Hälften mit Tabasco, 
Honig, Zitronensaft und dem Frischkäse mit dem 
Stabmixer pürieren. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und in 4 Glastellerchen verteilen, zum Carpac-
cio stellen.

RICOTTAWAFFELN: 
Ricottakäse in einer großen Schüssel glattrühren, die 
Milch dazu gießen und zu einer Creme verrühren. 
Das Mehl unter ständigem Rühren hinzufügen und 
zu einem dickfl üssigen Tropfteig verarbeiten (ggf. Je 
nach Konsistenz etwas Mehl oder Milch hinzufügen). 
Zum Schluss das Backpulver sowie etwas Salz unter-
rühren. Abschmecken. Das Waffeleisen einschalten 
und nach Hersteller-Anleitung die Waffeln backen.

Tipps & Tricks
Spargel sollten beim Kauf gerade und 

knackig sein, geschlossene Köpfe haben. 

Helle, saftige Schnittstellen sind weitere 

Qualitätsmerkmale. Frischer Spargel verströmt 

zudem ein angenehmes Duftaroma. Parmesankäse 

lässt sich z. B. durch Grana Padano ersetzen. Eine 

preisgünstigere Alternative ist Gouda-Käse. In 

der veganen Küche nimmt man statt Parmesan 

gemahlene Pinienkerne oder Mandeln. Den 

Avocadokern in Pulverform zum Müsli 

geben oder rösten und als Salat-Top-

ping nehmen.
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KIRSCHTOMATEN-SPARGEL AUS DER PFANNE 

AN PARMESANDRESSING MIT EIER-CARPACCIO, 

AVOCADO-DIP UND RICOTTAWAFFELN 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
WEISSER KIRSCH-
TOMATEN-SPARGEL
1600 g Weißer Spargel
4 EL Butterschmalz
2 EL Puderzucker
200 g Frühlingszwiebeln
200 g Kirschtomaten, 
gehäutet, geviertelt
40 g Butter
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
2 Prisen Cayennepfeffer

PARMESAN-DRESSING
3 Sardellenfi lets in Öl 
eingelegt
1 Knoblauchzehe, geschält
60 g Parmesan, fein ge-
rieben
100 g Créme fraîche
150 g Joghurt (3 - 3,5%)
150 ml Milch
Salz, Pfeffer
1 Spritzer Zitronensaft

EIER-CARPACCIO
6 hartgekochte Eier
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle

AVOCADO-DIP
3 Avocado, geschält
grüne Tabasco-Sauce
3 TL Honig
50 ml frischer Zitronen-
saft
60 g Frischkäse natur 
(fettarm)
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle

RICOTTAWAFFELN
450 g frischer Ricottakäse
50 – 60 ml Milch
100 g Mehl
½ Päckchen Backpulver
Salz
AUSSERDEM: 
Elektr. Waffeleisen



WICHTIGE 
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Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund von Fronleichnahm, 30. Mai 2024 ändert  
sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 22 spätestens am Freitag, 24. Mai 2024 im 
Verlag eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 22 Fronleichnahm 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 22 
erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!

Wir suchen
für einen Angestellten (Nichtraucher)  

eine 2-3-Zimmer-Wohnung  
in Umkirch oder Umgebung 
(Gottenheim, March, Lehen, 

Waltershofen). EBK, Balkon, Terrasse 
oder Garten wünschenswert.  

Bis ca. € 900 WM.  
Tel. 01590 - 63 234 56

Nach Familienzuwachs  
sucht unser Ärzteehepaar ein größeres Zuhause im Raum Freiburg 
zu kaufen über Deutsche Bank Immobilien GmbH
Rotteckring 3, 79098 Freiburg, Tel. 0761/21765-161

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch  
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

24 612 Lokal-Regional-Genial Münstertal, Sulzburg, Staufen, Ballrechten-Dottingen 04.06.24

24 617 Lokal-Regional-Genial Hartheim, Heitersheim, Eschbach, Bad Krozingen 04.06.24

24 636 Lokal-Regional-Genial Umkirch, Gottenheim, Bötzingen, Eichstetten, March 04.06.24

24 676 Lokal-Regional-Genial Badenweiler, Auggen, Schliengen, Neuenburg, Müllheim 04.06.24

26 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 18.06.24

26 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 18.06.24

28 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 02.07.24

28 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 02.07.24

28 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 02.07.24

29 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 09.07.24
*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

Wir liefern frische Backwaren am Wochenende: 
Morgens frisch & direkt an die Haustüre. 
Probiere jetzt gratis!


