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Mittwoch, 21. August 2024

NUMMER 34

Ortsverwaltung Waltershofen
Schulhalde 12
Telefon 9443-0
Telefax 9443-24
E-Mail ov-waltershofen@stadt.freiburg.de
Internet www.freiburg.de
 
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag    8:00 – 11:30 Uhr
Mittwoch zusätzlich    14:00 – 18:00 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten!
 
Sprechzeiten der Ortsvorsteherin 
nach telefonischer Terminvereinbarung: Mittwoch 14:00 – 
18:00 Uhr sowie nach Vereinbarung auch zu anderen Terminen

Linie 700: Bau-Ende auf der  
K 4979 Merdingen – Waltershofen
Ab Montag, 26.08., Betriebsbeginn, kann die Linie 700 wieder den 
regulären Linienweg über Waltershofen und Umkirch befahren. Die 
Straßensperrung zwischen Merdingen und Waltershofen wird Ende 
dieser Woche aufgehoben.

Sicherheit auf dem Schulweg
Ein großer Teil der Schulferien ist bereits vorbei. Der Beginn des 
neuen Schuljahres ist dennoch in der Ferne. Trotzdem wird schon 
jetzt auf die Sicherheit auf dem Schulweg insbesondere für Schul-
anfänger/innen hingewiesen.
 
Schulanfänger/innen können den Straßenverkehr nicht so erfassen 
wie Erwachsene. Ihre Wahrnehmungs- und Reaktionsfähigkeit ist 
eingeschränkt, da sie einen kleineren Blickwinkel und wegen ihrer 
geringeren Größe weniger Übersicht haben. Insbesondere Eltern 
von angehenden Erstklässlern und Erstklässlerinnen sollten ihr 
Kind deshalb auf den Straßenverkehr gut vorbereiten. So sollten die 
Kinder anfangs auf dem Schulweg von Erwachsenen begleitet wer-
den und den Schulweg auch vor der Einschulung schon trainieren. 
Wichtig ist dabei, dass die Kinder auf besondere Gefahrstellen des 
Schulwegs aufmerksam gemacht werden. Anhaltspunkt für den si-
chersten Schulweg kann der Schulwegeplan sein, der von der Schu-
le verteilt wird. Dabei gilt: Sicherheit geht vor; lieber einen etwas 
längeren Schulweg nehmen, der sicherer ist, als den vermeintlich 

kürzesten. Die Sicherheit wird erhöht, wenn der Weg zur Schule 
ohne Zeitdruck bequem zurückgelegt werden kann und wenn die 
Kinder bunt und hell angezogen sind und so von den Fahrzeugfüh-
rer/innen besser wahrgenommen werden können. Die Eltern wer-
den gebeten, diese Tipps im Interesse ihrer Kinder zu beherzigen.

Kehrmaschine  
in Waltershofen
Am Montag, 26. August, kommt die 
Kehrmaschine zur Straßenreinigung 
nach Waltershofen. Die Fahrzeug-
haltenden werden deshalb gebeten, 
ihre Fahrzeuge an diesem Tag nicht 
am Straßenrand abzustellen.

Internationales Windhunderennen  
„Großer Preis vom Tuniberg“ und  
Windhundeausstellung
•	 Hundeausstellung am 24. August ab 10 Uhr
•	 Renntag am 25. August ab 11 Uhr
•	 jeweils am Windhundestadion
•	 Ausrichter: Windhundrennverein Breisgau-Schwarzwald

Zahlungen an die Stadtkasse
Die Ortsverwaltung weist darauf hin, dass alle Zahlungen an 
die Stadtkasse Freiburg in bar oder per EC-Karte auch bei 
der Ortsverwaltung geleistet werden können. Es ist dabei 
egal, welches Amt die Rechnung oder den Gebührenbescheid 
ausgestellt hat. Auch Bußgelder können bei der Ortsverwal-
tung einbezahlt werden. Selbstverständlich wird der Geldein-
gang von der Ortsverwaltung entsprechend quittiert.
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Notruf Polizei  110
Notruf Feuerwehr/ Rettungsdienst / Notarzt  112
Krankentransporte  0800 19222
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche der Stadt Freiburg 0761 201-8531 
Polizeiposten Rieselfeld  0761 4768700
Mo. – Fr. 7:30 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr
in dringenden Fällen Polizeirevier Freiburg-Süd  0761 882-4421
badenova – kostenlose Hotline  0800 2767767
(Störungen in der Versorgung mit Strom, Gas, 
Wasser, Wärme und Abwasser)
Giftnotrufzentrale  0761 19240
Umwelttelefon  0761 201-6107
Wildunfälle und -schäden  0173 9492325

 ÄRZTLICHER NOTDIENST
Tel. 116 117

 APOTHEKE
Mittwoch, 21.08.24 
Kaiserstuhl-Apotheke Eichstetten, Tel. 07663 1205
Donnerstag, 22.08.24 
St. Martins-Apotheke Hochdorf, Tel. 07665 2824
Freitag, 23.08.24 
Sonnenberg-Apotheke Opfi ngen, Tel. 07664 1552
Samstag, 24.08.24 
Apotheke zum Roten Fingerhut Ihringen, Tel. 07668 317
Sonntag, 25.08.24 
Adler-Apotheke Hugstetten, Tel. 07665 930516
Montag, 26.08.24 
Apotheke am Gutshof Umkirch, Tel. 07665 51626
Dienstag, 27.08.24 
Bären-Apotheke Buchheim, Tel. 07665 2252
Mittwoch, 28.08.24 
Apotheke am Rathaus Reute, Tel. 07641 912912

Der tägliche Notdienstwechsel ist um 8:30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören Sie unter Tel. 01805 002963.

 ZAHNARZT
Zahnärztlicher Notdienst Tel. 0761 12012000 

Dürleberg 1, 79112 Freiburg-Opfi ngen, 
pfl egeteam-tuniberg@evsozialstation-freiburg.de
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664 3057, Fax 07664 912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe 
Tel. 07664 5043755, Fax 07664 5043754

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebedürftige und Ange-
hörige jeden zweiten Donnerstag (in den ungeraden Kalenderwochen) von 
13:30 Uhr bis 17 Uhr in Opfi ngen, auf Wunsch auch als Hausbesuch oder in 
Waltershofen; Terminvereinbarung bitte vorab unter Tel. 0761 201-3032.

Evang. Sozialstation Freiburg im Breisgau e. V.

Seniorenbüro Freiburg im Breisgau

Hugo-Höfl er-Realschule Breisach
Der erste Schultag im Schuljahr 2024/2025 an der Hugo-Höfl er-Real-
schule Breisach ist am Montag, 09.09.2024, um 8:00 Uhr für die Klas-
sen 6 - 10. Unterricht fi ndet nach Stundenplan statt. Informationen, 
welche Klassen Nachmittagsunterricht haben, entnehmen Sie bitte 
Web Untis. Für die Ganztagesschüler/innen fi ndet am Mittag schon 
eine Betreuung statt. Für die neuen Fünftklässler/innen beginnt der 
Unterricht am Dienstag, 10.09.2024; Einschulungsfeier aller fünften 
Klassen am 10.09. um 8:30 Uhr in der Breisgauhalle. Für die Ganzta-
gesschüler fi ndet am Nachmittag schon Betreuung statt, Treff punkt 
in der Aula.

Vorankündigung Kindersachenmarkt
Der Waltershofener Kinder- und Teenie-Kleidermarkt fi ndet am 
21.09.2024 von 14 – 16 Uhr in der Steinriedhalle statt. Anmeldungen 
sind ab sofort per E-Mail an kisama.waltershofen@gmx.de möglich.

Abfuhrtermin an diesem Freitag
•	 östlich der Sonnenbrunnenstraße alles
•	 westlich der Sonnenbrunnenstraße nur braune Tonne und graue 

Tonne mit wöchentlicher Leerung

Gefunden wurde:
•	 Armkettchen (Fundort Schulhof)
 

Die Polizei informiert: 
Aktuell viele Diebstähle aus Pkw
Sehr ärgerlich! Man verlässt den Pkw nur für einen kurzen Moment, 
schließt nicht ab und schon ist es passiert – Wertsachen werden 
aus dem off enen Auto entwendet. Derzeit passieren auff ällig viele 
Straftaten dieser Art. Täter nutzen den Moment, in dem der Pkw un-
verschlossen abgestellt wird. In nur wenigen Sekunden suchen die 
Täter nach Wertsachen und entwenden diese. Deshalb: Schließen 
Sie Ihr Fahrzeug ab, auch wenn Sie dieses nur für kurze Zeit verlas-
sen. Es ist sehr ärgerlich, wenn neben Geld und Wertsachen auch 
noch Ihre Ausweispapiere entwendet werden.
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– Kalender – Datum Uhrzeit Treff punkt Kontakt

... walken montags
und
mittwochs

jeweils 9 Uhr Mo.: Infotafel bei den Tennisplätzen
Mi.: Kreisverkehr Schulhalde/Giesental

Peter Rothfuß, Tel. 6718

... Babytreff dienstags 9:30 Uhr Farrenstall Birgit Blattmann, 
Tel. 0171 3652336

... boulen dienstags 17 Uhr Bouleplatz bei den Sportanlagen Paul Fraider, Tel. 8435, und 
Hubert Kohler, Tel. 51313

... Einweisung in den Um-
gang mit Defi brillatoren*

Donnerstag, 
05.09.

20 Uhr Farrenstall  

... in die Toskana 
fahren**

14.03. – 
19.03.2025

  Otmar Zimmermann, 
Tel. 5577

... lesen ist immer 
möglich

off ener 
Bücherschrank

Farrenstall Lisa Berg, Tel. 8672, und 
Jasmin Puchein, Tel. 9344879

*In Waltershofen sind inzwischen vier Defi brillatoren in der Öff entlichkeit als mögliche Lebensretter für Herzstillstände montiert. Der 
Abend dient der Einweisung in den Gebrauch dieser wichtigen Geräte.
 
**Der Verein „Z’sämme“ bietet eine Busreise in die Toskana an, bei der Städte wie z.B. Pisa, Lucca, Siena und Florenz auf dem Pro-
gramm stehen. Alle näheren Informationen erteilt Otmar Zimmermann.
 
Interessierte sind zu allen Terminen herzlich eingeladen! Bitte setzen Sie sich mit den Ansprechpersonen direkt in Verbindung! Weitere 
Informationen sind unter www.zaemme.net zu fi nden.
 
Vereinsmitglied können Sie jederzeit werden, entsprechende Aufnahmeanträge liegen im Rathaus aus oder Sie schicken eine Mail an 
info@zaemme.de. 

Römisch-katholische Kirchengemeinde 
Freiburg-Tuniberg
Gottesdienstordnung vom 24.08. – 01.09.2024
Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35
Telefon 07664 40298-0, E-Mail info@kath-kirche-tuniberg.de
Internet www.kath-tuniberg.de
Öff nungszeiten des Pfarramtes in Munzingen:
Montag, Mittwoch und Donnerstag 10:00 – 12:00 Uhr,
Dienstag 17:00 – 19:00 Uhr 
(dienstags in den Schulferien geschlossen)
Gemeinde-Referentin Heidrun Vigor, 
gemeindereferentin@kath-kirche-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei): 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen Tel. 0800 404433377
- Beratung in Lebenskrisen Tel. 0800 1110222
 
Samstag, 24.08. - Glocken läuten den 21. Sonntag im Jahres-
kreis ein 
18.30  Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier; wir beten für die heim-

gegangenen Basarfrauen und Schönstattmütter unserer 
Pfarrgemeinde

Sonntag, 25.08. 
10.30  St. Nikolaus, Opfi ngen: Eucharistiefeier 
18.30  Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung

Montag, 26.08. 
15.00  Begegnungsraum am Mühlbach, Opfi ngen: 
 Eucharistiefeier, anschließend Kaff ee und Kuchen

Dienstag, 27.08. 
18.00  Erentrudiskapelle, Munzingen: Rosenkranzgebet 
18.30  Erentrudiskapelle, Munzingen: Eucharistiefeier 

Donnerstag, 29.08. 
09.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier mit 

anschließendem Frühstück im Pfarrzentrum

Freitag, 30.08. 
18.30  Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier 

Samstag, 31.08. - Glocken läuten den 22. Sonntag im Jahres-
kreis ein 
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier; wir 

beten für Marianne Heitzler geb. Hänsler, verstorbene Eltern 
und Großeltern

Sonntag, 01.09. - Gebetstag für die Schöpfung - 
10.00  Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier 
18.30  Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung
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Predigtbezirk Opfi ngen und Waltershofen
Unterdorf 8, 79112 Freiburg–Opfi ngen Tel. 07664 1880
E-Mail:  opfi ngen.freiburg@kbz.ekiba.de
Internet: www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de
Spendenkonto: 
Sparkasse Freiburg, IBAN DE57 6805 0101 0013 7897 03
Allg. Konto: 
Volksbank Breisgau-Markgräfl ., IBAN DE20 6806 1505 0000 2252 31
Pfarrerin: Pfrn. Nadine Kempf (Vertretung in der Vakanzzeit)
Sekretariat: Sabine Danzeisen, Sprechzeiten Dienstag und Donners-
tag 9 – 11 Uhr
 
Gottesdienste
Sommerkirche
Sonntag, 25. August 2024 – 13. Sonntag nach Trinitatis – 10:00 Uhr 
gemeinsamer Gottesdienst in der St.-Erentrudis-Kapelle Munzingen 
mit Prädikantin Almut Oser
Sonntag, 1. September 2024 – 14. Sonntag nach Trinitatis – 10:00 
Uhr gemeinsamer Gottesdienst in der ev. Kirche Tiengen mit Pfarre-
rin Nadine Kempf
Sonntag, 8. September 2024 – 15. Sonntag nach Trinitatis – 10:30 
Uhr gemeinsamer Gottesdienst beim Feuerwehrfest in Opfi ngen 
mit Pfarrerin Nadine Kempf
 
Veranstaltungen, Gruppen, Informationen

Sonntags
17:00 Off ene Bergkirche, Musik
 
Montags
16:00 Krabbelgruppe im Gemeindehaus Tiengen, weitere Infos 
über das Pfarramt Tiengen, Tel. 07664 1719

Mittwochs 
10:00 Krabbelgruppe im Gemeindehaus Tiengen, weitere Infos 
über das Pfarramt Tiengen, Tel. 07664 1719

Vorankündigungen
Bergkirche Opfi ngen – Tag der off enen Tür zum „Tag des off e-
nen Denkmals“ am 8. September, 11 - 17 Uhr
 
Sonntag, 15.09.24
10:30 ökumenischer Gottesdienst beim Zwiebelkuchenfest des 
Musikvereins Opfi ngen
10:30 ökumenischer Gottesdienst anl. 75jährigen Bestehens 
des Musikvereins Waltershofen bei der Steinriedhalle Walters-
hofen
 
Freitag, 27.09.
14:30 Begegnungsnachmittag im Gemeindesaal Opfi ngen, Unter-
dorf 8

Sportverein Blau-Weiß 
Waltershofen e.V.

Fußball
SV Waltershofen I - SC March I  5:1 (4:0)
Torschützen: Ph. Schneider (2), D. Stählin, R. Sick, N. Müller
 
Die nächsten Spiele:
Mittwoch, 21.08.
19:00 Uhr: Spvgg. Bollschweil-Sölden II - SV Waltershofen II
Samstag/Sonntag, 24./25.08.
17:00 Uhr: SG Hecklingen/Malterdingen I - SV Waltershofen I (Bezirk-
spokal 1. Hauptrunde)
Der Termin und die Anstoßzeit des Pokalspiels kann sich noch än-
dern! Austragungsort des Spiels wird voraussichtlich Malterdingen 
sein. Bitte die Hinweise auf www.svwaltershofen.de beachten!

Erinnerung: Sommerfest bei der alten Halle
--_!greater!_ Freitag, 23. August 2024, 17:00 Uhr; Anmeldungen 
noch möglich bei Inge, Tel. 5566, oder Andrea, Tel. 5645
 

Zusammen Rad fahren
--_!greater!_ jeden Donnerstag um 18:00 Uhr, Treff punkt Tennis-
platz; es können auch Nichtmitglieder mitradeln, die Landfrauen 
freuen sich über jede, die Lust hat mitzuradeln; keine Anmeldung 
notwendig

Wein und Musik am 24.8. am Weinhaus Opfi ngen
Am Samstag, 24.08.2024, laden die Opfi nger Winzer ab 19 Uhr zu 
einem kostenlosen Konzert von Almost Acoustic am Weinhaus im 
Bereich des Rathausgärtles, Dürleberg 2, ein. Ab 18 Uhr ist für Be-
wirtung mit Weinen und Sekten aus dem Bereich Tuniberg sowie 
Speisen gesorgt.

 Ende des redaktionellen Teils

Evangelische Pfarrgemeinde Tuniberg

Am Samstag, 19. Oktober 2024, wird Pfarrerin Nadine Kempf 
um 16 Uhr in der Bergkirche in Opfi ngen durch Dekanin Angela 
Heidler feierlich eingeführt. Nach dem Gottesdienst fi ndet im 
Gemeindesaal (Unterdorf 8) ein Empfang statt. Hier gibt es die 
Möglichkeit für Grußworte, über eine Voranmeldung wären wir 
dankbar.

Pfarramt wegen Urlaub geschlossen
Das Pfarramt in Opfi ngen ist noch bis 23.08.24 geschlossen. Das 
Pfarramt in Tiengen ist erreichbar, Tel. 07664 1719, E-Mail tien-
gen.freiburg@kbz.ekiba.de. In seelsorglichen Angelegenheiten 
wenden Sie sich bis 25.08.24 an Pfarrer Klaus Gutwein, Tel. 0761 
459690 (Pfarrgemeinde FR-Südwest), im Notfall 0160 91519068. 
Am 29.08. bleibt das Pfarramt in Opfi ngen wegen Umzug ge-
schlossen.

Gemeinsames Pfarrbüro am Tuniberg
In der evangelischen Gemeinde am Tuniberg wird ab Sep-
tember künftig ein Pfarrbüro für beide Predigtbezirke Tien-
gen-Munzingen und Opfi ngen-Waltershofen für Ihre Anliegen 
zur Verfügung stehen. Sabine Danzeisen ist dann im gemein-
samen Pfarrbüro mit Ulrike Ziegler in Tiengen zu erreichen: 
gemeinsames Pfarrbüro in Tiengen, Alte Breisacher Str. 7; Öff -
nungszeiten: Mo, Di, Do 9 - 12 Uhr.
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MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
„ROSIGE“ BEERENMARMELADE:
Beeren kleinschneiden, Rosenblüten leicht zerbröseln. Beides 
mit dem Gelierzucker in einem Topf zum Kochen bringen, 
4-5 Min. unter stetem Rühren kochen. Wenn die Marmelade 
geliert, kann sie in die vorbereiteten Gläser eingefüllt 
werden. Mit Deckeln verschließen und auf dem Deckel 
stehend erkalten lassen.

SÜSSE TOMATEN-JAM: 
Tomaten würfeln und mit den restlichen Zutaten unter 
ständigem Rühren in einem Topf erhitzen. Vom Herd nehmen, 
leicht abkühlen lassen und mit dem Stabmixer oder durch 
ein Sieb fein pürieren. Die Masse durchrühren und langsam 
aufkochen lassen. Dann 5 Min. unter regelmäßigem Rühren 
sprudelnd kochen lassen – solange, bis die Marmelade 
(englisch: jam) geliert. Kochend heiß in die bereitgestellten 
Gläser füllen, mit den Deckeln verschließen; Gläser auf dem 
Deckel stehend erkalten lassen.

„KNOFELIGE“ AUBERGINENCREME: 
Auberginen in ca.1 cm dicke Scheiben schneiden, mit Salz 
bestreuen, auf einer Platte Küchenrollen-Tücher legen 
und darauf die Scheiben verteilen, 40 Min. ziehen lassen. 
Mit Küchenrollen-Tüchern trockentupfen. Petersilie- und 
Knoblauch mischen, dann zusammen mit den Auberginen und 
dem Öl in einen Topf geben. Salzen und bei geringer Hitze 
unter mehrmaligem Rühren zu einer cremeartigen Masse 
einkochen. Schmeckt lauwarm oder kalt.

RÖMISCHES ZICHORIENMUS: 
Zichorie in einem Topf 15 Min. bissfest garen, abtropfen 
lassen, gut ausdrücken. Knoblauchzehe schälen, zerdrücken 
und mit dem Öl in einer Pfanne bei großer Hitze goldgelb 
anbraten. Zichorien hinzufügen, mit Salz/Pfeffer würzen, ca. 
15 Min. auf kleiner Stufe garen, immer mal wieder umrühren. 
Pfanne vom Herd nehmen. Zichoriengemisch etwas abkühlen 
lassen, mit dem Stabmixer pürieren. Abschmecken. Kann als 
Brotaufstrich (warm oder kalt) gegessen werden.

„TOMATIGER“ SARDELLEN-KAPERN-
SCHAFSKÄSE-MIX: 
Zwiebeln mit 2 EL Öl in einem Topf goldgelb anbraten. 
Tomaten hinzufügen. Mit Salz und Pfeffer würzen und 20 
Min. köcheln lassen. Kapern und Sardellen in einer Schale mit 
kaltem Wasser 3-5 Min. „entsalzen“. Unter Wasser abbrausen 
und abtropfen lassen, mit Küchentuch trockentupfen; 
anschließend zusammen mit den Basilikumblättern hacken. 
Das Gemisch in einer Schüssel mit dem Schafskäse und den 
Semmelbröseln gut vermengen und zu den Tomaten im Topf 
geben. Unter ständigem Rühren nochmals 3-5 Min. köcheln 
lassen. Falls noch etwas fl üssig, weitere Semmelbrösel oder 
geriebenen Käse dazu (falls zu fest, etwas Tomatensaft) und 
nochmals 2 Min. köcheln lassen. Lauwarm und kalt genießen.

Info & Tipps
Wer gefüllte Auberginen haben 

will, der kann hierzu den Sardellen-Ka-

pern-Schafskäse-Mix (ohne die Tomaten) 

verwenden. Die „Knofelige“ Auberginencreme 

schmeckt nicht nur auf gerösteten Brotscheiben: 

zu gegrilltem Fleisch und Fisch, in Risotto und Pas-

ta passt sie ebenso. Aus den Wurzeln der Zichorie 

(Wegwarte) kann man übrigens Kaffee-Ersatz 

(bekannt als „Muckefuck“) gewinnen. Zichori-

en aber nicht in der Natur ausgraben, 

sondern im Garten anbauen, auf dem 

Wochenmarkt oder im Hofl aden 

kaufen.
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EXPERIMENTIERFREUDE AUF DEM BROT: 

„ROSIGE“ BEERENMARMELADE, SÜSSE TOMATEN-JAM, „KNOFELIGE“ AUBERGINENCREME, 

RÖMISCHES ZICHORIENMUS, „TOMATIGER“ SARDELLEN-KAPERN-SCHAFSKÄSE-MIX

ZUTATEN 
„ROSIGE“
BEERENMARMELADE
500 g frische Beeren – 1 
Sorte oder gemischt 
2 EL getrocknete Rosenblüten
250 g  Gelierzucker 2:1
4-6 ausgekochte Gläser mit 
Deckel

SÜSSE TOMATEN-JAM
1,2 kg vollreife Tomaten
750 g Gelierzucker 2:1
1 Vanilleschote, davon das 
Mark
1 Zitrone, davon der Saft
8 - 10 ausgekochte Gläser 
mit Deckel

„KNOFELIGE“ 
AUBERGINENCREME
(4 Personen)
400 g Auberginen, gewa-
schen, Stielansatz entfernt
Salz
1 EL Petersilie, gewaschen, 
gehackt

2 Knoblauchzehen, 
geschält, gehackt
2 EL Olivenöl

RÖMISCHES
ZICHORIENMUS 
(4 Personen)
1/2 kg Zichorie, gut 
gewaschen und geputzt
1 Knoblauchzehe
4 EL Öl
Salz, Pfeffer

„TOMATIGER“ 
SARDELLEN-KAPERN-
SCHAFSKÄSE-MIX 
(4 Personen)
1 Zwiebel, geschält, gehackt
2 Esslöffel Öl
350 g vollreife Tomaten, ge-
waschen, klein geschnitten
Salz, Pfeffer aus der Mühle
30 g in Salz eingelegte 
Kapern
4 in Salz eingelegte 
Sardellenfi lets
4 Basilikumblätter
100 g geriebener 
Schafskäse
20 g Semmelbrösel



Hilfe! Allrounder für Garten und Haus (privat für älteres Ehepaar in Umkirch)
Gelegenheitshelfer (priv.) mit technisch- handwerklichem Geschick ca. 2-4 Std. wöchentlich 
mit Führerschein für alles was anfällt rund ums Haus (Häuser). Möglichst für längerfristige, 

zuverlässige Hilfe. Auch Reinigungshilfe für 2-3 Std. im Haus gesucht.
Zuschriften unter Chiffre 5975 an Primo Verlag,

Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

WIR HABEN DEINE STIMME IM OHR,
DEIN BILD IM KOPF

UND DICH IN UNSEREN HERZEN.

HERZLICHEN DANK
sagen wir allen, die sich mit uns in stiller Trauer 
verbunden fühlten, ihre Anteilnahme auf so vielfältige 
und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten und mit 
uns Abschied genommen haben von unserer Mutter, 
Oma und Schwiegermutter.
 

Margarete Brigitta Heneka
geb. Heitzler

*15.04.1934     † 02.07.2024

Besonderen Dank gebührt Herrn Pfarrer Mair, der uns 
in den schweren Stunden Trost spendete und die 
Trauerfeier so würdevoll und feierlich gestaltet hat.

Im Namen aller Angehörigen
Gabriele, Andrea, Sabine

in den schweren Stunden Trost spendete und die 
Trauerfeier so würdevoll und feierlich gestaltet hat.

Wir machen Betriebsferien
vom 31.08. bis einschließlich 22.09.24
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