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ÄRZTLICHER NOTDIENST
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 116 117 
Uniklinik Freiburg
Kindernotfallpraxis Freiburg Tel. 0761 27 111
St. Josefkrankenhaus
Mo.-Fr.  von 19:00 - 22:30 Uhr und Sa.-So. von 08:00 – 22:30 Uhr

NOTDIENSTBEREITSCHAFT DER APOTHEKEN
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Freitag, 23.08.2024
Rats-Apotheke, Bad Krozingen, 
Lammplatz 11, Tel: 07633 3790

Samstag, 24.08.2024
Hardt-Apotheke, Hartheim, 
Schwarzwaldstr. 16 A, Tel: 07633 13355

Sonntag, 25.08.2024
Apotheke am Bahnhof, Bad Krozingen, 
Bahnhofstr. 6, Tel: 07633 4747

Montag, 26.08.2024
Tuniberg-Apotheke, Munzingen, 
St.-Erentrudis-Str. 22, Tel: 07664 3205

Mittwoch, 28.08.2024
Schwarzwald-Apotheke, Bad Krozingen, 
St.-Ulrich-Str. 2, Tel: 07633 4105

HILFE IN NOT - WICHTIGE RUFNUMMERN
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst / Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffl  er, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

PFLEGEDIENSTE UND HEBAMMEN
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pfl egedienst Tiengen  
Tel.: 07664-4054052, www.jasmin-pfl egedienst.de
Casa Ambulant Pfl egedienst     
0761-15189595, www.casa-intensivpfl egedienst.de

SCHULE/ KINDERGARTEN/SENIOREN
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff ; Altenwerk: Maria Kanstinger 
 Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 
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Stadtsauberkeitskampagne 
„augenauf! freiburg“
Mit der Stadtsauberkeitskampagne „augenauf! freiburg“ wird 
ein Zeichen für mehr Stadtsauberkeit und Umweltschutz in 
Freiburg gesetzt.

Vor allem Müllsammelaktionen spielen beim Ziel, die Stadt 
sauber zu halten, eine entscheidende Rolle: kleinteilige Abfälle 
wie Zigarettenstummel, Kronkorken und Kunststoff schnipsel 
verbleiben viel zu oft unbemerkt in Gebüschen und Gräsern 
und richten dort großen Schaden an. Daher stellt augenauf! 
freiburg allen Unterstützer*innen Sammelequipment zur Ver-
fügung.  
 
Die kostenfreien Reinigungssets sind ab sofort in der Orts-
verwaltung erhältlich.

Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags auf dem Rathausplatz

14:30 bis 18:00 Uhr
www.munzingermarkt.de

MUNZINGEN AKTUELL

Neueröff nung
Herzlich willkommen zu unserer 
Neueröff nung Bäckerei - 
Café Ambiance
Sie fi nden uns in der Romanstr. 5, 79112 Frei-
burg- Munzingen. 
Wir sind von Monatag bis Samstag von 
06:15 Uhr bis 18:00 Uhr
sowie
Sonntag von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
für Sie da.
 
Genießen Sie bei uns u.a. eine vielfältige 
Auswahl an leckeren Köstlichkeiten.

Bei schönem Wetter laden wir Sie ein, unse-
re Außenterrasse zu nutzen.
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

Es finden folgende Spiele statt:
So., 25.08.24,  17.00h SV Achkarren I - SVM I (Bezirkspokal)
 
So., 01.09.24,  12.30h SVM II - SV Au-Wittnau III (1. Punktspiel)
 
 15.00h SVM I - SV Au-Wittnau II (1. Punktspiel)

TENNISCLUB Munzingen

Familientag beim Tennisclub ein toller 
Erfolg:

Der Tag der offenen Tür am 3. August, der anlässlich der Anschaf-
fung einer professionellen Ballmaschine stattfand, stieß auf reges 
Interesse. Bei hitzigen Temperaturen konnten viele Kinder ab 12:30 
Uhr am Stationenlauf und interessierte Jugendliche und  Erwach-
sene am kostenlosen Schnuppertraining teilnehmen, Jeder konnte 
erste Erfahrungen mit dem Filzball sammeln.
Das Mitternachtsturnier war gut besetzt, das Endspiel fand zu später 
Stunde unter unserer Flutlichtanlage statt. Bei Kaffee und Kuchen, 
Grillwürsten und selbstgemachter Pizza haben sich alle wohl ge-
fühlt auf unserer schönen Tennisanlage.
Ein großer Dank gilt dem Restaurant Illyrien, das die Hauptpreise 
für das Mitternachtsturnier spendete. Großer Dank auch an die Bau-
gruppe Knobel aus Hartheim für die tollen Sachspenden und vor 
allem für die schattenspendenden Pavillons. Vielen Dank auch an 
die Herrenmannschaft und die vielen Helfer, die das Fest in dieser 
Form ermöglicht haben.
Vorstand Tennisclub Munzingen e.V.

Edith Maryon  
KUNSTSCHULE 

KUNSTLABOR - Offenes Kursprogramm
Poesie und abstrakte Stoffplastiken (03. - 06. Oktober 2024) - 
Anja Michaela Kretz
In diesem Kurs entstehen abstrakte Plastiken mit Stoff, Holz und 
Gips. Mit Hilfe verschiedener Leimarten und/oder Gips präparieren 
wir Stoffe jeglicher Art, um mit ihnen danach abstrakte  Plastiken 
oder Collagen zu gestalten. Die Teilnehmer*innen gestalten dreidi-
mensionale Farbkompositionen oder Farbräume und spüren dabei 
das poetische Moment auf, das sich beim künstlerischen Arbeiten 
ergibt. Gerne können Teilnehmer*innen Stoffreste mitbringen.
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Max. Teilnehmende: 10
Do 16 – 20 Uhr
Fr + Sa 09 – 17 Uhr
So 09 – 15 Uhr
Kursgebühr: 340 €
Materialkosten: ca. 10 – 20 € nach Verbrauch
 
Mehr Infos:www.bildhauer-kunststudium.com/kurse
Anmeldung unter: 07664 4803

Die LandFrauen wandern...
Zusammen mit den LandFrauen aus Tiengen wollen wir den 5 
km langen Rosengartenpfad laufen. Beginnend mit der dorti-
gen Idylle, taucht der Rosengartenpfad, mit 9 Informationsta-
feln ausgestattet, zunächst in den Mooswald ein. Weiter führt 
er hinauf zur Anhöhe des Blankenbergs mit phantastischem 
Rundblick und zurück durch die landschaftliche Flur zum Aus-
gangspunkt. Anschließend gemeinsames Essen (ca. 18:30 Uhr) 
im Gasthaus Tuniberg/ Tiengen auf eigene Rechnung.
 
Wann: Dienstag, 10. September 2024
Wo: Parkplatz Reutemattensee/Freiburg- Tiengen
Beginn: 17 Uhr
 
Anmeldung: verbindlich bis 5.9.2024 unter: kontakt@
landfrauen-munzingen.de oder bei Lili Moser AB  
Tel 07664/4138 und LandFrauen Tiengen: Cornelia Grösser 
Tel 07664/1701 oder landfrauen-tiengen@gmx.de
 
Besuchen Sie uns auf unserer Landfrauen Website unter
www. landfrauen-munzingen.de
Die Bildungsveranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs- 
und Sozialwerks des LandFrauenverbandes Südbaden e. V. 
durchgeführt

Landfrauen
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Kirchliche NACHRICHTEN

Römisch - Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg 
Gottesdienstordnung vom 24.08. – 01.09.2024 

Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35
Telefon 0 76 64 / 40 29 80  E-Mail info@kath-kirche-tuniberg.de  In-
ternet www.kath-tuniberg.de
Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen:
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien ge-
schlossen)
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: gemeindereferentin@ka-
th-kirche-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22
 
Samstag, 24.08.
Glocken läuten den 21. Sonntag im Jahreskreis ein 
18.30 Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier 
Wir beten für die heimgegangenen Basarfrauen und Schönstatt-
mütter unserer Pfarrgemeinde.
 
Sonntag, 25.08.
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung
 
Montag, 26.08.
15.00 Begegnungsraum am Mühlbach, Opfingen: Eucharistiefeier 
Anschließend Kaffee und Kuchen.
 
Dienstag, 27.08.
18.00 Erentrudiskapelle, Munzingen: Rosenkranzgebet
18.30 Erentrudiskapelle, Munzingen: Eucharistiefeier 
 
Donnerstag, 29.08.
09.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
Mit anschließendem Frühstück im Pfarrzentrum.
 
Freitag, 30.08.
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier 
 
Samstag, 31.08.
Glocken läuten den 22. Sonntag im Jahreskreis ein 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 01.09.
- Gebetstag für die Schöpfung -
10.00 Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier 
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung 
 

Evangelische Kirche in Freiburg Predigtbezirk 
Tiengen und Munzingen
Pfarrerin Stefanie Jakob
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7
Tel: 1719
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de,
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Aus der  
Nachbarschaft

WOCHENSPRUCH
Christus spricht: Was ihr getan habt einem von diesen
meinen geringsten Brüdern, das habt ihr mir getan.
Matthäus 25,40b
 
GOTTESDIENST
Sonntag, 25. August 2024 – 13. So. n. Trinitatis 
10:00 Uhr SOMMERKIRCHE Gemeinsamer Gottesdienst 
  in der St.-Erentrudis-Kapelle Munzingen mit Prädi-

kantin Almut Oser
 
Sonntag, 01. September 2024 – 14 So. n. Trinitatis 
10:00 Uhr SOMMERKIRCHE Gemeinsamer Gottesdienst
 in der Ev. Kirche Tiengen
 mit Pfarrerin Nadine Kempf
 
Offene Kirche in Tiengen
Die Kirche ist täglich von 9.00 bis 17.00 Uhr geöffnet.
 
GRUPPEN
 
Montag, 26.08.2024
20:00 Uhr Chorprobe im Gemeindehaus
 
Mittwoch, 28.08.2024
10:00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus
 Weitere Informationen über das Pfarramt
 
Donnerstag, 29.08.2024
20:00 Uhr Näh- u. Handarbeitstreff
 Weitere Informationen über das Pfarramt
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Naturzentrum im Kaiserstuhl
Ausstellungsräume in Ihringen

Naturvielfalt entdecken

Erfahren Sie viel Wissenswertes über Flora und Fauna sowie die 
geologische Geschichte des kleinen Vulkangebirges Kaiserstuhl. 
Besuchen Sie unsere Ausstellung mit wechselnden Fotoserien und 
verweilen Sie bei unseren Naturfilmen. 

Es erwarten Sie Informationen zu den vielfältigen Lebensräumen 
des Kaiserstuhls sowie eine einzigartige Kaiserstühler Vulkanstein-
sammlung.

Bis 15. August zeigen wir eine Fotoausstellung zu Groß- und Greif-
vögeln fotografiert zwischen Kaiserstuhl und Tuniberg von den 
Fotografen Hannes Bonzheim und Ekkehard Mantel. Eine kleine Fo-
toauswahl von Bernd Gassmann lässt in die im Vulkangestein ver-
borgenen Minerale im Makroformat blicken.

Weitere Angebote:
Individuelle Führung durch unsere Ausstellung
Beratung und Tipps zu Rad- und Wandertouren
Naturzentrum für Kinder:
Kinderrätsel ∙ Fühlstationen ∙ Spiele ∙ Naturfilme ∙ Leseecke ∙ Binoku-
lar mit verschiedenen Insekten
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:
Montag + Donnerstag 10 - 12 Uhr
Im August samstags geschlossen
 
Bitte werfen Sie auch einen Blick in unsere neu gestaltete Webseite!

Kontakt + Information:
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V.
Birgit Sütterlin
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen
Tel:  07668 7108 80 (Mo + Do  10 - 12 Uhr) 
Naturzentrum-kaiserstuhl@ihringen.de (neu!)
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de

Wein und Musik am 24.8. am Weinhaus  
Opfingen
-Kostenloses Konzert mit Almost Acoustic - Mit Bewirtung-
Wein und Musik erwartet die Besucher am Samstag, 24. Au-
gust 2024 an einem besonderen Ort in Freiburg-Opfingen. Di-
rekt am Weinhaus im Bereich des Rathausgärtles, Dürleberg 2, 
laden die Opfinger Winzer eG zu einem kostenlosen Konzert 
von Almost Acoustic ab 19 Uhr ein. Bereits ab 18 Uhr ist für 
Bewirtung mit Weinen und Sekten aus dem Bereich Tuniberg 
sowie Speisen gesorgt.
 
Zu hören gibt es unter anderem Sound von Kansas, Rolling Sto-
nes, Alan Parsons Project, Neil Young, Rod Stewart, Metallica, 
Fleetwood Mac oder den Eagles und weiteren Bands mit Gitar-
re Bass und und Akkordeon. Gelegentlich kommt noch Ukulele 
und die Mundharmonika hinzu.

SONSTIGES

Die Polizei informiert: 
Aktuell viele Diebstähle aus Pkw
Sehr ärgerlich! Man verlässt den Pkw nur für einen kurzen Moment, 
schließt nicht ab und schon ist es passiert – Wertsachen werden 
aus dem offenen Auto entwendet. Derzeit passieren auffällig viele 
Straftaten dieser Art. Täter nutzen den Moment, in dem der Pkw un-
verschlossen abgestellt wird. In nur wenigen Sekunden suchen die 
Täter nach Wertsachen und entwenden diese.
DESHALB:
Schließen Sie Ihr Fahrzeug ab, auch wenn Sie dieses nur für kurze 
Zeit verlassen. Es ist sehr ärgerlich, wenn neben Geld und Wertsa-
chen auch noch Ihre Ausweispapiere entwendet werden.
 
Wir möchten, dass Sie sicher leben
Ihr Polizeipräsidium Freiburg

des 
redaktione� en Teils
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Der Herbst malt Ihre Welt bunt. 
Machen Sie Ihren Herbst zum zweiten Frühling 

und auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbe-
agenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern 
Sie bitte Ihre Anzeigenvorlage/n (Druckunterlage/n) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die 
Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontover-
einbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch 
wird das mm-Volumen zu Ihrem Abschluss gutgeschrieben. Farb-
zuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle Anzeigen müssen inner-
halb des Aktionszeitraums erschienen sein.

Bitte Aktionscode P-2024-04 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

664+2=



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
„ROSIGE“ BEERENMARMELADE:
Beeren kleinschneiden, Rosenblüten leicht zerbröseln. Beides 
mit dem Gelierzucker in einem Topf zum Kochen bringen, 
4-5 Min. unter stetem Rühren kochen. Wenn die Marmelade 
geliert, kann sie in die vorbereiteten Gläser eingefüllt 
werden. Mit Deckeln verschließen und auf dem Deckel 
stehend erkalten lassen.

SÜSSE TOMATEN-JAM: 
Tomaten würfeln und mit den restlichen Zutaten unter 
ständigem Rühren in einem Topf erhitzen. Vom Herd nehmen, 
leicht abkühlen lassen und mit dem Stabmixer oder durch 
ein Sieb fein pürieren. Die Masse durchrühren und langsam 
aufkochen lassen. Dann 5 Min. unter regelmäßigem Rühren 
sprudelnd kochen lassen – solange, bis die Marmelade 
(englisch: jam) geliert. Kochend heiß in die bereitgestellten 
Gläser füllen, mit den Deckeln verschließen; Gläser auf dem 
Deckel stehend erkalten lassen.

„KNOFELIGE“ AUBERGINENCREME: 
Auberginen in ca.1 cm dicke Scheiben schneiden, mit Salz 
bestreuen, auf einer Platte Küchenrollen-Tücher legen 
und darauf die Scheiben verteilen, 40 Min. ziehen lassen. 
Mit Küchenrollen-Tüchern trockentupfen. Petersilie- und 
Knoblauch mischen, dann zusammen mit den Auberginen und 
dem Öl in einen Topf geben. Salzen und bei geringer Hitze 
unter mehrmaligem Rühren zu einer cremeartigen Masse 
einkochen. Schmeckt lauwarm oder kalt.

RÖMISCHES ZICHORIENMUS: 
Zichorie in einem Topf 15 Min. bissfest garen, abtropfen 
lassen, gut ausdrücken. Knoblauchzehe schälen, zerdrücken 
und mit dem Öl in einer Pfanne bei großer Hitze goldgelb 
anbraten. Zichorien hinzufügen, mit Salz/Pfeffer würzen, ca. 
15 Min. auf kleiner Stufe garen, immer mal wieder umrühren. 
Pfanne vom Herd nehmen. Zichoriengemisch etwas abkühlen 
lassen, mit dem Stabmixer pürieren. Abschmecken. Kann als 
Brotaufstrich (warm oder kalt) gegessen werden.

„TOMATIGER“ SARDELLEN-KAPERN-
SCHAFSKÄSE-MIX: 
Zwiebeln mit 2 EL Öl in einem Topf goldgelb anbraten. 
Tomaten hinzufügen. Mit Salz und Pfeffer würzen und 20 
Min. köcheln lassen. Kapern und Sardellen in einer Schale mit 
kaltem Wasser 3-5 Min. „entsalzen“. Unter Wasser abbrausen 
und abtropfen lassen, mit Küchentuch trockentupfen; 
anschließend zusammen mit den Basilikumblättern hacken. 
Das Gemisch in einer Schüssel mit dem Schafskäse und den 
Semmelbröseln gut vermengen und zu den Tomaten im Topf 
geben. Unter ständigem Rühren nochmals 3-5 Min. köcheln 
lassen. Falls noch etwas fl üssig, weitere Semmelbrösel oder 
geriebenen Käse dazu (falls zu fest, etwas Tomatensaft) und 
nochmals 2 Min. köcheln lassen. Lauwarm und kalt genießen.

Info & Tipps
Wer gefüllte Auberginen haben 

will, der kann hierzu den Sardellen-Ka-

pern-Schafskäse-Mix (ohne die Tomaten) 

verwenden. Die „Knofelige“ Auberginencreme 

schmeckt nicht nur auf gerösteten Brotscheiben: 

zu gegrilltem Fleisch und Fisch, in Risotto und Pas-

ta passt sie ebenso. Aus den Wurzeln der Zichorie 

(Wegwarte) kann man übrigens Kaffee-Ersatz 

(bekannt als „Muckefuck“) gewinnen. Zichori-

en aber nicht in der Natur ausgraben, 

sondern im Garten anbauen, auf dem 

Wochenmarkt oder im Hofl aden 

kaufen.

30
20

24

EXPERIMENTIERFREUDE AUF DEM BROT: 

„ROSIGE“ BEERENMARMELADE, SÜSSE TOMATEN-JAM, „KNOFELIGE“ AUBERGINENCREME, 

RÖMISCHES ZICHORIENMUS, „TOMATIGER“ SARDELLEN-KAPERN-SCHAFSKÄSE-MIX

ZUTATEN 
„ROSIGE“
BEERENMARMELADE
500 g frische Beeren – 1 
Sorte oder gemischt 
2 EL getrocknete Rosenblüten
250 g  Gelierzucker 2:1
4-6 ausgekochte Gläser mit 
Deckel

SÜSSE TOMATEN-JAM
1,2 kg vollreife Tomaten
750 g Gelierzucker 2:1
1 Vanilleschote, davon das 
Mark
1 Zitrone, davon der Saft
8 - 10 ausgekochte Gläser 
mit Deckel

„KNOFELIGE“ 
AUBERGINENCREME
(4 Personen)
400 g Auberginen, gewa-
schen, Stielansatz entfernt
Salz
1 EL Petersilie, gewaschen, 
gehackt

2 Knoblauchzehen, 
geschält, gehackt
2 EL Olivenöl

RÖMISCHES
ZICHORIENMUS 
(4 Personen)
1/2 kg Zichorie, gut 
gewaschen und geputzt
1 Knoblauchzehe
4 EL Öl
Salz, Pfeffer

„TOMATIGER“ 
SARDELLEN-KAPERN-
SCHAFSKÄSE-MIX 
(4 Personen)
1 Zwiebel, geschält, gehackt
2 Esslöffel Öl
350 g vollreife Tomaten, ge-
waschen, klein geschnitten
Salz, Pfeffer aus der Mühle
30 g in Salz eingelegte 
Kapern
4 in Salz eingelegte 
Sardellenfi lets
4 Basilikumblätter
100 g geriebener 
Schafskäse
20 g Semmelbrösel



Wir suchen ab sofort Mitarbeiter (m/w/d) 
für die telefonische Kundenbetreuung auf Minijob-Basis (6 Std./Woche). 

Arbeitszeiten sind an zwei Tagen/Woche von 15.00 – 18.00 Uhr. Kein Homeoffice. 
Ausführliche Stellenbeschreibung unter www.fl8.eu/MJ 

Wir freuen uns auf Ihre Onlinebewerbung. 
Heliotron Deutschland GmbH, FR-Tiengen

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de


