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Nummer 41

Ortsverwaltung Munzingen, Romanstraße 3, Tel. 07664 - 4036350
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 08:00 – 11:00 Uhr, Mi. 14:30 – 18:00 Uhr

Freitag, 11. Okt.
18:00 Festbeginn
18:30  Begrüßung durch 
 Ortsvorsteher 
 Christian Schildecker   
 und Unterhaltung durch   
 die Early Schoppers 

21:00 Partynight mit DJ Mr.T 

Samstag, 12. Okt.
14:30–17:00 Kindernachmittag 
 mit Karussell und viel   
 Spiel und Spaß
Nachmittags 
 Kaffee und Kuchen
17:30 Jazztanzgruppe TVM
18:30 Musikverein 
 Freiburg-Tiengen
20:30 Party-Band 
 Happy Melody

Sonntag, 13. Okt.
11:30  Festbeginn
12:00 Seniorenorchester 
 Blasmusikverband 
 Kaiserstuhl-Tuniberg
12:00 Mittagessen
 u.a. Schlachtplatte
 (solange Vorrat reicht)
Nachmittags Kaffee und Kuchen
14:30 FreiBlech

17:00 Die fidelen Breisgauer 
 Böhmisch-Mährische   
 Blasmusik

FreiBlech
Blasmusik aus dem Breisgau
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ÄRZTLICHER NOTDIENST
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 116 117 
Uniklinik Freiburg
Kindernotfallpraxis Freiburg Tel. 0761 27 111
St. Josefkrankenhaus
Mo.-Fr.  von 19:00 - 22:30 Uhr und Sa.-So. von 08:00 – 22:30 Uhr

NOTDIENSTBEREITSCHAFT DER APOTHEKEN
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Donnerstag 10.10.2024
Batzenberg-Apotheke, Schallstadt,
Basler Str. 82, Tel: 07664 60180

Sonntag 13.10.2024 
Rats-Apotheke, Bad Krozingen,
Lammplatz 11, Tel: 07633 3790

Montag 14.10.2024 
Hardt-Apotheke, Hartheim,
Schwarzwaldstr. 16 A, Tel: 07633 13355

Dienstag 15.10.2024
Apotheke am Bahnhof, Bad Krozingen,
Bahnhofstr. 6, Tel: 07633 4747

Mittwoch 16.10.2024
Tuniberg-Apotheke, Munzingen,
St.-Erentrudis-Str. 22, Tel: 07664 3205

HILFE IN NOT - WICHTIGE RUFNUMMERN
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst / Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

PFLEGEDIENSTE UND HEBAMMEN
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst Tiengen  
Tel.: 07664-4054052, www.jasmin-pflegedienst.de
Casa Ambulant Pflegedienst     
0761-15189595, www.casa-intensivpflegedienst.de

SCHULE/ KINDERGARTEN/SENIOREN
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk: Maria Kanstinger 
 Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 
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Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

Neue Mitarbeiterin in der Ortsverwaltung 
Munzingen
Am 02.10.2024 trat Frau Sabine Böhme ihren Dienst in der Orts-
verwaltung Munzingen an.
 
Ortsvorsteher Christian Schildecker begrüßte die neue Mitar-
beiterin im Rathaus und wünschte ihr einen guten Start.
 
Frau Böhme ist ab sofort für den Bürgerservice zuständig und 
zukünftig auch Ansprechpartnerin für das Munzinger Blättle.
 
Frau Böhme ist telefonisch erreichbar unter Tel: 07664 / 40363-
53 oder per Mail : sabine.boehme@stadt.freiburg.de

Herbstmaßnahmen zur Bekämpfung der  
Asiatischen Tigermücke
Die Asiatische Tigermücke breitet sich auch in Freiburg und den um-
liegenden Gemeinden weiter aus.
Die Tigermücken finden zwar nur Brutstätten in wenigen Gärten, kön-
nen aber alle Anwohner*innen in der Umgebung stechen. Tigermü-
cken können Krankheiten übertragen (z. B. Dengue-Fieber), kommen 
aus Asien und sind somit kein Teil der heimischen Nahrungskette.

Da die Tigermücken jetzt Überwinterungseier legen, die fünf Jahre 
lang auch bei starken Minustemperaturen intakt bleiben, ist es so 
wichtig, jetzt zu handeln.

Jetzt haben wir die Chance, die Anzahl der Tigermücken im 
nächsten Frühjahr zu reduzieren.
Denn: Je besser jetzt geputzt wird, umso weniger Mücken wird 
es geben.

Was muss gereinigt werden:
ALLES, worin Tigermücken Eier ablegen könnten. Zum Beispiel: 
Blumentöpfe, Untersetzer, Gullys und Ablaufrinnen, verstopfte und 
verbogene Dachrinnen oder sonstige Gefäße, wie Kinderspielzeug, 
Gießkannen, Regenfässer, Eimer und Gegenstände, die in vernach-
lässigten Gartenecken herumstehen. Dort finden sich oft Folien, Pla-
nen, Autoreifen, Baumaterialien und andere Dinge, auf denen Was-
ser stehen kann. Das alles sollte entsorgt oder gereinigt und dann 
trocken in Kellern oder Schuppen gelagert werden.
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Wie muss geputzt werden, damit die Eier zerstört werden:
Sie sollten alle Gegenstände, an denen die Eier festkleben können, 
sehr gründlich mit einer harten Bürste oder einem Hochdruckreini-
ger reinigen und mit sehr heißem Wasser (80 bis 90°C) nachspülen.
Achtung: Ein Putzen oder Spülen mit einem normalem Wasser-
schlauch ist wirkungslos.
Verteilen Sie das Wasser auf dem Boden und entsorgen Sie es nicht 
über den Abfl uss.

Maßnahmen bei fest installierten Geräten oder Behältern:
Wassertonnen, Siphons, Rohre von Sonnenschirmständern oder 
Brunnen, die über den Winter nicht im Einsatz sind, sollten jetzt 
sorgfältig abgedeckt werden. Reinigen Sie diese und verschließen 
sie anschließend mit Netzen. Hohle Rohre sollten mit Korken, Klebe-
folie oder kleinen Blumentöpfen verschlossen werden.

Bti-Tabletten zur Stechmückenbekämpfung sind im Handel oder im 
Internet erhältlich. 
Weitere Informationen können Sie auf der Homepage der Stadt Frei-
burg nachlesen.

MUNZINGEN AKTUELL

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebedürf-
tige und Angehörige, zum Beispiel bei Fragen zu Möglichkeiten, 
Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pfl egeversicherung 
oder zur Vorsorgevollmacht.
Jeden zweiten Donnerstag (in den ungeraden Kalenderwochen) von 
13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in Opfi ngen, auf Wunsch 
auch als Hausbesuch oder in den Räumen der Ortsverwaltung Mun-
zingen. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Tel.: 0761/ 201-3032.

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags auf dem Rathausplatz

14:00 bis 18:00 Uhr
www.munzingermarkt.de

VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

Es fi nden folgende Spiele statt:
Mi., 09.10.24, 18.30h
SG Tuniberg-Süd C - ESV Freiburg C (Bezirkspokal)
 
Do., 10.10.24, 19.30h
FSV Ebringen II - SVM II
 
Fr., 11.10.24, 19.30h
FSV Ebringen I - SVM I
17.00h Munzingen-Tiengen E2 - SV Kappel E2
17.00h Bad Krozingen E1 - Munzingen-Tiengen E1

Sa., 12.10.24, 13.00h
FC Bad Krozingen E - SV Munzingen E Turnier
14.00h SV Kirchzarten E2 - SV Munzingen E2 Turnier
13.30h SG Tuniberg-Süd D1 - FC Denzlingen D1 (Tiengen)
14.00h SG Batzenberg C2 - SG Tuniberg-Süd C2 (Ebringen)
10.00h SG Tuniberg-Süd D-Juniorinnen - SV Titisee D-Juniorinnen
12.30h SG Tuniberg-Süd B - PTSV Freiburg B
 
So., 13.10.24, 13.30h
PTSV Frbg. C-Juniorinnen - SG Tuniberg-Süd C-Juniorinnen
 
So., 13.10.24, 11.00h
SG Tuniberg-Süd D2 - SV Au-Wittnau D2 (Tiengen)
 

Edith Maryon  
KUNSTSCHULE 

Polarität Eisen und Kupfer 
(01. - 03. November 2024) -
Laurence Liebenguth
In diesem Kurs werden wir un-
sere Kenntnisse über Eisen und 
Kupfer als weibliche/männliche 
Polarität vertiefen. Wir verarbei-
ten danach allerlei gesammelte 
Materialien (Eisennägel, Schalen, Hufeisen, Eisenplatten...) mit feinen 
Eisenspänen, Kupferblatt oder Kupferpulver. 
Dann folgt der Prozess der Oxydation mit feuchten Tüchern, Säure 
oder einem Beschleuniger: die Objekte verwandeln sich mit Rost 
und Kupferspan und verkleiden sich ganz neu und eigenartig. 
Zuletzt werden diese Kreationen auf verschiedenen Grundstruktu-
ren wie alten Schubladen, Leinwänden, Kartons, Brettern, Schaufeln 
angebracht, geklebt, integriert. Es können dadurch ganz feine mini-
malistische sowie umfassende Objekte aus dem Prozess entstehen.
Für den Kurs ist schon ein Fundus an Materialen vorhanden, auf 
Recylinghöfen lassen sich noch zusätzliche Schätze sammeln.
Vorkenntnisse nicht erforderlich.
Max. Teilnehmende: 10
Kurszeiten:
Fr 16 – 20 Uhr
Sa 09 – 17 Uhr
So 10 – 16 Uhr
Kursgebühr: 260 €
Materialkosten: ca. 15 – 25 € nach Verbrauch

Mehr Infos:www.bildhauer-kunststudium.com/kurse

Anmeldung unter: 07664 4803

Bürgertreff  Munzingen Oktober
im Gewölbekeller im Rathaus

Kaff eenachmittag
Donnerstag, 24. Okt. 2024 - ab 15:00 Uhr
anschliessend Spiele und Zeit zum Schwätzen

Anmeldung bis Montag, 21.Okt..24
Betreff  : Kaff eenachmittag
 
Anmeldungen bitte
• Tel-Nr.:(07664)  4242 (Rosi) und 5401 (Maria)
• oder persönlich in der Ortsverwaltung
• Per e-mail unter ov-munzingen@stadt.freiburg.de
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Kirchliche NACHRICHTEN

Römisch - Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg 
Gottesdienstordnung vom 12.10. – 20.10.2024 
Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35
Telefon 0 76 64 / 40 29 80  E-Mail info@kath-kirche-tuniberg.de  
Internet www.kath-tuniberg.de
Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen:
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien ge-
schlossen)
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeindereferentin@kath-kirche-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22
 
Samstag, 12.10.
Glocken läuten den 28. Sonntag im Jahreskreis ein 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 13.10. 
10.00 Munzingen, Zelt: Wortgottesfeier 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
11.30 St. Nikolaus, Opfingen: Taufe der Kinder Lea Maria Treffei-
sen und Jakob Filip Pilipovic
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung
 
Montag, 14.10.
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
 
Dienstag, 15.10. - Heilige Theresia von Avila -
18.00 Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier 
 
Donnerstag, 17.10. - Heiliger Ignatius von Antiochien -
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Rosenkranzgebet
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
 
Freitag, 18.10. - Heiliger Lukas, Evangelist -
18.00 Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier
 
Samstag, 19.10. 
Glocken läuten den Kirchweihsonntag ein 
18.00 Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier 

Sonntag, 20.10.
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
10.00 Munzingen, Zelt: Kinderkirche
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Wortgottesfeier
 

Evangelische Kirche in Freiburg 
Pfarrgemeinde Tuniberg
Pfarrerin Stefanie Jakob
Pfarrerin Nadine Kempf, Mobil: 0152-25286286
Pfarramt: 79112 Freiburg-Tiengen, Alte Breisacher Straße 7
Tel: 0 76 64 – 17 19
E-Mail: tuniberg.freiburg@kbz.ekiba.de,
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de
Pfarramtsbüro: Ulrike Ziegler und Sabine Danzeisen
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
 
WOCHENSPRUCH
Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der HERR
von dir fordert: nichts als Gottes Wort halten und Liebe üben
und demütig sein vor deinem Gott.
 Micha 6,8

GOTTESDIENST
Sonntag, 13. Oktober 2024 – 20. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr  Gottesdienst in der ev. Kirche Tiengen
 mit Pfarrerin Dr. Anne Lepper
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Bergkirche Opfingen
 mit Pfarrerin Nadine Kempf
 
Erntedank –Gottesdienst
Wir danken Ihnen für die Gaben zum Erntedankgottesdienst.
Frau Schillinger in Tiengen und dem Gemeindeteam in Opfingen
für das Schmücken des Erntedankaltars. 
Die gespendeten Lebensmittel werden dem ev. Kindergarten
Tiengen und der Freiburger Tafel übergeben.
 
Veranstaltungen, Gruppen, Informationen
 
Sonntag, 13. Oktober 2024
15:00 Uhr Offene Bergkirche Opfingen, Musik
 
Montag, 14. Oktober 2024
10:00 Uhr  NEU: Krabbelgruppe, eine Treffmöglichkeit
 für Mütter/Väter mit ihren Kindern (0-3 J.)
 im Gemeindehaus Opfingen. 
 Gerne einfach vorbeikommen!
 Infos über das Pfarramt
16:00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus Tiengen
 Weitere Informationen über das Pfarramt
20:00 Uhr Chorprobe im Gemeindehaus Tiengen
 
Mittwoch, 16. Oktober 2024
10:00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus Tiengen
 Weitere Informationen über das Pfarramt
16.15 Uhr  Konfirmationsunterricht im Gemeindehaus Tien-

gen
19:30 Uhr  Kirchenchorprobe im Gemeindesaal Opfingen
 
Vorankündigungen
 
Am Samstag, 19. Oktober 2024, wird Pfarrerin Nadine Kempf um 
16 Uhr in der Bergkirche in Opfingen durch Dekanin Angela Heidler 
feierlich eingeführt. Nach dem Gottesdienst findet im Gemeindes-
aal (Unterdorf 8) ein Empfang statt. Hier gibt es die Möglichkeit für 
Grußworte, über eine Voranmeldung wären wir dankbar.
 
Freitag., 25. Oktober, 14:30 Uhr Begegnungsnachmittag (Angebot 
für die ältere Generation) im Gemeindesaal Opfingen, Unterdorf 8. 
Alle sind herzlich eingeladen, auch Menschen mit Einschränkungen. 
Das Begegnungsteam freut sich. Wer abgeholt werden möchte, 
meldet sich bei Elsa Koch, Tel. 1472

SONSTIGES

Digitale Zahntechnik in Teilzeit
Die Digitalisierung nimmt in der Zahntechnik 
an Fahrt auf. Zahnersatz und Prothesen werden zunehmend am 
PC konstruiert und computergesteuert gefertigt. An der Gewerbe 
Akademie der Handwerkskammer Freiburg können sich Zahntech-
niker in Teilzeit zur "CAD-/CAM-Fachkraft Zahntechnik" fortbilden. 
Der nächste Kurs findet vom 17. Januar bis 8. April 2025 statt, immer 
freitags von 13.30 bis 19.45 Uhr und samstags von 8 bis 15.45 Uhr.  
Die Teilnehmer lernen den gesamten Workflow kennen – vom Er-
stellen und Designen bis hin zur Fertigung an CNC-Maschinen mit 
allen Hintergründen.
Weitere Auskunft bei der Gewerbe Akademie unter Telefon 
0761/15250-17 oder www.gewerbeakademie.de/weiterbildung
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Blut spenden, Leben schenken und Erlebnisse 
gewinnen!
Blutspenderinnen und Blutspender schenken Leben. Mit der Aktion 
„Wir feiern das Leben“ gewinnen Lebensretter im Anschluss an ihre 
Blutspende mit etwas Glück Erlebniswochenenden.
 
Nächster Termin:
Mittwoch, dem 23.10.2024 
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
Seltenbachhalle in Feldkirch, Ottilienstr. 1
79258 HARTHEIM
 

So läuft eine Blutspende ab: Wunschtermin online reservieren 
und am Tag der Spende reichlich trinken (2-3 Liter, alkoholfrei). Vor 
Ort unter Vorlage des Personalausweises anmelden. Medizinischen 
Fragebogen ausfüllen. Mittels einer kleinen Laborkontrolle und 
eines ärztlichen Gesprächs wird festgestellt, ob gespendet werden 
darf. Es folgt die Blutspende, die lediglich 5-10 Minuten dauert und 
im Anschluss die wohlverdiente Ruhepause mit leckeren Snacks.
Die Blutspende findet mit Terminreservierung statt. Alle Termine 
und weitere Informationen unter www.blutspende.de oder unter 
0800 11 949 11. 

Jetzt Blutspendetermin online reservieren unter
www.blutspende.de/termine
 

Leben retten & gewinnen: DRK-Blutspendedienst startet „Wir fei-
ern das Leben“- Aktion
Das Leben ist wertvoll. Blutspender*innen retten Leben und 
schenken Mitmenschen Hoffnung. Diese Leistung muss gefeiert 
werden! Unter allen Blutspender*innen verlost das DRK im Akti-
onszeitraum (30.09.-29.11.2024) 10x ein Erlebniswochenende für 
zwei Personen im Erlebnispark Tripsdrill oder im Technikmuseum 
Sinsheim/Speyer sowie 500x zwei Cineplex-Kinokarten.
So geht‘s: Termin buchen, Blut spenden und danach online an 
der Verlosung teilnehmen:
www.blutspende.de/aktion-leben-feiern

Linienwechsel bei der VAG bringt kürzere Wege 
Stadtbahnlinien 3 und 4 tauschen Linienäste
Ab dem 15. Dezember verkehrt die Linie 3 zwischen den Haltestel-
len „Munzinger Straße“ auf der Haid und der „Gundelfinger Straße“ 
in Zähringen.
Die Linie 4 wird die Strecke zwischen der Endhaltestelle „Messe Frei-
burg“ in Brühl und der „Innsbrucker Straße“ in der Vauban verbinden.
Mit der Umstellung kreuzen die beiden Linien zukünftig die Stadt 
und viele Fahrgäste kommen schneller an ihr Ziel.
 
Die Verdindung vom Gewerbegebiet Haid nach Zähringen wird 
ohne Umstieg machbar sein – davon profitieren zahlreiche Pendle-
rinnen und Pendler.
Auch das Industriegebiet Nord wird durch die Änderungen künftig 
besser angebunden.
 
Der ab Dezember gültige Liniennetzplan der Stadtbahnen ist be-
reits ab sofort auf dem Blog der VAG einsehbar
unter https://blog.vag-freiburg.de/stadtbahn-neue-linien

Naturzentrum im Kaiserstuhl
Natur und Wein im Herbst genießen
Erleben Sie die faszinierende Natur auf Ex-
kursionen rund um den Kaiserstuhl, den 
Tuniberg und die March und besuchen Sie 
die Ausstellungen im Naturzentrum Kaiserstuhl in Ihringen.
Aktuell zeigen wir eine Aquarellausstellung „Natur & Kultur im 
Kaiserstuhl“. Doris Kocher, aufgewachsen in Ihringen, hat mit wun-
derschönen Kaiserstühler Motiven die Vielfalt unserer vom Weinbau 
geprägten Landschaft in ihren Bildern eingefangen.
Eine kleine Fotoauswahl von Bernd Gassmann lässt in die im Vul-
kangestein verborgenen Minerale im Makroformat blicken.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:
Montag + Donnerstag 10 - 12 Uhr, Samstag 16 - 18 Uhr
 
Den Flyer mit unserem abwechslungsreichen Jahresprogramm er-
halten Sie in den örtlichen Tourist-Informationen, Rathäusern oder 
unter www.naturzentrum-kaiserstuhl.de.
Kinder bis zwölf Jahre nehmen kostenfrei teil. Viele Treffpunkte sind 
mit dem ÖPNV erreichbar.
 
Samstag, 12.10., 10 - 12.30 Uhr
Achtsam in der Natur
Durch gemeinsame Übungen wollen wir lernen, wie die Natur uns 
helfen kann, achtsamer und zufriedener durchs Leben zu gehen (3 
km). Liliental zw. Ihringen und Wasenweiler, am Brunnen vor Gast-
haus Lilie, Tina Kopietz, 7 €, Anmeldung unter tina.kopietz@t-on-
line.de
 
Sonntag, 13.10., 14 - 16 Uhr
Eichgasse im Herbst
Wir gehen durch die berühmteste Hohlgasse und erfahren Wis-
senswertes über diesen Lebensraum (3 km). Bickensohl, P bei 
Winzergenossenschaft, Hannelore Heim, 7 €, Familie, ohne Anmel-
dung
 
Donnerstag, 17.10., 19.30 Uhr
Bildvortrag: Klimawandel in der Insektenwelt vor unserer 
Haustüre
Veränderungen sind im Gange mit Gewinnern und Verlierern in 
der Tierwelt. Zwei Biologen zeigen Ihnen, wo sich die Natur vor der 
Haustüre verändert. Ihringen, Bürgersaal im Rathaus, Reinhold Trei-
ber & Klaus Rennwald, 7 €, ÖPNV, ohne Anmeldung
 
Sonntag, 20.10., 12-13.30, 15-18 Uhr
Öffnung Ausstellungsräume - Herbstausklang in Ihringen
Kinder können das Naturzentrum Kaiserstuhl auf dem Kleiner-Kai-
ser-Otto-Trail erkunden oder einen Naturfilm zu den Erdbienen (5 
min) anschauen. Für die Erwachsenen zeigen wir den Film „Natur 
& Wein“ (12 min). 
 
Kontakt + Information:
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V.
Birgit Sütterlin
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen
Tel:  07668 7108 80 (Mo + Do  10 - 12 Uhr) 
Naturzentrum-kaiserstuhl@ihringen.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de

Ende des 
redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
BODMANER SUPPENTOPF AUS KÜRBIS, KAROTTEN 
UND PAPRIKA AN ROTE BETE-BASILIKUM-PESTO: 
Den ganzen Kürbis in einem Topf mit 3 Liter Wasser 
kochen. Nach 8 Min. wenden und nochmals 8 Min. 
garen. Herausnehmen, abkühlen lassen. Brühwürfel in 
1,5 Liter vom Kochwasser geben und darin aufl ösen, 
Lorbeerblätter hinzufügen. Rote Bete grob reiben 
und mit Pesto mischen. Frühlingszwiebeln in ca. 3 
Zentimeter große Stücke schneiden. Rapsöl in einem 
Topf erwärmen, 2 Tropfen Wasser hineingeben, so 
dass es brutzelt. Frühlingszwiebeln, Karotten und 
Paprika darin 5 Min. bei mittlerer Hitze anbraten.
Kürbis halbieren, entkernen, in Würfel schneiden und 
zum Gemüse geben. Mit der vorbereiteten Gemüse-
brühe (aus dem Kochwasser) ablöschen und 10 Min. 
garen. Zwei Min. vor Ende der Garzeit den Orangen-
saft zugeben. Lorbeerblätter herausnehmen und die 
Suppe pürieren, Crème fraîche unterrühren und kurz 
aufkochen. Abschmecken mit Salz. Suppe in Tellern 
anrichten und jeweils 1 Esslöffel Rote-Beete-Pesto 
darauf setzen, mit etwas Petersilie bestreuen. 

SÜSSE SCHNECKEN MIT APFEL: 
Backofen auf 180° C Ober-/Unterhitze (Umluft: 160° 
C) vorheizen. Milch erhitzen, Butter darin schmelzen. 
Orangenschalen-Abrieb, Mehl, Hefe, Zucker und 
Vanillezucker mischen. Das Ei und den lauwarmen 
Butter-Milch-Mix hinzufügen. Alles glatt zum Teig 
verkneten und zugedeckt ca. 45 Min. aufgehen lassen. 
Anschließend den Teig auf einer bemehlten Arbeits-
fl äche rechteckig ausrollen. Amarettini in eine Plas-
tiktüte füllen, verschließen und mit dem Nudelholz 
darüber rollen, so dass alles zerbröselt. Äpfel vierteln, 
entkernen, schälen und in ca. 2x2 Zentimeter große 
Würfel schneiden. Apfelwürfel und Amarettini-Brö-
sel auf dem Teig gleichmäßig verteilen (2 cm Abstand 
vom Rand!). Teigplatte von der Längsseite her 
umklappen und gesamten Teig aufrollen. Ränder fest 
andrücken. In ca. 4 cm dicke Scheiben schneiden und 
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech setzen (auf 
Abstände achten). Ei und Sahne verquirlen, über die 
Schnecken verteilen. Zucker mit Zimt mischen, über 
die Schnecken stäuben. Auf der Mittelschiene ca. 20 
bis 25 Min. bei 180° C Ober-/Unterhitze (Umluft: 160° 
C) backen. – Schnecken auf eine Platte setzen und zur 
Suppe herumreichen.

Tipps & Tricks
Man kann die vitaminreiche Schale der 

Äpfel auch dranlassen. Weitere säuerliche 

Apfelsorten sind z. B. Boskop und Cox Orange. 

Wer es eher süßlich mag, kann u.a. Gala und Jo-

nagold für seinen Apfelkuchen nehmen. Jedenfalls 

sollte es eine Sorte sein, die beim Backen nicht 

so leicht zerfällt. Aus den Apfelschnecken kann 

man auch einen Kuchen machen. Dann die 

Teig-Apfel-Scheiben in eine gefettete 26er 

Springform dicht nebeneinander legen 

(Zutaten wie in unserem Rezept, 

Backzeit 30 Min.).
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BODMANER SUPPENTOPF AUS KÜRBIS, KAROTTEN 

UND PAPRIKA AN ROTE BETE-BASILIKUM-PESTO 
& SÜSSE SCHNECKEN MIT APFEL 

ZUTATEN 
BODMANER SUPPEN-
TOPF AUS KÜRBIS, KA-
ROTTEN UND PAPRIKA 
AN ROTE BETE-BASILI-
KUM-PESTO 
(4 bis 6 Portionen)
1 (1200 g) Hokkaido-Kürbis 
3 Würfel Gemüsebrühe
3 Lorbeerblätter
150 g frische Rote Beete, 
geschält
3 EL Basilikum-Pesto 
6 Frühlingszwiebeln, ge-
putzt, gewaschen
3 EL Rapsöl
6 Karotten, mittelgroß, 
geputzt, gewürfelt
1 ½ Paprika (orangefar-
ben!), geputzt, gewürfelt
¾ Tasse Orangensaft
200 g Crème fraîche
Salz
3 EL glatte Petersilie, ge-
waschen, geschnitten

SÜSSE SCHNECKEN 
MIT APFEL 
(12 Stück)
200 l Milch
75 g Butter
1 Bio-Orange, davon der 
Abrieb
400 g Mehl
1 Pck. Trockenhefe
100 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
1 Ei 
50 g Amarettini (= ital. 
Mandel-Makronen)
500 g frische Äpfel (säuer-
lich, z. B. Elstar)
1 Ei
150 ml Sahne
1,5 gestrichene EL Zucker 
2 TL Zimtpulver,



Kleine Familie sucht 

3-4-Zi.-Wohnung in Hausen oder Umgebung
Wir, 30 m, Maschinenbautechniker und 29 w, Logopädin, beide NR, mit Katze, möchten 

wieder in die Heimat zurück, um näher bei den Großeltern zu sein. Gerne EG oder 
1. OG. WM bis ca. 1200 €. Wir freuen uns sehr über Ihre Nachricht. 

Tel. 0163 23 83 391 oder per E-Mail chiaratarasi@aol.com 

DHH Freiburg-Tiengen zu verkaufen
DHH in Freiburg-Tiengen zu verkaufen, mit großer Einliegerwohnung, 2 Balkone, Garten, 
Freisitz, Bj. 1982, komplett saniert in 2010.  869.000 Euro.  Tel.: 0176 – 663 314 78

S’ 
immer 
dabei!

’
immer 

Blättle 

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf 

www.primo-stockach.de anschauen.

Wer viel bucht, spart 
zusätzlich 5% bis 10%

Grüßen Sie auch Ihre Kunden und 
Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. 

Machen Sie von unseren günstigen 
Kombinationsangeboten Gebrauch! 

Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben 
frei nach Ihren Wünschen zusammenstellen, 

nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt
5 Ausgaben: 10 % Rabatt

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.



www.primo-stockach.de


