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Einladung zur Ortschaftsratsitzung
Am Montag, den 16.09.2024 findet um 19.00 Uhr im Multifunk-
tionsraum der Dreisamhalle, Unteres Grün 15, eine öffentliche 
Sitzung des Ortschaftsrates statt, wozu wir die Bürgerinnen und 
Bürger unseres Stadtteils recht herzlich einladen. 
 

Tagesordnung 
 
1.  Bürgerfragestunde
 
2.  Verpflichtung von Frau Katharina Mattern 
 als Ortschaftsrätin
 
3.   Beschluss des Entwurfs des Bebauungsplans mit örtlichen 

Bauvorschriften   
  „Schwarzwaldstraße Ebnet“, Plan-Nr. 3-89, (Ebnet) für die 

förmliche Öffentlichkeits- und Behördenbeteiligung 
 (Offenlagebeschluss) – Beschleunigtes Verfahren nach
 § 13a Baugesetzbuch (BauGB), Drucksache BaUStA-24/10
 
4.   Änderung der Satzung über die Entschädigung für ehrenamt-

lich Tätigkeit
 - Absenkung der Fahrtkostenpauschale für Stadträt-innen

 -  Auszahlung der Entschädigung bei gleichberechtigtem 
Fraktionsvorsitz

 - Zuschuss zum digitalen Arbeiten für Ortschaftsrät_innen
 -  Erhöhung der Entschädigung der ehrenamtlichen Vorsitzen-

den und stellvertretenden ehrenamtlichen Vorsitzenden im 
Behindertenbeirat, Drucksache G-24/143

 
5.  Verwendung von Mitteln des Ortschaftsrates
 Hier: Erneuerung der Schilder an den Holz-Ortstafeln  
 
6.  Bauvoranfrage
 Errichtung von zwei Wohngebäuden, Am Schloss 8
 
7.  Aktuelles und Bekanntgaben
 
8. Verabschiedung von Frau Ortvorsteherin Beate Schramm
 
Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch 
Anschlag an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung ortsüblich 
bekannt gegeben.
 
Mit freundlichen Grüßen
Beate Schramm
Ortsvorsteherin   

Containersitu-
ation  

an der Feyel-Schule
leider müssen wir seit mehreren Wochen 
feststellen, dass vermehrt Abfälle und Sperr-
gut bei den Containern an der Feyel-Schule 
abgestellt werden.

Die Container sind lediglich
 zur Entsorgung von Altglas 

und Altkleidern da!  
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 0180/5 84 37 63

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 14.09.2024
Apotheke am Theater in Freiburg
Bertoldstr. 31
79098 Freiburg im Breisgau
 
Sonntag, 15.09.2024 
Schwabentor-Apotheke
Oberlinden 22
79098 Freiburg im Breisgau
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Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, pfarr-
amt-barbara@kath-freiburg-ost.de,
Tel. 6 73 77, Öffnungszeiten: Mo, Di 09.00 - 12.00 Uhr; Do 09.00 - 
10.30 und 15.00 - 17.00 Uhr
Siegfried Huber, Pfarrer Tel. 6 73 77
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
Gottesdienste und Veranstaltungen

Fr, 13.09. 09.00 Uhr Ökum. Einschulungsgottesdienst 
für die Feyel-Grundschüler*innen 
in St. Hilarius

  19.00 Uhr Vesper in St. Hilarius

So, 15.09. 09.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderwortgot-
tesdienst in Hl. Dreifaltigkeit

  11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Barbara

  11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Peter und Paul

  18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Hilarius im 
Pfarrheim

Di, 17.09. 20.00 Uhr Gemeinde-Team Sitzung in St. Hila-
rius Pfarrheim

Mi 18.09. 20.00 Uhr Sitzung des Pfarrgemeinderats im 
Gemeindeheim St. Barbara

 
MINISTRANTENPLAN - Sonntag, 15.09.
Daniel und Fabian Faller, Elisabeth und Michael Radicke
 
Wiedereintritt in die Kirche, Erwachsenentaufe und -firmung, 
Beichte
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara (Tel. 67 377).
 
Erstkommunionvorbereitung: Informationsabend  
am 25. September
Für die Vorbereitung auf die Erstkommunion sind alle Familien und 
deren Kinder eingeladen, die mit Beginn des neuen Schuljahres die 
dritte Klasse besuchen. Am Mittwoch, 25. September, findet für alle 
Familien aller vier Pfarreien unserer Kirchengemeinde im Pfarrsaal von 
Hl. Dreifaltigkeit, Hansjakobstr. 88A, um 20 Uhr ein Informationsabend 
statt. Weitere Infos: www.kath-freiburg-ost.de/sakramente.
Kontakt: Jürgen Hensing, Pastoralreferent, Tel. 0761/696 5336, 
juergen.hensing@kath-freiburg-ost.de
 
Ehrenamtskarte des Landes Baden-Württemberg
Die Ehrenamtskarte dient der Anerkennung ehrenamtlich Engagier-
ter in allen gesellschaftlichen Bereichen. Das Modellprojekt bietet bis 
31. März 2025 ermäßigte Eintritte in verschiedene Kultur-, Bildungs- 
und Freizeiteinrichtungen. Die Karte ist erhältlich für alle, die sich seit 
mindestens einem Jahr mindestens 200 Stunden ehrenamtlich oder 
sich in jüngster Zeit mindestens 100 Stunden freiwillig in einem Pro-
jekt unserer Kirchengemeinde engagieren und für alle, die die Julei-
ca haben. Ende September stellen wir einen Sammelantrag. Wer die 
Ehrenamtskarte erhalten möchte, melde sich bitte persönlich bis 30. 
September im Pfarrbüro St. Barbara. Wir brauchen folgende Daten: 
Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Adresse, Telefon, E-Mail-Adres-
se und Unterschrift.

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Spruch der Woche
Mach andern eine Freude und du wirst erfahren,  

dass Freude freut.
(Friedich Theodor Vischer)

ST.HILARIUS

KATH. PFARRGEMEINDE
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Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar:
Cora Knab und Karin Bohe-Kemper
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr Mi, 16:00 – 18:00 Uhr, 
Fr 11:00 – 13:00 Uhr
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste und Veranstaltungen:
Mittwoch  11.09.  20.00  Popchor
Donnerstag  12.09. 10:00  Tanzen 65+
Donnerstag  12.09.  18.00  Gemeinde im Gespräch
Freitag  13.09.  16.00  Jungschar
Sonntag  15.09.  10.00   Gottesdienst mit Vorstellung der 

neuen Konfirmand*innen (Pfr. 
Wegner)

Sonntag  15.09.  18.00   Konzert "Norden hoch 1“ - Ensem-
ble Context

Montag  16.09.  19.30  Projektchor
Dienstag  17.09.  16.00  Kinderchor chOHRwürmchen
Mittwoch  18.09. 1 8.30  Taizégebet
Mittwoch  18.09.  20.00  Popchor

Wir bieten ein buntes Kinderprogramm.
Meist am ersten Sonntag des Monats ist Kindergottesdienst. Dieser 
findet während des Gottesdienstes um 10 Uhr statt, den die Eltern 
parallel besuchen können.

Kleine Kirche: 
Sonntagmorgens um 9 Uhr. Gemeinsam mit den Eltern sind hier die 
ganz Kleinen willkommen. Am 13.10. in der Friedenskirche, am 20.10. 
und am 17.11. in der Auferstehungskirche.
Immer am Dienstag von 16 bis 17.30 Uhr ist Kinderchor ChOHR-

würmchen für Grundschulkinder.
Freitags von 16 bis 18 Uhr ist Jungschar für Kinder von 5 bis 13 Jah-
ren.
Am 10.11. starten bereits die Krippenspiel-Proben, immer sonntags 
von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr.

Konzert in der Auferstehungskirche:
Ensemble Context präsentiert: Norden hoch 3 - Eine Skandinavien 
Trilogie
1.Termin: Norden hoch 1 - Ein Jahr in Norwegen
Sonntag, 15.09.24 um 18 Uhr in der Auferstehungskirche
Skandinavische Volkslieder für Streichquartett treffen auf norwegi-
sche Lyrik
Bettina Van Roosebeke & Julia Weeda, Violine
Sebastian Wohlfarth, Viola
Gesine Queyras, Cello
Renate Obermaier und Hildegunn Aarbakke, Sprecherinnen
Tickets unter reservix.de , www.ensemblecontext.de, oder an der 
Abendkasse.

Das Ensemble ConText steht für historisch informierte, textgetreue 
Umsetzung musikalischer Werke. Unser Ziel ist es, Musik sparten-
übergreifend u.a. mit Literatur, Tanz und Zeitgeschichte zu verbin-
den.
Weitere Termine Sonntag, 29.9. (Auferstehungskirche) und 9.11. 
(Schönberg Turn- und Festhalle)

Weitere Informationen und Inspirationen erhalten Sie auf der Home-
page der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost/ Auferstehungskirche. 
www.evangelisch-freiburg-ost.de. Dort kann man sich auch für den 
Newsletter anmelden. Und unter https://anchor.fm/himmelweit 
können Sie zu jedem Wochenende unsere Podcast-Predigt abrufen.
Die Kirche ist geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.
Sie können unsere Gemeindearbeit unterstützen, indem Sie auf 
das Konto IBAN: DE 57 6805 0101 0013 7897 03 unter dem Stichwort 
„Auferstehungsgemeinde“ spenden. Die laufende Arbeit (Materiali-
en, besondere Anschaffungen, besondere Musik etc.) wird allein aus 
Spenden finanziert. Wir sind dankbar für Ihre Unterstützung.

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Staffel Spieldatum Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft Spielstätte

Pokal Frauen Mittwoch, 11. September 2024 19:00 SG Ebnet-Kappel SV Au-Wittnau Sportplatz Ebnet

C-Junioren Bezirksliga Samstag, 14. September 2024 12:00 JFV Freiburg-Ost SvO Rieselfeld Sportplatz Kappel

B-Juniorinnen Verbandsliga Samstag, 14. September 2024 15:00 JFV Freiburg-Ost SV Sinzheim Sportplatz Kappel

Landesliga Frauen Staffel 1 Sonntag, 15. September 2024 12:00 SG Ebnet-Kappel SG Köndringen Sportplatz Ebnet

Pokal C-Juniorinnen Dienstag, 17. September 2024 18:30 JFV Freiburg-Ost SV Gottenheim Sportplatz Ebnet

D-Junioren Pokal Mittwoch, 18. September 2024 18:30 SV Ebnet SV Gottenheim Sportplatz Ebnet

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Sportverein Ebnet e. V.
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Veranstaltungstipps der Städtischen Museen 
Freiburg
Bitte beachten: Aktuelle Informationen zu Preisen stehen auf www.
freiburg.de/museen-tickets.
Tickets gibt es unter www.museen-freiburg.de/shop.
Der Eintritt ist unter 27 Jahren, mit Freiburg-Pass und mit dem Mu-
seums-PASS-Musées frei.
 
Augustinermuseum
Augustinerfreunde führen: Lächeln im Museum
Um die Darstellung des Lächelns auf Kunstwerken geht es am Sonn-
tag, 15. September, um 11 Uhr bei einer Führung mit Berthold Maier 
vom Freundeskreis Augustinermuseum am Augustinerplatz. Die 
Teilnahme kostet den regulären Eintritt von 8 Euro, ermäßigt 6 Euro.

Haus der Graphischen Sammlung
Kuratorenführung: Vedute di Roma
Die berühmten Rom-Ansichten von Piranesi zeigen historische Bau-
ten von der Antike bis zum Barock, die zum Teil bis heute das Gesicht 
der Stadt prägen. Bei einer Führung am Freitag, 13. September, um 
17 Uhr nimmt Felix Reuße Interessierte mit durch die von ihm kura-
tierte Ausstellung „Giovanni Battista Piranesi: Vedute di Roma“ im 
Haus der Graphischen Sammlung, Salzstraße 32/34. Dabei erläutert 
er spezifische Details, Perspektiven oder Besonderheiten in Pirane-
sis Werk. Die Teilnahme kostet 2,50 Euro plus Eintritt von 5 Euro, er-
mäßigt 3 Euro. Tickets gibt es im Online-Shop.

Museum für Neue Kunst
Gespräch: Jour Fixe mit Mitgliedern des „Delphi Space“
Beim Jour Fixe am Donnerstag, 12. September, um 18 Uhr sind Max 
Siebenhaar, Daniel Vollmer und Hanna Weber, Team-Mitglieder des 

„Delphi Space“, zu Gast im Museum für Neue Kunst, Marienstraße 
10a. Der 2019 gegründete interdisziplinär arbeitende Zusammen-
schluss ist eine erfolgreiche, frei zugänglich, interkulturelle, künst-
lerische Plattform in der Freiburger Beurbarung. 2023 erhielt das 
Team den Berndt-Koberstein-Preis für Zusammenleben und Solida-
rität. Jour Fixe ist ein Veranstaltungsformat des Fördervereins, das 
jeden zweiten Donnerstag im Monat meist im Museumscafé statt-
findet. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Archäologisches Museum Colombischlössle
Führung: Auf den Spuren der Kelten im Dreisamtal
Große und kleine Archäologie-Fans ab 7 Jahren erkunden gemein-
sam mit dem Historiker Mathias Lauck am Sonntag, 15. September, 
um 15 Uhr die Spuren der keltischen Befestigung Tarodunum bei 
Kirchzahrten im Dreisamtal. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine An-
meldung ist bis Mittwoch, 11. September, unter museumspaedago-
gik@stadt.freiburg.de erforderlich. Die Teilnahmezahl ist begrenzt. 
Der Treffpunkt für den Rundweg ist der Spielplatz an der Tarodun-
um Grundschule, Höfener Str. 107, 79199 Kirchzarten/Burg. Weitere 
Führungen finden statt am Sonntag, 22. und 29. September, jeweils 
um 15 Uhr. Mehr unter https://www.freiburg.de/pb/2218253.html

Ein Weihnachtsoratorium zum Mitmachen 

Kirchzarten. Kantorei und Kammerorchester der Evangelischen 
Kirchengemeinde planen für die Adventszeit die Aufführung des 
Weihnachtsoratoriums von Camille Saint-Saëns. Menschen, die gern 
mitsingen oder auf ihrem Instrument mit musizieren möchten, sind 
herzlich willkommen. Die Proben beginnen am Freitag, 13. Sep-
tember, im Evangelischen Gemeindezentrum, Schauinslandstraße 
8. Das Orchester probt um 18 Uhr, die Kantorei um 20 Uhr. Weite-
re Informationen sind erhältlich bei Priska Merkle (Kantorei) unter 
pmerkle@web.de und bei Barbara Kamke (Kammerorchester) unter 
bkamke@web.de.

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

ENDE DES  
REDAKTIONELLEN  

TEILS



Ich möchte mich auf diesem Wege anlässlich meines

100. Geburtstages
sehr herzlich für die vielen Glückwünsche und Geschenke 
bedanken,

seitens von Berlin dem Bundespräsidenten,  
dem Ministerpräsident von Baden-Württemberg,  
dem Freiburger Oberbürgermeister H. Horn und  
der Ortsverwaltung Ebnet H. Hagenberger

Vor allem aber auch bei dem
-  BLHV- Ortsverein mit den landwirtschaftlichen Berufs- 

kollegen, die noch mit Gesang und Lebenslauf zur Unter- 
haltung beigetragen haben

- der Kirchengemeinde
- dem Sportverein Ebnet und Reute
- dem Musikverein
- Dr. Dorff mit seinem Team
-  Patenkinder, Nachbarn, Verwandten, Freunde und Familie

Ich habe mich darüber sehr gefreut.

Artur Trendle

Bürokaufmann, Sachbearbeiter (m/w/d) auf Minijob-Basis
Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht einen zuverlässigen und ver-
antwortungsbewussten Bürokaufmann, Sachbearbeiter (m/w/d) für den Bereich 
Bewohner*innenabrechnung auf Minijob-Basis. Ideal wären Kenntnisse aus der 
Kranken-/Pflegeversicherung, Landratsamt Bereich Sozialhilfe oder Bank.
Gearbeitet wird im Homeoffice. Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an 
info@haus-dorothee.de oder Tel. 0151-240 13 889, Frau Nitschke,  
Geschäfts- und Heimleitung Haus Dorothee 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!

Suche in Ebnet zuverlässige Person mit PKW, 
die 1x pro Woche meine 92-jährige Mutter zum 
Einkaufen fährt.

Tel.: 0163-36 66 703

Suche TG-Stellplatz in Ebnet zu mieten
Tel. 0171 741 15 38

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ad - an - bank - bar - ben -
ben - ber - bild - bo - bueh - ce - de - der - die -
dis - ge - geor - gier - gno - gra - gung - gut -
ha - haft - in - la - last - lei - lek - len - lu - mit -
nei - nen - ner - neu - on - on - on - pla - pro -
pro - re - ren - scha - se - se - ser - ser - stoi -
ta - te - tel - tent - ter - ti - ti - ti - tung - un -
un - va - zug
sind 20 Wörter zu bilden, deren vierte
und fünfte Buchstaben, jeweils von unten nach
oben gelesen, ein Zitat von Albert Camus ergeben.

1. Vorhersage

2. zusammenzählen

3. Laster mit Anhänger

4. Beruf beim Theater

5. Scheinmedikament

6. ein Gebet

7. Vorname Washingtons

8. Raubtierköder

9. Hang, Schräge

10. verborgen vorhanden

11. Wiedereingliederung

12. dt. Politiker (Bayern)

13. Gebrauchsanweisung

14. Ersparnisse

15. Kontaktlinsen

16. üben, trainieren

17. ohne Umweg, direkt

18. Wissensdurst

19. Doktorarbeit

20. Auswahl

D
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PRIMO-RÄTSELSPASS

ad - an - bank - bar - ben -ad - an - bank - bar - ben -ad - an - bank - bar - ben -

Lösung: 1. Prognose, 2. addieren, 3. Lastzug, 4. Buehnenbildner, 5. Placebo, 
6. Vaterunser, 7. George, 8. Luder, 9. Neigung, 10. latent, 11. Reintegration, 
12. Stoiber, 13. Anleitung, 14. Bankguthaben, 15. Haftschalen, 16. proben,
17. unmittelbar, 18. Neugierde, 19. Dissertation, 20. Selektion – „Es gibt keine 
Gerechtigkeit. Es gibt nur Grenzen.“

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
SCHINKENSPECK-MUFFINS: 
Backofen vorheizen: Ober-/Unterhitze 175°C 
(Umluft 160°C). Rapsöl in der Pfanne erhitzen und 
Zwiebelwürfel darin glasig dünsten. Schinkenspeck 
dazu und goldgelb braten. Majoranblättchen abzup-
fen, mit in die Pfanne geben und etwas pfeffern; 
alles abkühlen lassen. In der Zwischenzeit Mehl 
mit Nüssen, Backpulver und Salz in einer großen 
Schüssel mischen. Die Eier verquirlen, gut mit Milch 
und Schmand in einer zweiten Schüssel verrühren. 
Den Schinkenspeck-Zwiebel-Mix aus der Pfanne 
zufügen. Die Ei-Schinkenspeck-Mischung nun zum 
Mehl geben und sämtliche Zutaten miteinander 
glatt rühren. Diesen Teig in die Muffi nsförmchen 
füllen und im vorgeheizten Backofen bei 175°C 
Ober-/Unterhitze  (Umluft: 160°C). 20 bis 25 Minu-
ten goldgelb backen. Kurze Stäbchenprobe: Bleibt 
kein Teig mehr daran hängen, sind die Muffi ns fertig, 
andernfalls brauchen sie noch 2 bis 3 Minuten. Lau-
warm servieren.

DILLBOHNEN: 
Bohnen in 1 bis 2 cm lange Stücke scheiden, in einem 
Topf in Salzwasser blanchieren. Unter kaltem Wasser 
abschrecken und zum Abtropfen in ein Sieb geben. 
Dann Gemüsebrühe in einen Topf füllen und  zusam-
men mit den Bohnen erhitzen. Knoblauch, Ingwer 
und Zitronenschale zufügen, kurz köcheln lassen 
und auch den Dill hineingeben. Hitze etwas redu-
zieren und Butter langsam darin schmelzen lassen. 
Zitronenschale, Knoblauch- und Ingwerscheiben 
herausfi schen. Bohnen mit Pfeffer abschmecken.

EICHBLATT-BATAVIA-SALAT MIT TRAUBEN, 
BROMBEEREN UND FETA-HONIG-DRESSING: 
Eichblatt- und Bataviasalat mit den Trauben  und 
Brombeeren in eine Glasschüssel geben. Alle ande-
ren Zutaten bis auf Fetakäse miteinander zu einem 
sämigen Dressing verrühren. Abschmecken, bei 
Bedarf mit weiterem Honig nachsüßen. Fetakäse in 
das Dressing bröseln (noch nicht umrühren!). Dres-
sing über die Salate in der Schüssel geben, erst vor 
dem Servieren einmal kurz mischen.

Tipps & Tricks
Tiroler Schinkenspeck ist nicht nur luft-

getrocknet, sondern auch über Buchen- oder 

Wacholderholz kalt geräuchert. So bekommt 

er sein einzigartiges Aroma, wird saftig und zart, 

ist aber nicht salzig. Dill eignet sich durch seine 

herbe, leicht süßliche Note nicht nur zum Würzen 

von Speisen, das Kraut soll zudem die menschli-

chen Glückshormone aktivieren. Eichblatt-Salat 

schmeckt angenehm nussig, Batavia-Salat 

süßlich-frisch und leicht bitter. Schlaffe 

Salatblätter 15 Minuten in kaltes Zu-

ckerwasser legen (1 l W.: 1 EL Z.).
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TIROLER SCHINKENSPECK-MUFFINS AN DILLBOHNEN, 

EICHBLATT-BATAVIA-SALAT MIT TRAUBEN, BROMBEEREN 

UND FETA-HONIG-DRESSING

ZUTATEN 
FÜR FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
SCHINKENSPECK-
MUFFINS
1 EL Rapsöl
1 Zwiebel, geschält, fein 
gewürfelt
250 g Tiroler Schin-
kenspeck, in schmale 
Streifen geschnitten
2 Zweige Majoran
Pfeffer aus der Mühle
350 g Mehl
2 EL Walnüsse, grob 
gehackt
2 TL Backpulver
Salz
2 Eier
100 ml Milch
200 ml Schmand
AUSSERDEM: 8 Muf-
fi ns-Förmchen

DILLBOHNEN
500 g grüne breite Boh-
nen, geputzt. gewaschen
Salz 
200 ml Gemüsebrühe, 
instant, aufgelöst
2 Scheiben  Knoblauch

1 Scheibe Ingwer
½ Bio-Zitrone, davon die 
Schale
2 ½ EL frischer Dill, ge-
hackt
20 g Butter
Pfeffer aus der Mühle

EICHBLATT-BATAVIA-
SALAT MIT TRAUBEN, 
BROMBEEREN UND 
FETA-HONIG-DRESSING
½ kl. Kopf Eichblattsa-
lat, geputzt, gewaschen, 
abgetropft
½ kl. Kopf Bataviasalat 
geputzt, gewaschen, abge-
tropft
1 Handvoll  frische Trau-
ben, gewaschen, halbiert
1 Handvoll frische Brom-
beeren
3 EL Traubenkernöl
2 EL Weißweinessig
½ TL Senf
1 TL Honig
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle



ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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Der Herbst malt Ihre Welt bunt. 
Machen Sie Ihren Herbst zum zweiten Frühling 

und auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbe-
agenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern 
Sie bitte Ihre Anzeigenvorlage/n (Druckunterlage/n) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die 
Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontover-
einbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch 
wird das mm-Volumen zu Ihrem Abschluss gutgeschrieben. Farb-
zuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle Anzeigen müssen inner-
halb des Aktionszeitraums erschienen sein.

Bitte Aktionscode P-2024-04 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

664+2=



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

43 612 Lokal-Regional-Genial  Münstertal, Sulzburg, Staufen, Ballrechten-Dottingen 15.10.24

43 617 Lokal-Regional-Genial Hartheim, Heitersheim, Eschbach, Bad Krozingen 15.10.24

43 636 Lokal-Regional-Genial Umkirch, Gottenheim, Bötzingen, Eichstetten, March 15.10.24

43 676 Lokal-Regional-Genial Badenweiler, Auggen, Schliengen, Neuenburg, Müllheim 15.10.24

45 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 29.10.24

45 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 29.10.24

47 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 12.11.24

47 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 12.11.24

47 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 12.11.24

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort


