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Richtig Luften!

Informationen zur Fensterliftung, zu Luftungsanlagen und
zur Vermeidung von Schimmelbildung
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Vorstellung der Energieagentur Regio Freiburg ( e , Energieagentur
R Freib
Mitarbeiter N/ Regio Freiburg

16 Festangestellte - 2 Praktikanten - ca. 10 Aushilfen - freie Mitarbeiter
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EnergieeffizienzmafSnahmen - Gebdudesanierung ( e , Energieagentur
. | Regio Freiburg
Welche Mallnahmen gibt es?

Dammung + Heizungssystem + Luftung

Warmeverlust bei Wohngebauden

Variust In Kiowatt.
stunden pro Jahr
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Gewinn:

— Niedriger Energieverbrauch/-kosten
- Klimaschutz
- Erhohte thermische Behaglichkeit

- Verbesserung gesundheitlicher Aspekte
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Gebdudeliiftung (.:  Energieagentur
Regio Freib
Gliederung N/ Regio freiburg

e Grundlagen zur Luftung
e VVerschiedene Arten der Gebaudeltftung
e Einsparpotenziale

e Gesetzliche Anforderungen
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Gebdudeliiftung @ Energieagentur

Regio Freib
Wie viel Frischluft braucht der Mensch ? o

Erwachsener 15-50 lo,/h (entspricht 75-250 Irrischiuit/h)

Losungsmittel, Staube, Rauch, Radon ...
|6sen allergische Reaktionen aus

Hohe CO,-Konzentration = Konzentrationsschwéche, Kopfschmerz,
,Stickige Luft"

Ausdunstungen, Geruche gekoppelt mit CO,-Konzentration
empfohlene max. CO,-Konzentration = 0,1%

CO,-Konzentration in Frischluft = 0,03 - 0,04%

notige Frischluftmenge pro Person ca. 30.000 I/h
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Gebdudeliiftung s | Energieagentur
( Regio Freib
Wie viel Frischluft braucht der Mensch ? \=/ Regio Freiburg

Raumfeuchtigkeit und Schimmelpilz
- Sporen sind fast tberall
- brauchen zum wachsen viel Feuchtigkeit

Dreipersonenhaushalt: 9 kg/Tag

Raum Quelle Wassermenge [kg/Tag]
Klche Kochen, Feuchtreinigung 0,3
Bad/WC Duschen 0,7
andere Raume Person, ruhend 1,0
Person, aktiv 2,5
Pflanzen 0,5

Wohnung pro Person 3,0
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Gebdudeliiftung @ Energieagentur

i i ; . . Regio Freib
Wie wird der notwendige Luftwechsel gewihrleistet? €910 Fredur
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’ﬂuftbug:cb[ﬁjﬂgfet't. — 10 : Dued) 1 m? gepufte unbd gﬁmtiﬁtt Wand geben
bei Wind in der Gtunde nur 0,012 m* Luft. 11 : Dued) ein Sdliifjellod
gehen in her Stunbde 0,6 m3 Luft und durdy einen Tiir{palt 54 ms. ’
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Gebdudeliiftung @ Energieagentur

Regio Freiburg

Hauptproblematik — unzureichende Liiftung

Hauptproblematik:

* Kondensation der
Luftfeuchtigkeit an kalten
Flachen

* CO,-Konzentration etc. 2
Stickige Luft

Quelle: Hamburger Abendblatt 20.5.2014
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Gebdudeliiftung e | Energieagentur
> LAd \ R F b
Liiftungsarten und Lésungen \CJ €glo Fretburg

- Ausreichende Fensterliftung [I lL

- AuBenluftdurchlasse in AuRenwande oder
Liftungsschlitze direkt in auszutauschende Fenster

Quelle: Hilzinger

- mechanische Belilftung
(zentral/dezentral;
Abluftanlage oder Zu-/Abluftanlage mit WRG)
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Gebdudelliftung
Fenster Liiftung

Querluftung

Stol3laftung

Freiburg, 21.05.2014

@ Energieagentur
A\_/ Regio Freiburg

Querltftung

- GrolRerer
Warmeverlust

relative Zeitdauer —

fir einen kompletten Luftaustausch



.. .. \ Energieagentur
Gebdudeliftung \GI Regio Freiburg

Empfohlene Liiftungsdauer in Abhangigkeit zur AuBentemperatur

Liftungsdauer pro 1-mal Stof3- bzw. Querliften:

\ / 4 Sl X \
SRl ' 1 > 1 ’ ‘ 11
=10 35 =10 2" 10
-9 3 - -9 3 - -9
- 8 4 - 8 4 - - 8 4 -
7 5 > P s 7
/ 6 \ e 6 v / 6 5\
| ot |
Frost 5-10°C 10-15°C
2-3 Minuten 5-10 Minuten 10-15 Minuten

Quelle: Kunzel, Helmut (Hrsg.) Fensterliiftung und Raumklima, Stuttgart 2006
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Gebéiudeliftung (=) i
Fensterliiftung

" Fenster ganz 6ffnen — Stol3- oder Querliften! [I

® Mehrmals taglich liften - je nach Bedarf ca. 3
mal am Tag! Hygrometer nutzen.

¥ Thermostatventile herunterdrehen beim Luften!

" Fensterbanke freihalten fur StoRliftung.

Quelle: http://bild9.gimage.de/thermostatventile-

oventrop-uni-foto-bild-74448729.jpg

Quelle:http://www.tagesblog.de

/media/l/fensterbank.jpg

® Separate Beliftung von Kiiche und Bader.
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. .. \ Energieagentur
GEbaUdE/L{ftU.’?g . . @ Regio Freiburg
Fenster mit Liiftungsschlitze / AuRenluftdurchladsse

Bei Austausch der Fenster als EinzelmaRnahme

Mogliche Resultate: L6ésung:
- Ungeniigende Beliftung des Gebaudes Zj:rmsatz von Luftungsschlitzen
- Verbleibende kalte Innenwande und - AuRenluftdurchlasse

Warmebrilcken

- Schimmelgefahr und Bauschaden

Quelle: Hilzinger

hrleisten

Luftwechsel gewa

Quelle: Aereco
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Gebdudeliiftung @ Energieagentur

Regio Freiburg

Mechanische Liiftungsanlage — zentrale Abluftanlage

Abluftanlage:

+ Hygienischer Mindestluftwechsel
wird gewahrleistet

+ thermische Behaglichkeit

+/- Energieeffizienz

- Installationsaufwand/Investition
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Gebdudeliiftung @ Energieagentur

: 4 Energicege
Mechanische Liiftungsanlage — zentrale Zu-/Abluftanlage R

Zu-/Abluftanlage zentral
mit WRG:

++ Energieeffizienz durch
Energierlickgewinnung aus der
Abluft

+ Hyg. Mindestluftwechsel
wird gewahrleistet

++ thermische Behaglichkeit

- - hoher Installations-
aufwand/groRe Investition
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Gebdudeliiftung = Energieagentur
Regio Freib
Mechanische Liiftungsanlage — Zu-/Abluftanlage zentral \CJ o

Zentrales Wohnungsliiftungsgerat

mit Warmerickgewinnung
ING > 70%

ca. 60 W Stromaufnahme

1 Gerat im Gegenstrom
ca. 120 — 500 m3/h

Gerate mit deutlich hheren Volumenstrome fir
grofle MFH und Gewerbeeinheiten verflugbar

Investition 30 — 90 €/m? bei 400 - 100 m?
Wohnflache
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Gebdudeliiftung @ Energieagentur

Regio Freiburg

Mechanische Liiftungsanlage — dezentrale Zu-/Abluftanlage

Dezentrale Zu-/Abluftanlage
mit WRG:

+ Energieeffizienz durch
Energieriickgewinnung aus der
Abluft
Geringere Gesamteffizienz
aufgrund hoherem Strom-
verbrauch

+ Hygienischer Mindestluftwechsel
wird gewahrleistet

- geringer Installations-
aufwand/geringe Investition

- hohere Wartungs-/Betriebskosten
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Gebdudelliftung @ Energieagentur

Regio Freib
Mechanische Liiftungsanlage — Zu-/Abluftanlage dezentral FRRREING

Dezentraler Liifter

mit Warmerlckgewinnung
JNG > 60%

ca. 5W Stromaufnahme
(Stufe 1)

2 Gerate im Gegenstrom
ca. 40-130 m3¥h

Installationsaufwand fir die
Elektrik beachten

Investition fir 2 Gerate ca.
3.500 € inkl. Einbau
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Gebdudellift
ebdudeliiftung @ Energieagentur
=/

Anteil Liiftungswarmeverluste am Warmeverbrauch in Regio Freiburg
Wohngebauden
Fensterltftung Abluftanlage Be/ Entllftung

mit WRG

Bestand

Q,, 200/170/150

kWh/(m?Za)

KfwW EH70

Q, 80/60/40 kWh/(m?a)

KfW EH55
Q,, 55/40/15 kWh/(m?a)

M Transmissionswarmeverlust

M Liftungswarmeverlust
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Gebdudeliiftung
Rechtliche Rahmenbedingungen

Neubauten von Wohngebauden

Sanierungen / Modernisierungen

wenn beim EFH o. MFH mehr als 1/3 der
Fenster ausgetauscht werden oder

wenn beim EFH mehr als 1/3 der

Dachflache neu gedammt/abgedichtet wird.

Freiburg, 21.05.2014
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Energieagentur
Regio Freiburg
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Gebdudeliiftung e | Energieagentur
Regio Freib
weitere MalBnahmen gegen Schimmelbildung C/ €glo Freiburg

* Gebaudedammung
* Beseitigung/Verringerung von Warmebriicken

» Undichtigkeiten/Leckagestellen vermeiden
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Quelle: http://www.baunetzwissen.de 2014
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.\ Energieagentur
\J Regio Freiburg

Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Dipl.-Ing. Florian Schmid
Energieagentur Regio Freiburg GmbH

Solar Info Center
Emmy-Noether-Str. 2
79110 Freiburg

Tel. 0761-79177-27
Fax 0761-79177-19

schmid@energieagentur-freiburg.de

www.energieagentur-freiburg.de
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.\. Energieagentur
\J Regio Freiburg

Disclaimer

Diese Folienzusammenstellung ist urheberrechtlich geschitzt. Die
Nutzung ist nur fur private Zwecke und nicht fir den kommerziellen
Gebrauch erlaubt. Die Weitergabe an Dritte, die Nutzung von Teilen der
Prasentation oder der Prasentation als Ganzes zum Zwecke der
Vorfuhrung bei 6ffentlichen Veranstaltungen ist nur mit der schriftlichen
Zustimmung des Autors erlaubt.

Freiburg, 2013
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