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Auflistung der Trager

Drogenbhilfe Freiburg AWO

Drogenberatung e o
DROBS cee .
FaulerstraRe 8 I.Z)EOGENHILFE Freiburg

79098 Freiburg
Telefon: 0761/33511
www.drogenhilfefreiburg.de

Fachstelle Sucht bwlv

Basler StraRe 61

79100 Freiburg w v
Telefon: 0761/1563090
www.bw-lv.de/beratungsstellen/fachstelle-sucht-freiburg/

MAKS Modellprojekt Arbeit mit Kindern von Suchtkranken
KartauserstraRe 77
79104 Freiburg
Telefon: 0761/33216
www.maks-freiburg.de

Suchtberatung FrauenZimmer
e.V.

Basler Strale 8
79100 Freiburg
Telefon: 0761/32211

. . FRATUEN
www.frauenzimmer-freiburg.de ZIMMER
Suchtberatung Freiburg AGJ 1
Oberau 23 & ?[

79102 Freiburg Y7 N
Telefon: 0761/207620 4 %

www.suchtberatung-freiburg.de

AUSWEG - Beratungsstelle fiir Suchtfragen /\
Evangelische Stadtmission Freiburg e.V.

Lehener StraBe 54A Q O
79106 Freiburg
Telefon: 0761/2858300
www.ausweg-freiburg.de

Evangelische
Stadtmission
Freiburg e.V.

2



http://www.frauenzimmer-freiburg.de/
http://www.drogenhilfefreiburg.de/
http://www.bw-lv.de/beratungsstellen/fachstelle-sucht-freiburg/
http://www.suchtberatung-freiburg.de/
http://www.maks-freiburg.de/
http://www.ausweg-freiburg.de/

Angebote zur Suchtpravention in der Stadt Freiburg

1. Angebote Schulen

Wichtige Hinweise:

> Fur eine moglichst sinnvolle und nachhaltige Praventionsarbeit ist es sehr wichtig, dass bestimmte Themen zu einem
spateren Zeitpunkt nochmals bearbeitet bzw. auch mit anderen Praventionsangeboten verzahnt werden. Es wird deshalb
empfohlen, mit den Beratungsstellen in dieser Liste ein langerfristiges Schulkonzept, mit den passenden Angeboten im
jeweiligen Alter der Schiiler, zu vereinbaren. Wenn maoglich sollte dies bei einer Anfrage mitberucksichtigt werden.

> Aufgrund der sehr hohen Nachfrage kurz vor den Sommerferien, konnen zu diesem Zeitpunkt haufig nicht mehr alle
Anfragen erfullt werden. Es wird deshalb darum gebeten, die Durchfiihrung von Praventionsangeboten uber das
Schuljahr zu verteilen und moéglichst schon zu Beginn des neuen Schuljahres die Ansprechpartner aus dieser Liste zu
kontaktieren und Veranstaltungen friihzeitig gemeinsam zu planen.

> Teilweise sind auch Angebote aus Kapitel 2 - Jugendeinrichtungen fiir Schulen geeignet.

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit | Ansprechpartner
verantwortungsvoller Umgang mit
Tom & Lisa (HaLT) Schule Schule Alkohol unc_i_ anderen Suchtmitteln mterakyves 2% 2 Std. bwlv-Fachstelle
erlernen, Férderung der Planspiel Sucht
Risikokompetenz
verantwortungsvoller Umgang mit
Tom & Lisa (HaLT) - Schule Schule Alkohol und anderen Suchtmitteln Info. Online 1 Std bwlv-Fachstelle

Online

erlernen, Férderung der
Risikokompetenz

Sucht




verantwortungsvoller Umgang mit

X Info,
Rausch und Risiko Schule abKlasse 10 | Akohol und anderen Suchtmitteln | oo hapeit | 2 St bwlv-Fachstelle
erlernen, Férderung der Sucht
L Tests
Risikokompetenz
Starkung der Vortrag
Rausch und Risiko Schule Eltern ab 7. E!'_Z|ehungskompetenz und Gesprach, 2 Std. bwlv-Fachstelle
Klasse Forderung der Sucht
Gruppen
Handlungskompetenz
. . Vortrag,
Rausch und Risiko - Eltern ab 7. Infos, Forderung der = bwlv-Fachstelle
. Schule Gesprache, 2 Std.
Online Klasse Handlungskompetenz G Sucht
ruppen
feelok.de Schule Schdler, Eltern, Infos und Arbeitsmaterialien zu Homenaae . bwlv-Fachstelle
’ Lehrer Sucht und Gesundheitsthemen pag Sucht
Regelungen im Umgang mit
Schulfeste und Schule Lehrer Alkohol und anderen Beratun 15 Std bwlv-Fachstelle
Klassenfahrten (HaLT) Rauschmitteln, Einhaltung des 9 ’ ' Sucht
Jugendschutzes
Starkung des Nichtrauchens,
rauchfei altersgerechte Quiz, Info, bwlv-Fachstelle
Nikotin- nein danke! Schule Klasse 6-8 Auseinandersetzung mit dem Gruppenarbeit 1,5 Std. Sucht
Rauchen
Infos, Starkung der
Ohne Rauch gehts auch Schule Eltern E[2|ehungskompetenz und Vortrag, 2 Std. bwlv-Fachstelle
Forderung der Gesprach Sucht
Handlungskompetenz
. S Starkung der
Med!enfaszmatlon ) Erziehungskompetenz und Vortrag, bwlv-Fachstelle
Medienkompetenz und Schule Eltern .. Gesprach, 2 Std.
- Forderung der Sucht
Suchtgefahr - Online Gruppen

Handlungskompetenz




Suchtpravention im

Sensibilisierung, Férderung der

bwlv-Fachstelle

Kindes- und Jugendalter Berufliche Schulen | Erzieher*innen Hand!ungskompetenz, Reflektion | Seminar 6 Std. Sucht
des eigenen Konsums
Infovermittlung zu Subtanzen,
Risiken und Hilfesystem /
. Schiler*innen, Forderung Risikokompetenz /
Informations- ;
2 . Schulen / verschiedene altersgerechte . . .
Praventionsveranstaltung ; . Gruppe 90min Drogenbhilfe Freiburg
Jugendzentren Klassenstufen, Auseinandersetzung mit
an Schulen " . .
Lehrer*innen verschiedenen Thematiken
(legale und illegalisierte
Subtanzen)
Informationsvermittlung / .
. Manual basierte | Schulbesuch,
Jugendliche Schaffung von Impulsen fir eine Sitzun Anaebot in
Cannabis-Quo Vadis Gruppe 9 ’ konstruktive Diskussion unter 9, 9 Drogenbhilfe Freiburg
Schulen . N moderierte Jugendwohn-
Jugendlichen / Starkung der Diskussion FIODE
Nicht-Konsumierenden grupp
Madchen*spezifische Information
Klassen 4-8 o i . i
.. - . zu Suchtformen, Sensibilisierung | Madchen*spezifik;
Kennenlern-Ralley fur Schule Madchen*gruppen | ©. L : Suchtberatungsstelle
= . . . riskanten/risikoarmen Konsum, Quiz, Info, 2 Std. .
Madchen* in der Basler 8 | Jugendeinrichtungen |im Alter von 10-14 ; . ; FrauenZimmer
Reflektion des eigenen Kleingruppe

Jahre

Konsumverhaltens




Madchen*spezifische Information

) Klassen 9-13 2u Suchtformen, Sensibilisierung | Médchen*spezifik:
Kennenlern-Ralley fiir Schule Madchen*gruppen | . c . ’ Suchtberatungsstelle
.. . : . . riskanten/risikoarmen Konsum, Quiz, Info, 2 Std. .
Madchen* in der Basler 8 | Jugendeinrichtungen | im Alter von 15-20 ; . ; FrauenZimmer
J Reflektion des eigenen Kleingruppe
ahre
Konsumverhaltens
Madchen*spezifische Information
Kennenlern-Ralley fiir zu Suchtformen, Sensibilisierung | Madchen*spezifik; Suchtberatunasstelle
Studierende in der Hochschulen Studierende riskanten/risikoarmen Konsum, Quiz, Info, 2 Std. E . 9
; . . rauenZimmer
Basler 8 Reflektion des eigenen Kleingruppe
Konsumverhaltens
"Alles klar?! Ich weiss
Bescheid" Madchen*spezifische Information Madchen*spezifik
Suchtpravention- zu Suchtformen, Sensibilisierung n'sp ’ Suchtberatungsstelle
o « | Schule 7. Klasse . .. Info, Quiz, 1,5 Std. .
Workshops fiir Madchen riskanten/risikoarmen Konsum, ; FrauenZimmer
N N[t Rauschbrille
(Alkohol, Nikotin und Nein"-sagen
Medien)
"Less risk - More fun!" 7.-9. Klasse Madchen*spezifik;
. . Do . Workshop zur
Suchtpravention- Erkennen und Sensibilisieren fur Entwickluna und
Workshops fiir Madchen* Madchen*spezifische Aspekte der N 9
10. Klasse - . . ) Starkung der
- Alkohol Abhangigkeitsentwicklung; Iy Suchtberatungsstelle
o Schule 7 . Risikokompetenz | 1,5 Std. )
- Nikotin Reflektion des eigenen Konsum- ; ; FrauenZimmer
. - i mit verschiedenen
- Cannabis und Risikoverhaltens; Erlangen
e Methoden der
- Partydrogen von Risikokompetenz Inf . d
- Medien 11. Klasse nformation un

Selbstreflektion




"Stress lass nach" -

Méadchen der 7.-9.

Stressmanagement: Erkennen
und Sensibilisieren fur

Madchen*spezifik;
Psychoedukation
zu Stress und

Suchtberatungsstelle

Stressmanagement und Schulen - Selbstreflektion 1,5 Std. .
= ] Klasse Zusammenhange zu : FrauenZimmer
Praventions-Workshop der eigenen
Konsumverhalten
Stressoren und
Ressourcen
Madchen*spezifik;
. Psychoedukation
" " Stressmanagement: Erkennen
Stress lass nach" - . N Lo . zu Stress und
Madchen* der und Sensibilisieren flr . Suchtberatungsstelle
Stressmanagement und Schulen N Selbstreflektion 1,5 Std. .
= . 10.-13. Klasse Zusammenhange zu . FrauenZimmer
Praventions-Workshop der eigenen
Konsumverhalten
Stressoren und
Ressourcen
Informationen zu Essstérungen
und problematischem
Essverhalten, Erkennen und
.. . Sensibilisieren fur
Madchen madchen*spezifische Aspekte in 1,5 Std. Suchtberatungsstelle
Klassen 8 - 10 .. S FrauenZimmer
der Essstérungsproblematik;
Reflektion des eigenen
Essverhaltens; Erlangen von
"Spieglein, Spieglein an Risikokompetenz
der Wand ...." Schulen
- Praventions-Workshop
zu Essstérungen . N
Informationen zu Essstérungen
und problematischem
Essverhalten, Erkennen und
.. . Sensibilisieren flr
Madchen madchen*spezifische Aspekte in 1,5 Std. Suchtberatungsstelle

Klassen 11-13

der Essstérungsproblematik;
Reflektion des eigenen
Essverhaltens; Erlangen von
Risikokompetenz

FrauenZimmer




Einflihrung in das Thema
»Suchtrisiko Pubertat® und die
Vorstellung der

Eltern: Praventionsveranstaltungen mit
Klassenstufen 8- | den Madchen**spezifischen
13 Aspekten und die Entwicklung Suchtberatungsstelle
Elternabend Schule Alkohol, einer Risikokompetenz. Wie 1-2 Std. FrauenZimmer
Cannabis, Nikotin, | kbnnen Schule und Eltern die
Partydrogen Jugendlichen darin unterstitzen?
AnschlielRend gibt es die
Mdglichkeit zum Austausch und
Fragen zu stellen.
Essstérung;
Schulung zu frauen*- und Frauen*+Trauma+Sucht;
madchen*spezifischer Studierende als frauen*spezifische fachlicher Input, Suchtberatunasstelle
Suchtpravention in der Hochschulen zukiinftige Suchtentwicklung und- Kleingruppen- 1,5 Std. F . 9
. - - i T . rauenZimmer
sozialen Multiplikator*innen | behandlung; arbeit, Diskussion
Arbeit/Gesundheitswesen Madchen*suchtberatungsansatze;
Frauen*+ Migration+ Sucht
Aufklarung_uber F{_!Slken und _ . _ AUSWEG -
" . - Meinungsbildung tGber Cannabis, |6 Bausteine, zwei | 1x 3 .
Cannabis-Quo Vadis Schule Klasse 7-9 . : . Beratungsstelle fur
Vermeidung oder davon interaktiv | Schulstunden
N Suchtfragen
Herauszogerung von Konsum
verschiedene
PROTECT - Trainings: Schuler_innen der | Starkung der Medienkompetenz, | Methoden in 4 AUSWEG -
PROTECTtraining und Schule Sekundarstufen Vorbeugung von Internet- und aufeinander 4x1,5Std Beratungsstelle fir
PROTECTinfo (ab der 7. Klasse) | Computerspielsucht aufbauenden Suchtfragen
Modulen




Schiler_innen im

Wissenszunahme; Férderung der
Reflexionsfahigkeit sowie

Alter zwischen 12 Einstellunasinderuna: Frderun 20 Stunden: |AUSWEG —
Net-Piloten Schule und 18 Jahren; = 9 9 9 Ausbildung 4 Tageje 5 Beratungsstelle fir
der Anderung des
Eltern und Stunden Suchtfragen
- Nutzungsverhaltens und der
Lehrkrafte .
Beratungsbereitschaft
Schule, Kinder, Informgpqn * W|§§en§verm|ttlung; Informations-
. Sensibilisierung fiir Situation +
. . Schulklassen, Jugendliche, : . veranstaltung nach
Praventionsveranstaltung ; Erlebniswelt v. Kindern MAKS
Jugendgruppen (z.B. | junge . (Vortrag) Absprache
suchterkrankter Eltern;
FSJ) Erwachsene . Workshop
Kompetenzférderung
Fachkrafte, z.B.
Medien- und aus
internetbezogene Jugendhilfe Schulsozialarbeit, | Zunahme an Wissen, Befahigung Worksho 1 bis 3 AGJ; Suchtberatung
- 9 9 SPFH, ambulante | zu Erkennen und Frihintervention P Stunden Freiburg
Stoérungen .
und stationare
Jugendhilfe
Informationsvermittlung zu
FSJ*innen, Subtanzen, Risiken und
Informations- Schulen, FSJ Schiler*innen, Hilfesystem / Forderung AGJ. Suchtberatun
Praventionsveranstaltung | Seminare, / verschiedene Risikokompetenz / altersgerechte | Gruppe 2-3 Std. Freit;ur 9
in Schule und Jugendhilfe | Jugendzentren Klassenstufen, Auseinandersetzung mit 9
Lehrer*innen verschiedenen Suchtmitteln und
stoffungebundene Sichte
Studierende, .
Themenspezifische Hochschulen, Auszubildende S:r?:tn%rllt?:g?k\llt\j?s%g::\;ermittlung fachlicher Input, AGJ, Suchtberatung
Pflegefachschule, Ehrenamtlich und ' Kleingruppen- 2-3 Std. '

Seminare

Telefonseelsorge

hauptamtlich
Tatige

zu verschiedenen Suchtmitteln,
Verhaltensslichte

arbeit, Diskussion

Freiburg




2. Angebote Jugendeinrichtungen

Titel

Setting

Zielgruppe

Ziele

Methode

Umfang/Zeit

Ansprechpartner

"Alles klar?! Ich weiss
Bescheid"
Suchtpravention-
Workshops fiir Madchen*
(Alkohol + Medien)

Jugendeinrichtungen

Madchen*gruppen im
Alter von 10-14

Madchen*spezifische
Information zu
Suchtformen,
Sensibilisierung
riskanten/risikoarmen
Konsum, "Nein"-sagen,
evtl. Reflektion des
eigenen
Konsumverhaltens

"Less risk - more fun!"
Suchtpravention-
Workshops fiir Madchen*
- Alkohol

- Nikotin

- Cannabis

- Partydrogen

- Medien

Jugendeinrichtungen

Madchen*gruppen im
Alter von 14-17

Erkennen und
Sensibilisieren fur
Madchen***spezifische
Aspekte der
Abhangigkeitsentwicklung;
Reflektion des eigenen
Konsum- und
Risikoverhaltens;
Erlangen von
Risikokompetenz

Madchen*/junge
Frauen*gruppen im
Alter von 17-20

Erkennen und
Sensibilisieren fur
Madchen***spezifische
Aspekte der
Abhangigkeitsentwicklung;
Reflektion des eigenen
Konsum- und
Risikoverhaltens;
Erlangen von
Risikokompetenz

Madchen*spezifik;
Workshop zur
Entwicklung und
Starkung der
Risikokompetenz
mit verschiedenen
Methoden der
Information und
Selbstreflektion

1,5-2 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer

10




"Aufeinander zugehen -
Miteinander gehen™

Stationare Jugendhilfe
fur Madchen*

Bewohner*innen und
Mitarbeiter*innen der
Einrichtung

Sicherheit im
gemeinsamen Umgang
von Mitarbeiter_innen und
Bewohnerinnen* in der
Wohngruppe im Umgang

mit riskantem suchtnahem

Verhalten zu starken und

Veranderungsprozesse zu

beglnstigen

Madchen*spezifik;
Entwicklung einer
gemeinsamen
Haltung und
Umgang mit
suchtnahem
Verhalten

1-3 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer

"Spieglein, Spieglein an
der Wand ...."

- Praventions-Workshop
zu Essstoérungen

Jugendeinrichtungen

Madchen*gruppen im
Alter von 10-14

Informationen zu
Essstérungen und
problematischem
Essverhalten, Erkennen
und Sensibilisieren fir
madchen*spezifische
Aspekte in der
Essstérungsproblematik;
Reflektion des eigenen
Essverhaltens; Erlangen
von Risikokompetenz

1,5 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer

Madchen*gruppen im
Alter von 15-20

Informationen zu
Essstérungen und
problematischem
Essverhalten, Erkennen
und Sensibilisieren flr
madchen*spezifische
Aspekte in der
Essstérungsproblematik;
Reflektion des eigenen
Essverhaltens; Erlangen
von Risikokompetenz

1,5 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer

11




Madchen*spezifische
Information zu
Suchtformen,

Kennenlern-Ralley fiir Schule Klgssen 1'8 . Sensibilisierung Madchen spezifik; Suchtberatungsstelle
= . . Mé&dchen*gruppen im X - Quiz, Info, 2 Std. .
Madchen* in der Basler 8 | Jugendeinrichtungen riskanten/risikoarmen ; FrauenZimmer
Alter von 10-14 Jahre . Kleingruppe
Konsum, Reflektion des
eigenen
Konsumverhaltens
Madchen*spezifische
Information zu
Suchtformen, N " i
Kennenlern-Ralley fiir Schule Klgssen %13 . Sensibilisierung MaQChen spezifik; Suchtberatungsstelle
= . . Madchen*gruppen im X - Quiz, Info, 2 Std. :
Madchen* in der Basler 8 | Jugendeinrichtungen riskanten/risikoarmen ; FrauenZimmer
Alter von 15-20 Jahre ! Kleingruppe
Konsum, Reflektion des
eigenen
Konsumverhaltens
Institutionen, die .
. Identifizieren
Erarbeitung und Interesse an N
Implementiertun Gesunderhaltung ihrer Leitungsverantwortliche suchtfordernder
pleme 9 . ; . 9 9 * | Strukturen, Aufbau individuell individuell Drogenhilfe Freiburg
praventiver Strukturen in | Mitarbeitenden / Teams N .
P . suchtpraventiver
Institutionen Nutzenden haben sowie ;
ce Alternativen/Strukturen
Jugendhilfeeinrichtungen
Information +
Wissensvermittlung; .
Sensibilisierung fiir Informations-
Elternsiichte - Kindernote Kinder- und Jugendhilfe Endgd_ressai_mnen Situation + Erlebniswelt v. veranstaltung nach MAKS
sowie Suchthilfe Multiplikator*innen ; (Vortrag) Absprache
Kindern suchterkrankter Workshop

Eltern;
Kompetenzférderung

12




Information +
Wissensvermittlung;

, . M . Informations-
Kinder- und Jugendhilfe Endadressat*innen Sensibilisierung fiir veranstaltun nach
Unter Umsténden siichtig | sowie Suchthilfe + o - Situation + Erlebniswelt v. 9 MAKS
. Multiplikator*innen : (Vortrag) Absprache
Gesundheitswesen Kindern suchterkrankter
. Workshop
Eltern;
Kompetenzférderung
Information +
Wissensvermittlung; Informations-
Schule, Schulklassen, . . Sensibilisierung fur
. . Kinder, Jugendliche, o : veranstaltung nach
Praventionsveranstaltung | Jugendgruppen (z.B. : Situation + Erlebniswelt v. MAKS
junge Erwachsene . (Vortrag) Absprache
FSJ) Kindern suchterkrankter
. Workshop
Eltern;
Kompetenzférderung
Informationsvermittiung zu
Subtanzen, Risiken und
ESJ*innen, H!If_esystem / Férderung
Informations- Schiiler*innen Risikokompetenz /
» . Schulen, FSJ Seminare, : ’ altersgerechte AGJ, Suchtberatung
Praventionsveranstaltung verschiedene : . Gruppe 2-3 Stunden ;
. . / Jugendzentren Auseinandersetzung mit Freiburg
in Schule und Jugendhilfe Klassenstufen, :
Lehrer*innen verschiedenen
Suchtmitteln und
stoffungebundenen
Sichten
. Fachkrafte, z.B. aus .
!VIedlen- und . Schulsozialarbeit, Zun:ahme an Wissen, 1 bis 3 AGJ; Suchtberatung
internetbezogene Jugendhilfe Befahigung zu Erkennen | Workshop .
" SPFH, ambulante und 2 ) Stunden Freiburg
Storungen und Frihintervention

stationare Jugendhilfe

13




3. Angebote PraRIE und HaLT

Titel

Setting

Zielgruppe

Ziele

Methode

Umfang/Zeit

Ansprechpartner

PraRIE

Innenstadt /
Strallenbahn

Jugendliche ab 13/14 -
28 Jahre,

Sensibilisierung,
Information und
Weitervermittlung zu
PSBn,

Peer to Peer,
interaktive Elemente
zum Austausch in
Bezug auf
Alkoholkonsum

20:00 - 24:00
Platz der A.
Synagoge oder
StraRenbahn

PraRIE - PSB Leitungen und
KAP STADT FREIBURG

PraRIE Instagram

digital, Social
Media
Plattform
Instagram

junge Menschen im
Netz, Vernetzung
Akteure im
Suchtpraventionsbereich

Auseinandersetzung
mit dem Thema
Alkohol im Netz,
Offentlichkeitsarbeit
PraRIE,
Wissenswertes &
humorvolles rund um
das Thema.

digitale Tools,
Kategorien und
Vorstellung PSB,
Humans of Freiburg

RegelmaRige
Postings und
Arbeitstreffen

PraRIE - PSB Leitungen und
KAP STADT FREIBURG

Tom & Lisa (HaLT)

Schule

Schule

verantwortungsvoller
Umgang mit Alkohol
und anderen

Suchtmitteln erlernen,

Forderung der
Risikokompetenz

interaktives Planspiel

2x 2 Std.

bwlv-Fachstelle Sucht

Tom & Lisa (HaLT) -
Online

Schule

Schule

verantwortungsvoller
Umgang mit Alkohol
und anderen

Suchtmitteln erlernen,

Forderung der
Risikokompetenz

Info, Online

1 Std.

bwlv-Fachstelle Sucht

Schulfeste und
Klassenfahrten (HaLT)

Schule

Lehrer

Regelungen im
Umgang mit Alkohol
und anderen
Rauschmitteln,
Einhaltung des
Jugendschutzes

Beratung

1,5 Std.

bwlv-Fachstelle Sucht

14




UbermaRiger Alkohol- Einzelgesprach, bis zu 4
Einzel und Konsum, auch weitere Risikokompetenz / Gruppe mit Einzelgesprache | Drogenhilfe Freiburg
HaLT Gruppe Substanzen, Safer-Use Umgang / erlebnispadagogischen | / einmalig +FrauenZimmer
PP Konsumierende bis 21 Buddy-Techniken Anteilen, Gruppe ca. 4 +bwlv-Fachstelle Sucht
Jahre, Eltern Familiengesprach Stunden
Vorstellung HaLT, . .
Einzel und Kooperationspartner® Umgang mit jungen . 60-90 Minuten + Drogenhm_’e Freiburg
HaLT . 4 Vorgesprach, Gruppe . +FrauenZimmer
Gruppe innen konsumierenden Vorgesprach
+bwlv-Fachstelle Sucht
Menschen,
HaLT Kurzintervention Einzel Madchen* im Alter von Suchtberatungsstelle
fiir Mddchen* 14-21 ] FrauenZimmer
45 Min.
HaL'_I' Elnzel_- . . Madchen* im Alter von Suchtberatungsstelle
Vertiefungsintervention | Einzel .
g, * 14-21 FrauenZimmer
fiir Madchen 3-4 x 45 Min.
HaLT Gruppen-
Vertiefungsintervention Mé&dchen* und Jungen* |s. HaLT Konzept; geschlechtsspezifische Suchtberatungsstelle
L " Gruppe . FrauenZimmer
fiir Madchen* und im Alter von  14-21 Anpassung des HalLT Manuals
J * +Drogenberatung
ungen 2-3 Std.
HaLT _ Suchtberatungsstelle
.1 . Einzel oder . - FrauenZimmer
Multiplikator_innen G Multiplikator*innen +D b
Schulung ruppe rogenberatung
1-2 Std. +bwlv-Fachstelle Sucht
. . Eltern von Madchen* im Suchtberatungsstelle
HaL T Elterngesprache | Einzel Alter von 14-21 45 Mi FrauenZimmer
in.

15




4. Angebote Betroffene und Angehorige

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit | Ansprechpartner
- . N VT-basiertes
. Risiko-Einschatzung und Tagebuch, 5x1 Std plus .
. offene Gruppe und |riskant THC Bewusstheit Uber das eigene ; . X Drogenhilfe
Realize it : . Einzelgesprache, 1x 100min ;
Einzel Konsumierende THC Konsumverhalten. . Freiburg
. Gruppengesprache Gruppe
Konsum-/Risikokompetenz .
(nach Delphi)
Bewusstmachung (inkl. Alkohol
u. Tabak) / Konsumtagebuch Drogenhilfe
KISS Einzel und Gruppe | Drogenkonsumierende | Anderungsmotivation aufbauen . 12x100min )
Gruppe (nach Korkel) Freiburg
Selbstmanagement zur
Konsumreduktion/-beendigung
UbermanRiger Alkohol- Einzelgesprach, bis zu 4 Drogenhilfe
Konsum, auch weitere Risikokompetenz / Safer-Use Gruppe mit Einzelgesprache | Freiburg
HaLT Einzel und Gruppe | Substanzen, Umaan /Igudd ~Techniken erlebnispadagogischen |/ einmalig +FrauenZimmer
Konsumierende bis 21 gang y Anteilen, Gruppe ca. 4 +bwlv-Fachstelle
Jahre, Eltern Familiengesprach Stunden Sucht
Safer-Use- Kontaktladen, . He__patld_en, HIV und. STI- Einzelgesprache oder pro Per§on ca. Drogenhilfe
Drogenkonsumierende | Pravention / Vermeidung von ) 15-30min - pro ;
Beratung Streetwork Gruppeninfo Freiburg

Ansteckung Unbeteiligter

Gruppe 60-90min

Kontrolliertes

Einzel und Gruppe

Erwachsene mit

Reduktion des Alkoholkonsums

Einzelgesprache oder

10x 90 min

bwlv-Fachstelle

Trinken Alkoholproblematik Gruppensitzungen Sucht
. Erwachsene mit . . N
Kontrollierter Einzel und Gruppe | problematischem Reduktion und angemessener | Einzelgesprache oder 10x 90 min bwlv-Fachstelle

Medienkonsum

Medienkonsum

Umgang

Gruppensitzungen

Sucht
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Drogenhilfe,

Vermeidung von

Standardisierte

Schwerpunktpraxis, | Substituierte Mutter mit e ; 9x 150min und Drogenhilfe
MUT L suchtférderndem Gruppensitzungen . ;
geschlossene Kleinkindern . . 2x 60 min Freiburg
Erziehungsverhalten (nach Klein)
Gruppe
Auseinandersetzung mit
Substanzkonsum, Konsum-
/Risikokompetenz, aufsuchend in ca. 3 Stunden
>DROBS in Space< | aufsuchend in junge Partydrogen Schadensminimierung, N aufsuchend in .
. . " Clubs/Bars. Gesprach, Drogenhilfe
- Partyprojekt und | Clubs, Bars, Peer- | konsumierende Transparenz tber . Clubs, ;
. . . . . Reflektion, Peer-to- v Freiburg
safer nightlife Gruppentreffen Menschen Hilfeangebote in Freiburg, Peer regelmalige
Aufzeigen von Peertreffen
Ausstiegsmoglichkeiten, safer-
sex- / safer-Use Beratung
Motivierende
o . Gesprachsfiihrung,
Subst|tU|e!'te mit L R psychoedukative .
offene oder Alkoholbeigebrauch / Risikoeinschatzung, Verfahren. moderierte 10x90min,
SKOLL / SKOLL Problematisch gesundheitsgerechter Umgang . . wochentlich. Ein | Drogenhilfe
s . geschlossene e . . - Diskussion, A
pezial Nikotinkonsumierende mit Alkohol, Férderung des . Nachtreffen nach | Freiburg
Gruppe . Dokumentationen,
und/oder Nichtrauchens Selbstmanagement acht Wochen
Alkoholabhéngige (VT-basie rt)g
Zielfestlegung
Erwachsene mit Zunahme an Wissen.
(wiederkehrenden) Psychoedukation bzgl.
: . AGJ,
Alkoholkonsum depressiven Phasen und | Zusammenspiel von . .
- Gruppe . N . Gruppensitzungen 5x 90 Minuten Suchtberatung
und Depression missbrauchlichem Alkoholkonsum und Freiburg

Alkoholkonsum (nicht bei
Abhangigkeit)

Depressiver Stérung.
Verhaltensanderung
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5. Angebote Betriebe

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit Ansprechpartner
Reflektion des eigenen )
Rausch und Risiko Betriebe AZUBIs Suchtmittelkonsum und | Ubungen, Gesprach mit |, o o bwiv-Fachstelle Sucht
Einschatzung des damit Betroffenen
verbundenen Risikos
Reflektion des eigenen
Rau_sch und Risiko - Betriebe AZUBIs S_lJChtrr_\_ltteIkonsum unq Gesprach 3 Std. bwlv-Fachstelle Sucht
Online Einschatzung des damit
verbundenen Risikos
Suchtpravention im . Flhrungskrafte, Erkennen und Handeln Moderationsmethoden,
Betrieb - Online Betriebe Betriebs- /Personalrate | als Flihrungskraft Gesprachsiibungen SR slalL R
Betriebsvereinbarung Betriebs- und Erstellen einer
Betriebe Personalrate, ; ; Beratung 2-3 Std. bwlv-Fachstelle Sucht
Sucht . Betriebsvereinbarung
Personalverantwortliche
Impulsveranstaltungen Betricbe Flhrungskrafte, verschiedene Vortrag. Gesprich 1 Std bwlv-Fachstelle Sucht
(auch Online) Mitarbeiter*innen Suchtthemen 9 P '
Gesundheit im Betrieb frihzeitiges Erkennen von
Psychische Belastungen Betricbe Fuhrungskrafte, ) Belastungen und . Vortrag Gesprach, 3 Std. bwlv-Fachstelle Sucht
erkennen, verstehen, Betriebs- /Personalrate | Lebenskrisen und sicheres | Ubungen
vorbeugen Handeln
Spielhallenpersonal Umsetzung Jugend- und
Glicksspielschulung Freizeit . L Spielerschutz, Vortrag, Gruppen, Quiz | 1-2 Tage bwlv-Fachstelle Sucht
Spielhallenbetreiber ;
Sozialkonzepte
Sozialkonzept fur Freizeit Automatenaufsteller Erst_ellung eines Beratung und Erstellung | 4 Std. bwlv-Fachstelle Sucht
Automatenaufsteller Sozialkonzeptes
Sensibilisierung fur safer
>DROBS in Space< - ) . . nightlife, Aufklarung,
Partyprojekt und safer Club-/ Leitungsverantwortliche, Information, individuell individuell Drogenhilfe Freiburg

nightlife

Barbetreiber*innen

Teams

Implementierung eines
safer nightlife Angebots
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Spielerschutz

. Jungendschutz; AUSWEG -
Sozialkonzept nach dem . Automatenaufsteller 4 Std. und .
. . Arbeitsplatz . : . Umsetzung der Beratung und Erstellung Beratungsstelle fir
Landesgliicksspielgesetz und Glicksspielanbieter nach Aufwand
Forderungen des Suchtfragen
Landesgllcksspielgesetz
Umsetzung der
Sozialkonzepte mit
Spielhallenpersonal, Erkennen von
Schulung fiir Arbeitgeber, gefahrdeten- und Tagesseminar mit 1- 2- tagiges AUSWEG —
Mitarbeitende von Freizeit Spielhallenbetreiber abhangigen Spielern mit | verschiedenen Seminagr 9 Beratungsstelle fir
Spielhallen und dem Ziel der Methoden Suchtfragen
Automatenaufsteller Kontaktaufnahme mit
Suchtberatungsstelle
(Frahintervention)
Beratung bei der Betriebs- und
Erstellung von Dienst- N Erstellen von Praventions- .| AUSWEG -
. Personalrate, 2-3 Std. sowie .
und Arbeitsplatz cpe g und Beratung Beratungsstelle fir
. . Geschaftsfuhrung und . nach Aufwand
Betriebsvereinbarung . Interventionskonzepten Suchtfragen
Personalverantwortliche
Sucht
c Schulung zur Einfiihrung ; ; .
Betriebliche Sucht- Vorgesetzte und Seminare mit 2 Std. bis 1- | AUSWEG -
. . . . : - . und Umsetzung : s .
Praventionsseminare Arbeitsplatz Funktionstrager in o verschiedenen tagiges Beratungsstelle fur
u . betrieblicher Sucht- g
und Vortrage Betrieben - . Methoden Seminar Suchtfragen
Praventionskonzepte
Hilfestellung fir
- L . i angemessenen Umgang .
Suchtpravention im Betricbe Fuhrungskrafte, bei problematischem Vortrag, Gesprach 2.4 Std. AGJ, Suchtberatung

Betrieb -

Betriebs- /Personalrate

Suchtmittelkonsum von
Beschaftigten

Ubungseinheiten

Freiburg
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Wissensvermittlung zu
verschiedenen

Impulsveranstaltungen Betriebe thrungskigfte, Suchtmitteln, Vortrag, Gesprach 1-2 Std. AG‘.J’ Suchtberatung
Mitarbeiter*innen M Freiburg
Verhaltenssuchte und
Behandlungsmaoglichkeiten
Unterstitzung bei
Einfiihrung von 1,5 Stunden
Schutzkonzept im . Flhrungspersonen, betrieblichen . . bis AGJ, Suchtberatung
- Betriebe . X Vortrage und Seminare . X
Betrieb Personalwesen Dienstvereinbarungen ganztagige Freiburg
Sucht, Qualifizierung von Seminare

Flhrungskraften,
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6. Angebote Multiplikatoren

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit | Ansprechpartner
Regelungen im Umgang mit
Schulfeste und Schule Lehrer Alkohol und anderen Beratun 15 Std bwlv-Fachstelle
Klassenfahrten (HaLT) Rauschmitteln, Einhaltung des 9 ’ ’ Sucht
Jugendschutzes
. L . Sensibilisierung, Férderung der
Suchtpravention im Kindes- Berufliche Schulen | Erzierher*innen Handlungskompetenz, Reflektion | Seminar 6 Std. bwiv-Fachstelle
und Jugendalter . Sucht
des eigenen Konsums
Kooberationspartner* Vorstellung HaL T, Umgang mit Vorgesorich 60-90 Drogenhilfe
HaLT Einzel und Gruppe |. P P jungen konsumierenden gesp ! Minuten + Freiburg
innen Gruppe . .
Menschen, Vorgesprach | +FrauenZimmer
Kennenlern-Ralley fiir Einrichtungen der Madchen**spezifische Information | Frauen*- und Suchtberatun
Multiplikator*innen in der . gen Multiplikator*innen zu Suchtformen, Netzwerk, Madchen*spezifik, | 2 Std. . 9
sozialen Arbeit = . . ) FrauenZimmer
Basler 8 Offentlichkeitsarbeit Info
Schulung zu Frauen*- und Mitarbeiter*innen aus Frauen*- und
Madchen*spezifischen Sozi " verschiedenen Sensibilisierung fur Frauen*- und . N .
. . . oziale Arbeit; . - . oA Madchen*spezifik;
Suchtpréavention fiir e sozialen, Madchen*spezifik in der ; ; Suchtberatung
L . Jugendhilfe; - . i | Seminar mit 1,5-2 Std. .
Multiplikator_innen aus der . padagogischen oder | Suchtentwicklung - und verhalten; : FrauenZimmer
) Gesundheitswesen - verschiedenen
sozialen medizinischen Handlungskompetenz Methoden

Arbeit/Gesundheitswesen

Institutionen
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Sicherheit im gemeinsamen
Umgang von Mitarbeiter_innen
und Bewohnerinnen* in der

Madchen*spezifik;
Entwicklung einer

"Aufeinander zugehen - Stationare Bewohner'innen und Wohngruppe im Umgang mit gemeinsamen Suchtberatun
o 9 " Jugendhilfe fur Mitarbeiter*innen der | . 9grupp 9ang Haltung und 1-3 Std. . 9
Miteinander gehen = . o riskantem suchtnahem Verhalten ) FrauenZimmer
M&adchen Einrichtung . Umgang mit
zu starken und
.. suchtnahem
Veranderungsprozesse zu
L Verhalten
beglnstigen
HaLT Multiplikator_innen Einzel oder . " Suchtberatung
Multiplikator*innen FrauenZimmer
Schulung Gruppe
1-2 Std. +Drogenberatung
Essstorung;
Frauen*+Trauma+Sucht;
.. . . frauen*spezifische fachlicher Input,
Infoverar_lstaltungen (Prasenz | Einrichtungen; Multiplikator*innen Suchtentwicklung und- Kleingruppen- 1 Std. Suchtberatung
oder Online) Amter i I . FrauenZimmer
behandlung; arbeit, Diskussion
Madchen*suchtberatungsansatze;
Frauen* + Migration + Sucht
Essstorung;
Schulung zu frauen*- und Frauen*+Trauma+Sucht;
madchen*spezifischer Studierende als frauen*spezifische fachlicher Input, Suchtberatun
Suchtpravention in der Hochschulen zukUnftige Suchtentwicklung und- Kleingruppen- 1,5 Std. . 9
. - . i g, . FrauenZimmer
sozialen Multiplikator*innen behandlung; arbeit, Diskussion

Arbeit/Gesundheitswesen

Madchen*suchtberatungsansatze;
Frauen* + Migration + Sucht
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Information + Wissensvermittlung;

. Do S Informations-
Kinder- und Endadressattinnen Sensibilisierung fir Situation + veranstaltun nach
Elternsiichte - Kindernote Jugendhilfe sowie o . Erlebniswelt v. Kindern 9 MAKS
. Multiplikator*innen . (Vortrag) Absprache
Suchthilfe suchterkrankter Eltern;
. Workshop
Kompetenzférderung
Kinder- und Inforr_na.\t_lqn * W|§§en§verm|ttlung; Informations-
. . - Sensibilisierung flr Situation +
. T Jugendhilfe sowie | Endadressat*innen . . veranstaltung nach
Unter Umstédnden siichtig . o - Erlebniswelt v. Kindern MAKS
Suchthilfe + Multiplikator*innen . (Vortrag) Absprache
. suchterkrankter Eltern;
Gesundheitswesen . Workshop
Kompetenzférderung
Zunahme an Wissen und
Gesundheitswesen | Fachkrafte Be.yvusstsein," . AGJ,
Sucht in der Pflege Starkung/Veranderung von Vortrage 1,5 Stunden | Suchtberatung
und Pflegeschulen | Pflegeschiiler ; .
Einstellungen, Freiburg
Kompetenzférderung
Zunahme an Wissen und
Fuhrungspersonen Bewusstsein,
. Gesundheitswesen | und Mitarbeitende in Sf[arkungNeranderung von Vortrédge und E|n-.b|s AGY,
Sucht im Alter : Einstellungen, ; zweimal 1,5 | Suchtberatung
/ Altenhilfe der ambulanten und .. Seminare ;
S , Kompetenzférderung, Stunden Freiburg
stationaren Altenhilfe ; .
Entwicklung und Implementierung
von Konzeptionen
Fachkréfte, z.B. aus
. Schulsozialarbeit, . p s . AGJ;
!Vledlen- und . Jugendhilfe SPFH, ambulante Zunahme an W'Sse’?: Befahlgupg Workshop 1Dbis 3 Suchtberatung
internetbezogene Stérungen o zu Erkennen und Frihintervention Stunden :
und stationare Freiburg

Jugendhilfe
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7. Angebote Offentlichkeit

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit | Ansprechpartner
Peer to Peer, 20:00 - 24:00
interaktive Platz der A. | Pr4RIE - PSB
PraRIE Innenstadt / Jugendliche ab 13/14 - | Sensibilisierung, Information und | Elemente zum Svnagoge ' Leitunaen und KAP
Strallenbahn | 28 Jahre, Weitervermittlung zu PSBn, Austausch in ynagog 9
oder STADT FREIBURG
Bezug auf StralRenbahn
Alkoholkonsum
diaital. Social | iunge Menschen im Auseinandersetzung mit dem digitale Tools,
Mgedia’ JNetgz Vernetzun Thema Alkohol im Netz, Kategorien und RegelmaRige | PraRIE - PSB
PraRIE Instagram Plattform Aktel’Jre im 9 Offentlichkeitsarbeit PraRIE, Vorstellung PSB, | Postings und | Leitungen und KAP
. . . | Wissenswertes & humorvolles Humans of Arbeitstreffen | STADT FREIBURG
Instagram Suchtpraventionsbereich .
rund um das Thema. Freiburg
Auseinandersetzung mit
Substanzkonsum, Konsum- aufsuchend in ca.3
. aufsuchend in |, /Risikokompetenz, Stunden
;ngOBrg'lerlI(tslf:ges:f-er Clubs, Bars, {:Jonr?sirljliael’:['ﬁrc?egen Schadensminimierung, gtjsbsrlsfr:s. aufsuchend Drogenbhilfe Freibur
ni h)tlll?fej Peer- Menschen Transparenz Uber Hilfeangebote Reflgktion’ Peer- in Clubs, 9 9
9 Gruppentreffen in Freiburg, Aufzeigen von ’ regelmafige
. .o ; to-Peer
Ausstiegsmadglichkeiten, safer- Peertreffen

sex- / safer-Use Beratung
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Essstoérung;

. " Frauen*+Trauma+Sucht;
Fachvortrage (z.B. "Der . frauen*spezifische
kleine Unterschied ..... " Offentlichkeit Offentlichkeit; SuchtentF\)NickIun und- Vortrag mit 1 Std Suchtberatungsstelle
"Endlich Stille im Kopf"; Fachoffentlichkeit behandlung; 9 Prasentation ’ FrauenZimmer
Spieglein, Spieglein ....) Madchen*suchtberatungsansatze;
Frauen*+Migration+ Sucht
. verschiedene

‘(Arde(tlglrnsé'tg?eum esetzt, z.B - Methoden z.B. 1x4 AUSWEG —
Akgonsta ge e?m "7 | Freizeit Offentlichkeit Aufklarung und Meinungsbildung | Bodenzeitung und Stunden Beratungsstelle fir

9 9€g weitere interaktive Suchtfragen

Glucksspielsucht 29.09.21)

Aktionen
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