11-15 Uhr
Informationsstande der
Freiburger Frauengruppen,
-verbande und Institutionen

Internationaler FRAUENTAG 2023
PROGRAMM AKTIONSTAGE 8.-17. MARZ

19 Uhr
Empfang der Stadt Freiburg zum
Internationalen Frauventag

auf dem Rathausplatz mit
Kundgebung um 13 Uhr

Stelle zur Gleichberechtigung der Frau
Stadt Freiburg

Tel. 0761/201-1700

mit
Oberbirgermeister Martin Horn

Frauenbeauftragte Simone Thomas

Jazzaffair — Der Jazzchor

Historisches Kaufhaus, Minsterplatz 24

Info-Stéinde der Frauengruppen, -verbénde und Institutionen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch

e AMICAe.V.

 Amt fir Migration und Integration,
Projekt ,MY TURN FREIBURG - Frauen
mit Migrationserfahrung starten durch”,
Stadt Freiburg

 Anwdiltinnen ohne Grenzen e.V.

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokra-

tischer Frauen Freiburg (AsF)

Bike Bridge e.V.

Biindnis 90/Die GRUNEN

CARE Revolution Gruppe Freiburg

Checkpoint Aidshilfe Freiburg

Christliche Wissenschaft e.V.

Diakonisches Werk Freiburg —

Fravenarbeit

e Diszesanstelle Breisgau-Schwarzwald-
Baar, Frauenpastoral

* Fachstelle Sucht bwlv. Freiburg

9:30 - 12 Uhr

Kinder von sucht- und/oder
psychisch kranken Eltern

Infos zur siichtigen und psychisch kranken
Familiendynamik, Situation und Erlebniswelt
der Kinder, Unterstiitzung fir Schwangere und
belastete Familien mit Kindern von 0-3 Jah-
ren, Vorste||ung Hilfe- und Unferstiitzungsan-
gebote, Anmeldung erforderlich!
Veranstalterin: MAKS/ANKER Angebote fir
Kinder und Jugendliche von sucht- und/oder
psychisch kranken Eltern; Tel. 0761/33216
Beratungsstelle MAKS, KartéuserstraBe 77

11 - 14 Uhr

Loverboys und die Loverboy-
Methode, Ausstellung
09.-11.03., Do + Fr 11-14 Uhr, 17-21 Uhr,
Sa 13-17 Uhr

Loverboys sind meist junge Ménner, die
Médchen* und jungen Frauen* eine Liebes-
beziehung vortduschen, sie emotional von
sich abhédngig machen, an die Prostitution
heranfishren und ausbeuten.

Eine Mitarbeiterin von Freila ist fir Fragen
und zum Austausch vor Ort.

Veranstalterin: Fachberatungsstelle FreiJa —
Aktiv gegen Menschenhandel

Tel. 0170/8541824

Diakonisches Werk, Dreisamstraf3e 5,
Raumlichkeiten der Fachberatungsstelle
FreiJa, Eingang HH 1. OG

11 -13 Uhr

Ankommen in Freiburg
Mutmachgeschichten von ukrainischen
Fraven

Ukrainische Frauen présentieren ihr Buch und
erzédhlen ihre personlichen Geschichten. An-
schliefBend ist Raum fiir Fragen und Diskussion.
Schiler*innen erhalten Informationen Gber die
ukrainische Kultur und kénnen Fragen stellen.
Zum Weltfrauentag wird das Thema Frauen-
rechte diskutiert. Anfragen von Schulklassen
ab Klasse 10 méglich. Nur mit Anmeldung!
Schumacher@kommunikation-und-medien.de
Veranstalterin: Kommunikation & Medien e.V.
Tel. 0151/16579679

Stadtbibliothek Haslach/Staudinger
Gesamtschule, StaudingerstraBe 10 G\

14 - 16 Uhr
selbstmanagement to go

- Alkoholkonsum steuern -
Niedrigschwelliges vertrauliches Angebot

fir Frauen, die eine Verénderung ihres
Alkoholkonsums herbeifishren wollen. Zum

o. g. Zeitraum kdnnen Sie einfach vorbei-
kommen, anrufen oder einen alternativen
Termin vereinbaren. Das Gesprdch findet im
geschiitzten Einzelsetting statt. Ansprechpart-
nerin ist Kerstin Wachter, Dipl. Soz. Péd. (FH),
Sozialtherapeutin (VT).

Veranstalterin: Fachstelle Sucht bwlv. Freiburg
Tel. 0761/1563090; Kostenfrei .
Basler StraBe 61 &
16 Uhr

Viele Wellen und ein

langer Atem

Feministische Bewegungen in Freiburg
von 1848 bis 2023.

Ein Stadtrundgang zu legendéren Orten.
Seit wann gibt es Feministinnen2 An promi-
nenten und weniger bekannten Pléitzen
beleuchten wir einige feministische Kampfe

e Familienzentrum Klara e.V.

Frauen im Stdwind, Sidwind e.V.

Frauen- und Kinderschutzhaus, Frauven-

Beratungsstelle bei héuslicher Gewalt

® Fraven- und MadchenGesundheits
Zentrum e.V.

® Frauen Union Freiburg und Breisgau-
Hochschwarzwald

* Frauenhorizonte — Gegen sexuelle
Gewalt e.V.

* Frauenkommission des Migrant_innen-
beirats der Stadt Freiburg

® Fravenverband Courage e.V.
Ortsgruppe Freiburg

* FrauenZimmer Suchtberatungsstelle
for Frauen und Mdadchen

* Freiburger Fachstelle Intervention
gegen héusliche Gewalt

12 - 14 Uhr

Sexuelle Beldstigung am
Arbeitsplatz - eine Anndhe-
rung und Einordnung

Offen fir alle. Wir ordnen Begrifflichkeiten ein,
betrachten die strukturellen, gesellschaftlichen
und individuellen Aspekte, schaven auf die
Rechtslage und benennen Beratungsangebote
und Anlaufstellen fir Betroffene. Anmeldung
bis 07.03.23 an info@frauenhorizonte.de
Online: Teilnahmelink wird nach Anmeldung
zugeschickt.

Veranstalterin: Frauenhorizonte — gegen
sexuelle Gewalt e.V.

18 - 20 Uhr

Hdusliche Gewalt - Ursachen,
Wirkung, Unterstitzung

Mit Martina Raab-Heck von FRIG

Fir Fragen und Anliegen wird (auch in kleine-
rer Runde) Zeit sein. Es wird ein kleines Bufett
fir das leibliche Wohl geben.
Veranstalterinnen: AsF (SPD-Frauen) mit FRIG
(Freiburger Fachstelle Intervention gegen
Hausliche Gewallt); Tel. 0761/31010

AWO Seniorenanlage Tennenbacher Platz,
Tennenbacher StraBe 38 (k,

und Kampagnen aus den letzten 175 Jahren.
Spenden erwiinscht!

Veranstalterin: Feministische Geschichtswerk-
statt Freiburg e.V.; Tel. 0176/52333981
Treffpunkt: Haupteingang Goethe-Gym- |
nasium, Holzmarkt 5 &
16:30 - 18:30 Uhr

Mit Networking beruflich
weiterkommen

Basisworkshop mit Vernetzung am Buffet
Was heif3t Networking2 Wie finde ich ein fir
mich passendes Netzwerk? Wie préisentiere
ich mich beim Erstkontakt? Impulse und prakti-
sches Uben mit ,futura mentoring”, einem
etablierten Frauennetzwerk in Freiburg.
Anmeldung unter www.frauundberuf-bw.de/
freiburg > Veranstaltungen, 10.03.23
Veranstalterinnen: Kontaktstelle Frau und Beruf
Freiburg — Stdlicher Oberrhein in Koopera-
tion mit futura mentoring e.V.

Ort wird nach Anmeldung mitgeteilt.

17 - 19:30 Uhr

Wen-Do, Grundkurs

fur Frauen*Lesben*Inter*
NonBinary*Trans*

Fr 17-19:30 Uhr, Sa 10-15 Uhr

Wen-Do arbeitet mit Wahrnehmungsiibungen,
Rollenspielen, Gespréchen und Informationen
zu den Themen Diskriminierung und Gewalt,
verbalen Formen der Selbstbehauptung sowie
kérperlichen Selbstverteidigungstechniken.
Veranstalterinnen: Basler 8 fir Médchen* und
Frauen*und Feministisches Zentrum Freiburg
e.V.; Tel. 0761/2927508; Kosten 80 Euro,
ermdfBigt 60 Euro/35 Euro

Feministisches Zentrum Freiburge.V., .
FaulerstraBe 20

Freiburgerinnen aus aller Welt

GEDOK Freiburg e.V.

Haus + Halt Freiburg

IN VIA Freiburg e.V.

Internationale Frauengruppe des

Islamischen Zentrums Freiburg

e Jugendarbeit Jugendhilfswerk

Freiburg e.V.

Katholische Hochschule Freiburg (KH)

kfd-Dekanatsverband Freiburg

Kommunikation & Medien e.V.

Kompetenzzentrum Frihe Hilfen &

Psychologische Beratungsstelle fiir

Eltern, Kinder und Jugendliche,

Stadt Freiburg

e Kontakstelle Frau und Beruf Freiburg —
Sidlicher Oberrhein

® MLPD Freiburg

16 Uhr

Demo zum internationalen feministischen

Kampftag
Ort: Platz der alten Synagoge

19 Uhr

Let’s Call Sexism - Poetry Jam
Ubergriffigkeit und Sexualisierung absagen
Alte Slam-Hasen und Nachwuchspoet*innen
von nah und fern préisentieren sich und ihre
thematisch passenden Texte auf unterhaltsame
Art. Egal ob Lyrik, Prosa, Comedy oder Erzéh-
lung - alles das hat Platz auf der Bishne. Denn
gemeinsam haben wir ein Ziel: Ubergriffigkeit
und Sexualisierung absagen.

Anmeldung unter: www.artik-freiburg.de
6-15 Euro Solibeitrag

Veranstalterinnen: Catcalls of Freiburg &
Nummer ohne Anruf & Marie Lemor

ArTik, Haslacher StraBe 43 G
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Ausstellung:

* OFF Obdach Fijr Frauen e.V.

* Omas gegen Rechts Freiburg — fir
Demokratie und Menschenwiirde e.V.

e pro familia Freiburg

* Psychologische Beratungsstelle fir
Ehe-, Familien- und Lebensfragen

e SkF Freiburg (Sozialdienst katholischer
Frauven) e.V.

* Sozialdienst muslimischer Frauen
Freiburg e.V.

e Stelle zur Gleichberechtigung der Frau,
Stadt Freiburg

* Unabhéngige Frauen Freiburg

* Wegweiser Bildung

* Wendepunkt e.V. — Fachstelle gegen
sexuellen Missbrauch an Médchen_
und Jungen_

* Wildwasser Freiburg e.V.

Mi 8.3.

Do 9.3.
19 Uhr
MOTHERHOOD
Theater-Performance nach dem Roman von
Sheila Heti in einer Fassung von Lucy Wirth
und Patrick Wengenroth
Die Protagonistin kémpft mit ihrem Kérper,
ihren Zweifeln, ihrem Partner, ihrer eigenen
Mutter, ihrer Arbeit als Kinstlerin und der
Frage, ob sie ein Kind bekommen soll.
+Motherhood” ist Frage, Verteidigung, Kampf-
schauplatz und Verhitungsmittel. Eine Perfor-
merin, ein Performer und ein Musiker bringen
das Buch auf die Bihne. Ab 15 Jahren.
Kosten 17 Euro / 8 Euro erméfigt
Veranstalterin: Theater im Marienbad
Tel. 0761/1379727
MarienstraBe 4

L /’.
il Vi

Let’s Call Sexism! Ubergriffigkeit und Sexualisierung

absagen

09.-12.03. mit interaktiven Elementen, Vorstellung von Kampagnen, Projekten,

ArTik, Haslacher StraBe 43

18 Uhr

Wir schauen hin

Infoabend zum Thema sexuelle Gewalt an
Kindern und Frauen mit verschiedenen
Referent _innen.

Veranstalterin: Frauen Union/CDU Freiburg
im Breisgau; Tel. 0171/9950078 .
Birgerhaus Zéhringen, LameystraBe 2 (i

19 Uhr

Berichterstattung zur 3. Welt-
frauenkonferenz der Basis-
frauen in Tunis/Tunesien
Eindriicke und Erlebnisse der 3. Weltfrauen-
konferenz, dazu Infos zum Workshop , Jeder
Krieg ist ein Krieg gegen Frauen”, mitorga-
nisiert von Jasmina Prpic, Anwdltinnen ohne
Grenzen, und Ulrike Held ehem. Bundesvor-
standsmitglied vom Frauenverband Courage.
Wir laden ein zu einer Reise mit Frauen aus
42 Landern, die an der 3. Weltfrauenkonfe-
renz teilnahmen.

Info: https://worldwomensconference.org/
Eintritt frei, Spenden willkommen
Veranstalterinnen: Anwéltinnen ohne Gren-
zen e.V. und Fravenverband Courage e.V.;
info@aogde.com;
fvcouragefreiburg@gmx.de

Musiksaal St. Martinskirche, .
Rathausplatz G

19 Uhr

Yoni Steaming

Hilfreiche Tipps zu Vaginal-Dampfbédern
Vaginal-Dampfbéder sind eine uralte Technik,
die Frauen* aus verschiedenen Kulturen bei
,Frauvenleiden” als Heilmittel und zur Entspan-
nung genutzt haben. Der Unterleib wird mit
warmen hochsteigenden Kréuter-Démpfen er-
warmt und durchstrémt. Das kann unterstiitzen
bei Beschwerden wie z. B. krampfhafter Mens-
truation und Symptomen der Wechseljahre,
aber auch zum In-die-eigene-Mitte-Kommen.

Materialien zu sexudlisierter Gewalt und Leseecke zum Verweilen
Offnungszeiten siehe www.artik-freiburg.de
Veranstalterinnnen: Catcalls of Freiburg & Nummer ohne Anruf

&

Fr 10.3.

Wissenswertes zur Anwendung, Indikationen,
Kontraindikationen und zu den helfenden
Kréutern wird vermittelt.

Anmeldung erforderlich Tel. 0761/2021590
oder info@fmgz-freiburg.de

Kosten 10 Euro/erméfigt 5 Euro
Veranstalterin: Fraven- und MéddchenGesund-
heitsZentrum Freiburg e.V. (FMGZ)

FMGZ, Gruppenraum, Basler StraBe 8
Barrierearm, Zugang iber Auf3entreppenlift
mdglich. Eine mit Rollstuhl nutzbare Toilette ist
leider nicht vorhanden

20 Uhr
Der Krieg hat kein weibliches
Gesicht (Premiere)

Nach Swetlana Alexijewitsch

Matgorzata Warsicka widmet sich in diesem
Stiick, das auf dem gleichnamigen Dokumen-
tarroman der Literaturnobelpreistréigerin Swet-
lana A|exi]ewitsch basiert, den Erfohrungen
von Frauen in Kriegsgebieten und erzéhlt in
einer musikalischen Performance die weibliche
Perspektive des Krieges.

Eintritt 17-21 Euro/ermé&figt 9 Euro
Wiederholung Di 14.03., Sa 18.03., jeweils
20 Uhr

Veranstalterin: Theater Freiburg
theaterkasse@theater.freiburg.de
Kleines Haus, BertoldstraBe 46

&

18 Uhr

Internationales Frauen-
Mitmach-Fest

Zusammen Leben — zusammen Treffen -
zusammen Feiern

Wir laden ein zu Begegnung bei Téinzen aus
aller Welt, Musik und leckeren Speisen zu
glnstigen Preisen. Eintritt freil
Veranstalterinnen: Frauentagsfest-Vorberei-
tungsteam aus Mehrgenerationenhaus EBW,
Kinder- und Jugendzentrum Weingarten,
Nachbarschaftstreff Weingarten

Tel. 0761/49078-40
Mehrgenerationenhaus EBW,

Sulzburger StraBe 18 G

19 Uhr

Let’s call Sexism!: The Case
of You - Ein Fall von Vielen
Filmauffihrung

5 junge Frauen nahmen vor Jahren an dem-
selben Casting teil und erlebten dort sexua-
lisierte Gewalt. Nun arbeiten sie gemeinsam
das Erlebte auf und machen dabei auf den
Machtmissbrauch in der Film- und darstellen-
den Kunstbranche aufmerksam. Auch 6 Jahre
nach dem Beginn der Me-Too Bewegung
immer noch ein hochaktuelles Thema.

Eintritt frei, Spenden erwiinscht!
Veranstalterinnnen: Nummer ohne Anruf &
Catcalls of Freiburg & Amnesty International

Freiburg
ArTik, Haslacher StraBe 43 ¢k

20 - ca. 22:15 Uhr

BOSS/Y - EIN FEMINISTISCHER
LEADERABEND

Flinn Works

,Flinn Works zeigt, wie viel Inhalt, Witz,
Aktualitit und Abwechslung auf einmal in
einem einzigen Theaterstiick stecken kénnen.
Mit gnadenloser Freundlichkeit erschaffen die
brillanten Darstellerinnen eine Welt der neuen,
feministischen Fishrungskultur.” (Lisa Petrich, BZ)
Eintritt: 20-24 Euro, ermé&figt 9 Euro
Wiederholung So 12.03., 19-21:15 Uhr als
,Relaxed Performance”, Eintritt 17-21 Euro,
ermdfigt 9 Euro

Veranstalterin: Theater Freiburg;
theaterkasse@theater.freiburg.de

Kleines Haus, BertoldstraBe 46 (k,

Sa 11.3.




10:30 - 13 Uhr

Dialog mit Sonntagssuppe -
Gemeinsam auslii?feln!
Gemeinsam schlemmen und Ideen sammeln.
Welche Aktionen stirken unsere Gemeinschafte
Frauen aller Nationalitéten tragen ihre Spezi-
alitét zu Ideenpool und Buffet bei. Ab 12 Uhr
[5ffeln wir gemeinsam die Sonntagssuppe.
Die Kinder spielen im Spielzimmer.
Veranstalterin: Familienzentrum Klara e.V.
Tel. 0761/272051

BarbarastraBe 10 c&

11 - 13:30 Uhr

Stadtrallye in Freiburgs
Innenstadt

Entdeckt mit uns gemeinsam coole Orte in
Freiburg und 16st bei einer Rallye durch die
Stadt spannende Rétsel und Aufgaben.

15-17 Uhr

Tag der offenen Tir bei
Haus+Halt

Ein Sozialunternehmen fir Frauen stellt

sich vor

Haus & Halt bietet hauswirtschaftliche Dienst-
leistungen und schafft damit Arbeitsplétze fir
benachteiligte Frauen mit sozialen und/oder
Lernbehinderungen. Informieren Sie sich als
potentielle Mitarbeiterin, Kundin oder Interes-
sierte. Vorstand und Geschdftsfihrerin stehen
gerne Rede und Antwort.

Veranstalterin: Haus+Halt; Tel. 0761/4004247
ImmentalstraBe 16

Eingang hinter dem Haus (Keller) ¢
15-17 Uhr

Inspirationen firs Leben
Freiburgerinnen aus aller Welt tauschen

sich aus

Frauen aus unterschiedlichen Herkunftsléindern
lassen sich von Collagen aus dem Kunstwork-
shop der ,Freiburgerinnen aus aller Welt”
inspirieren und tauschen sich aus. Bei Kaffee
oder Tee werden positive Impulse geteilt und

10 - 11:30 Uhr

Achtsames Yoga

Kleine Momente der Entspannung kultivieren
Einladung zum wahrnehmungsorientierten
Yoga, das uns in den verschiedenen Positionen
ermdglicht, den eigenen Kérper zu erkunden
und zu erspiiren. Oft ist es der Trubel des
Alltags, der Momente der Ruhe und der Ent-
spannung rar macht. Im gemeinsamen Prak-
tizieren werden Ubungen durchgefihrt, die
das Schaffen von Oasen im Alltag erleichtern
kénnen.

Veranstalterin: IN VIA Médchen- und Frauen-
sozialarbeit e.V., Projekt DOUNIA plus

Tel. 0761/33842 )
Feministisches Zentrum, FaulerstraBe 20 &

10 - 13 Uhr

Ich grinde!?

Einstiegs- und Orientierungsberatung fir
Existenzgrinderinnen

Sie spielen mit dem Gedanken sich selbstén-
dig zu machen und wollen iberpriifen, ob es
das Richtige fiir Sie ist2 Sie haben schon eine
Idee fiir ein eigenes Business und fragen sich,
ob daraus Ihre berufliche Existenz werden
kann?

In kleiner Gruppe erhalten Sie Informationen
zu den wesentlichen Grundlagen fiir eine
erfolgreiche Selbsténdigkeit. Es gibt Raum
for Austausch und Vernetzung mit anderen
Griinderinnen.

Anmeldung unter: https://eveeno.com/
ich_gruende_maerz_2023

Veranstalterin: Kontakistelle Frau und Beruf
Freiburg — Stdlicher Oberrhein

Tel. 0761/201-1734

Innenstadirathaus, Rathausplatz 2-4 ¢

15-17 Uhr

Tee und Tanz

Verschiedene Lénder, unterschiedliche Ténze!
Wir laden ein, sich bei Tee und Leckereien zu
unterhalten und vielleicht auch zu tanzen.
Veranstalterin: Fraven im Stidwind

Tel. 0761/5903-6115

LorettostraBe 42 &
10 - 13 Uhr
Professionelle
Bewerbungsfotos

Shooting fiir ein modernes und
authentisches Foto

Unsere Profi-Fotografin schafft wéhrend des
Shootings eine vertrauensvolle Atmosphére.
Die Teilnehmerinnen erhalten am Ende des
Workshops mehrere Fotos. Die Plétze sind
begrenzt.

Anmeldung bis 06.03.2023:
nadya.sahutoglu@stadt.freiburg.de
Veranstalterin: MY TURN FREIBURG — Frauen
mit Migrationserfahrung starten durch, Amt
fir Migration und Integration, Stadt Freiburg
Tel. 0761/201-6338

Treffpunkt vor der Kirche Maria Magdalena,
Maria-von-Rudloff-Platz 1 &,

DAVOR UND DANACH ...
Di 07.03.

9 - 12 Uhr

Let's talk about - Chance Job
Der berufliche Wiedereinstieg als Chance!
Wir biefen Impulse, Ideen und Unterstiitzung.
Rufen Sie uns unverbindlich am 7.3. von
9-12 Uhr an, Tel. 0800/4555500, Kennwort
,Chance Job”. Oder vereinbaren Sie unter
0761/2710-353 mit der Beauftragten fiir
Chancengleichheit der Agentur fir Arbeit
Freiburg einen Video Call-Termin. Kostenfrei
Veranstalterin: Agentur fir Arbeit Freiburg
Telefonisch

18:30 Uhr

Sag’s den Grinen!

Als Auftakt zum Weltfrauentag lédt der AK
Frauen- und Geschlechterpolitik der Freibur-
ger Griinen zu einer offenen Online-Diskus-
sionsrunde mit Mandatstréigerinnen ein:
Welche (kritischen) Erwartungen an einen
grinen Feminismus gibt es und welche Forde-
rungen zur Gleichstellung/an die Politik der
GRUNEN leiten sich daraus ab? Kostenfrei
Veranstalterin: Biindnis90/Die Griinen

Tel. 0761/701214

Online: https://gruene-freiburg.de/termine/
ak-frauen-und-geschlechterpolitik-2/

Anmeldung unter: www.tritta-freiburg.de;
Kosten 15 Euro /erméfigt 10 Euro /5 Euro
Nur fir Médchen von 10-15 Jahren
Veranstalterin: Tritta* — Verein fir feministische

Madchen_arbeit e.V., Basler Strafle 8

11:30 Uhr

Zu neuen Ufern

Studentinnen und Musikerinnen um 1890
Ulrike Halbe-Bauer erzshlt vom Alltag der
ersten weiblichen Studierenden in Zirich wie
Nadeschda Suslowa oder der Schriftstellerin
Ricarda Huch. Elisabeth Stablein-Beinlich
spielt Werke von Margarete Schweikert,
Helma Autenrieth und Lili Boulanger.

Eintritt frei, Spenden erwiinscht!
Veranstalterin: GEDOK; Tel. 0761/287663
STiIMM.PUNKT

SchwarzwaldstraBBe 139 &

aktuelle Frauenthemen diskutiert.
Veranstalterinnen: Medientreff Freiburgerin-
nen aus aller Welt & Interkulturelle Teestube
Stishlinger; Tel. 0151/16579679
Diakonisches Werk Freiburg
Ferdinand-WeiB-StraBe 9 a / EG (&,

16 - 19 Uhr
Beruflicher Einstieg fir
Ukrainerinnen

Themennachmittag des Wegweiser Bildung
Wie finde ich eine Stelle2 Was ist der Unter-
schied zwischen einer Ausbildung und einer
Umschulung? Wie kann ich mir meinen Ab-
schluss anerkennen lassen2 Welche Férder-
méglichkeiten gibt es? Expertinnen beraten
auf ukrainisch oder russisch, wie der beruf-
liche Einstieg in Deutschland gelingen kann.
Anmeldung:
veranstaltung@wegweiser-bildung.de oder
Tel. 0716/36895-87

Veranstalterin: Wegweiser Bildung in Koope-
ration mit Kontaktstelle Frau und Beruf, Beratungs-
zentrum zur Anerkennung ausléndischer Berufs-
qudlifikationen fir den Regierungsbezirk Freiburg,

16 - 18:30 Uhr

WAGEMUT

Frauen des 19. Jh. mutig und selbstbewusst
fur Fravenrechte und Sozialpolitik

Auf einer Wegstrecke von 4-5 km stellen wir
lhnen an mehreren Stationen Pionierinnen der
Frauenbewegung vor, die sich aus ihrem Glau-
ben heraus fir Rechte von Médchen und Frau-
en einsetzten. Gutes Schuhwerk erforderlich!
Anmeldung unter: www.dst-bsb.de/Wagemut
Veranstalterin: Didzesanstelle Breisgau-
Schwarzwald-Baar, Referat Frauen-Mdnner-
Gender in Kooperation mit dem Fachbereich
Arbeitnehmerseelsorge

Treffpunkt: Didzesanstelle Breisgau-Schwarz-
wald-Baar, SchauinslandstraBe 41a

17 - 19 Uhr

Blinde Flecken und
(un-)sichere Orte

Prévention geschlechtsspezifischer Gewalt
im offentlichen Raum

Beteiligungsformat zur weiteren Umsetzung
der Istanbul Konvention zu Bedarfen aus Sicht
der Forschung, Fachpraxis und der Biirger_in-
nen, Input und Diskussion in Kleingruppen.
Mit Sabine Burkhardt, Kommunale Kriminal-
prévention; Simone Thomas, Frauenbeauf-
tragte Stadt Freiburg; Saskia Kretschmer, M.A.
Bergische Universitét Wuppertal; Lea Dorn,
nachtsam, Landeskoordinierungsstelle Sicher-
heit im Nachtleben BW.

Anmeldungen bis 09.03.:
kriminalpraevention@stadt.freiburg.de
Zoom-Link wird nach Anmeldung verschickt
Veranstalterinnen: Kommunale Kriminalpré-
vention und Stelle zur Gleichberechtigung der
Frau, Stadt Freiburg; Tel. 0761/201-4880
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18 - 20 Uhr

Self-Care / Selbst-Firsorge
fir Frauen im Alltag

Austausch, Ubungen und Tipps, um Kraft
zu tanken

Frauen sind im Alltag fir vieles zusténdig, oft
gestresst und Uberlastet. Zugewanderte und
gefliichtete Frauen sind noch stérker gefordert.
Wir méchten ins Gespréich kommen und mit
kleinen Ubungen & Tipps fir den Alltag zu
Selbst-Fiirsorge beitragen.

Anmeldung an:
frauenkommission@mmb-freiburg.de
Veranstalterinnen: Frauenkommission des
Migrant_innenbeirats der Stadt Freiburg &
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Préven-
tion im Refugium; Tel. 0761/31916713
Konferenzraum Caritasverband Freiburg-
Stadt e.V., HerrenstraBe 6

Mi 22.03.

19 Uhr

Verwundete Seelen

Gewalt gegen Frauen weltweit

Gewalt gegeniiber Frauen ist ein alltdgliches
Phdnomen, unter dem Frauen weltweit leiden.
Die Sozialethikerin Elke Mack macht in ihrem
Vortrag die vielen, auch strukturellen Griinde
sichtbar, damit diese Verwundungen gegen-
iber Frauen als Menschenrechtverletzungen
erkannt werden.

Veranstalterin: Katholische Akademie
Freiburg; Tel. 0761/31918-0
Wintererstraf3e 1 &
Ausstellung bis 24.03.:

Un deux trois Soleil! Immer
wieder geht die Sonne auf!
Nathalie David - | Images et écrits — Bilder
und Schriften

Offnungszeiten siehe https://ccf-fr.de/

Ein franzésisches Kinderspiel und ein deut-
scher Ohrwurm. Sie erinnern an Kindheit und
Lebensfreude, an die Kraft der Natur und
damit an die Kraft der Frauen und Mdnner,
den Lauf der Dinge zu éndern... aber auch
an die Kraft der Sonne, die warmt und warmt
und wérmt.

Veranstalterin: Centre Culturel Francais

Freiburg, Munsterplatz 11 &

www.freiburg.de/frauenbeauftragte

16:30 Uhr

Die Frau in der Berufswelt:
Wie arbeitet eine Muslima?
Infoveranstaltung mit Méglichkeit zum gemein-
samen Austausch in Rahmen des Projektes zum
interreligidsen Dialog ,Tee in der Moschee”.
Veranstalterinnen: Internationale Frauengruppe
des IZFR; Tel. 0761/2023527

IGMG - Islamisches Zentrum Freiburg e.V.
Hugstetter StraBe 36

17 Uhr

Der weibliche Beethoven

Emilie Mayer — die vergessene Komponistin
Die Cellosonaten der Komponistin Emilie
Mayer stehen im Zentrum eines Konzerts
(Cello: Monika Ecker, Klavier: Adhi Tanu-
mihardja), das uns die damals europaweit
bekannte und berihmte Musikerin des 19.

Jobcenter Freiburg, Diakonisches Werk, Migrations-
beratung fir erwachsene Zuwanderer, Regionalbiro
fir berufliche Fortbildung Freiburg und Volkshoch-
schule Freiburg.

Stadibibliothek, Minsterplatz 17 b,

18 Uhr
Frauen an der Uni!

Frauenstudium an der Universitat Freiburg
Historischer Rundgang zum Thema Frauenstu-
dium. Uber Jahrhunderte war die Universitéit
eine reine Mdnnersache - bis die Universitét
Freiburg im Jahr 1900 als erste deutsche
Universitét Frauven zulief3. Kostenfrei
Veranstalterin: Uniseum Freiburg

Tel. 0761/203-96813
BertoldstraBBe 17

18:30 - 20:30 Uhr
Vorstellung von Ergebnissen
der Befragung ,Partizipation
der Frauen in Politik”

Die zwischen 2021 und 2022 durchgefihrte
Befragung von Frauen mit Migrations- und
F|uchterfc|hrung, um ,die anonyme Meinung
der Frauen tber die Partizipation in der deut-
schen Gesellschaft und ihre Forderungen an
die Politik” zu erfahren, wird vorgestellt.
Veranstalterin: Frauenkommission des
Migrant_innenbeirats der Stadt Freiburg

Tel. 0176/29917797

Veranstaltungsort siche
https://migrantenbeirat-freiburg.de

18:30 Uhr

International Women’s Day
Business Networking

A woman-centric, interactive networking event
with a diverse panel of speakers to lead
discussions about women in the workplace.
Our 5th annual women's business networking
event will bring together professionals from
various fields to share their stories and lead
small group discussions. Join us to learn about
shared struggles and accomplishments and

to actively participate in discussions on how

to #EmbraceEquity. Places are limited, please
register in advance. Kostenfrei

Veranstalterin: German-American Business
Community at the Carl-Schurz-Haus

Tel. 0761/5565270

Carl-Schurz-Haus, Deutsch-Amerikanisches
Institut Freiburg e.V., EisenbahnstraBe 62 (&,

18:30 - 20 Uhr

Zwischen #dryjanuary und
#soberoctober

Infos und Austausch zu risikoarmem
Konsum

Wein zum Essen, Bong am Feuer, Speed zum
Feiern — viele Frauen* wiinschen sich einen
entspannten Umgang mit Suchtmitteln. Aber
wie sieht risikoarmer Konsum aus? Wie lasst

18 Uhr

Fir ein Leben ohne Gewalt!
Eine Koordinierungsstelle zur Umsetzung
der Istanbul-Konvention - jetzt!

Mit einer Koordinierungsstelle jetzt die
Umsetzung der Istanbul-Konvention planvoll
angehen! Eine nachhadltige Strategie gegen
sexudlisierte und héusliche Gewalt in Freiburg
entwickeln und umsetzen. Wie geht's2

Wer macht's vor und wie?

Veranstalterin: Unabhéngige Frauen
Freiburg; Tel. 0761/701924

Online

19 Uhr

Wir wollen frei sein

Louise Michel: Symbolfigur der Pariser
Commune, Schriftstellerin

Vortrag von Dr. Florence Hervé, franzésische
Autorin, u.a. Herausgeberin von: ,Louise
Michel oder: Die Liebe zur Revolution” (2021)
Kurz nach dem Waffenstillstand von 1871 im
deutsch-franzésischen Krieg erhob sich die
Pariser Bevdlkerung und bildete eine revolutio-

L &

11 -13 Uhr

So 12.3.

Jahrhunderts wieder néherbringen méchte.
Eintritt 10 Euro / 5 Euro erméfigt
Veranstalterin: Katholische Akademie Freiburg
Tel. 0761/31918-0 .
WintererstraBe 1 &

17:30 Uhr

Firchte Dich nicht

Okumenischer Gottesdienst

Was kann mich ermutigen und mir neue Kraft
zum Hoffen und Handeln geben?

Info unter www.skf-freiburg.de
Veranstalterinnen: Sozialdienst katholischer
Frauen Freiburg e.V. und Evangelische Bezirks-

frauenarbeit Freiburg; Tel. 0761/38508-100

Evangelische Petruskirche, LorettostraBe 59 ¢t

Mo 13.3.

19 Uhr

Fir immer traumatisiert?
Uber sexuellen Missbrauch
sprechen

Lesung und Gespréch mit Beate Kriechel,
Autorin und selbst Betroffene

Mit der Autorin wird nach ihrer Lesung dari-
ber gesprochen, was Betroffenen dabei helfen
kann, einen selbstbestimmten Weg mit ihren
sexualisierten Gewalterfahrungen zu finden.
Das Team von zusammen leben e.V. sorgt fiir
das leibliche Wohl.

Veranstalterin: Wildwasser Freiburg e.V,,
Beratungsstelle fir Médchen und Frauen ge-
gen sexuellen Missbrauch; Tel. 0761/33645
zuka solicafé im Haus der Jugend,

UhlandstraBe 2 &

Di 14.3.

19 - 21:30 Uhr

Markt der Méglichkeiten
Online Veranstaltung - interaktiv

Auf unserem virtuellen Markiplatz présentie-
ren Mitgliedsfrauen Themenleckerbissen aus
ihrem persdnlichen und beruflichen Kompe-
tenz- und Erfahrungsschatz — interaktiv in
digitalen Réumen. Anmeldung hier:

https:/ /www.futura-mentoring.de/termin/
markt-der-moeg|ichkeiten-2023/
Zoom-Link wird nach Anmeldung verschickt

Veranstalterin: futura mentoring e.V.
Tel. 0761/585646

Mi 15.3.

sich erkennen, dass Konsum nicht mehr ,im
griinen Bereich” ist2 In der Hybridveranstal-
tung wird auf Veréinderung, Unterstiitzung und
Sicherheit eingegangen. Kostenfrei
Veranstalterin: FravenZimmer — Suchtbera-
tungsstelle fir Frauen und Médchen

Physisch: Basler StraBe 8

Digital: Link auf Homepage

20:15 Uhr

Frauen schitzen, Gewalt
verhindern: was kann
Freiburg tun?

Die JUPI Fraktion hat dieses Jahr in ihren
Antréigen an den Doppelhaushalt einen
Schwerpunkt beim Thema Ausbau des
Gewaltschutzes fir Frauen in Freiburg gesetzt.
Mit dieser Diskussionsveranstaltung wollen wir
unser Anliegen mit Fachfrauen aus Freiburg
und von bundesweiten NGO'’s diskutieren.
Veranstalterin: JUPI Fraktion Freiburg

Jos Fritz Café, WilhelmstraBe 15/1 (&,

Do 16.3.

ndre Regierung. Unter ihnen: Louise Michel,
préigende Figur der Sozialgeschichte und des
Feminismus in Frankreich.

Veranstalterinnen: Centre Culturel Francais
Freiburg und Stelle zur Gleichberechtigung
der Frau, Stadt Freiburg i.Br.

Centre Culturel Frangais Freiburg im
Kornhaus, Minsterplatz 11 &
19:30 Uhr

Tahirih - Wegbereiterin fir
Frauenrechte

Vortrag iber die berihmte Iranerin des

19. Jh. (1817-1852), die vor mehr als

170 Jahren offentlich fir die Rechte der Frau-
en eintrat und ihren Einsatz mit dem Leben
bezahlte. Veranstalterin: Bahai Frauen Forum
(BFF); Tel. 0152/29262111

Fam. Dowlatshahi, ImmentalstraBe 22

.3

Fr. 17.3.

Internationales Tanz-Frihstiick fir Frauen und Médchen
Gemiitliches Beisammensein, nette Gesprdche bei Tee oder Kaffee, leckeres Essen, gute
Musik und gemeinsames Tanzen — die infernationalen Frauencafés Hochdorf, Landwasser
und Z&hringen laden in den Z&hringer Treff ein und freuen sich auf lhren/Euren Besuch!
Veranstalterinnen: Internationale Frauencafés des Caritasverbandes Freiburg-Stadt e.V.

Tel. 0761/7903-2400

Zshringer Treff/ Quartiersarbeit Z&hringen, Zéhringer StraBe 346 (b

Stelle zur
Gleichberechtigung der Frau

Freiburg¥
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http://www.dst-bsb.de/Wagemut
https://eveeno.com/ich_gruende_maerz_2023
https://eveeno.com/ich_gruende_maerz_2023

