4

Stadt Freiburg im Breisgau

Dezernat I
Jugend, Soziales und Gesundheit
Kommunaler Suchtbeauftragter

1993 - 1998

Von der Suchtprophylaxe zur Suchtkrankenhilfe,
ein Uberblick iiber fiinf Jahre Suchtprophylaxe

-

5-Jahres-Bericht

/




Im Rahmen dieser Reihe sind folgende Bénde erschienen:

Band !

Band 2:

Band 2.1

Band 3:

Band 4:

Band 5:

Band 6:

Band 7:

Band §:

Band 9:

Band 10;

Band 11:

Zeitung:

Zeitung:

Zeitung:

Konzéptibn Suchtprophylaxe der Stadt Freiburg

Drogenhilfe und Drogenprophvlaxe
Die Basler Drogenpolitik - ein Besuch in Basel - Projektdokumentation

Suchtfithrer - 6rtliche Anschriften

Medienliste

Kinder brauchen Zukunft - Projektdokumentation

Rausch und Realitat - Projektdokumentation

Ich-Starke von Anfang an - Projektdokumentation
frauensehnsiichte — frauensiichte - Projektdokumentation

Stofftier statt Stoff dir - Projektdokumentation

Die Seele braucht Zeit, sonst schrurhpft sie - Projektdokumentation

1993 — 1998: Von der Suchtprophylaxe zur Suchtkrankenhilfe, ein Rick-
blick uber fiinf Jahre Suchtprophylaxe

SuchtPROPHYlaxe — 1993 / 1994
SuchtPROPHYlaxe — 1994 / 1995

SuchtPROPHYlaxe — 1995 / 1996

BAND 11

Zu beziehen iiber

Stadt Freiburg i. Br.

Dezemat fiir Jugend, Soziales und Gesundheit
Sozial- und Jugendamt

Kommunaler Suchtbeauftragter

D —- 79095 Freiburg

Tel. (++49) 07 61 /2 01-37 54
Fax (++49) 07 61/2 01-35 96

© S-K/M-H / Kommunaler Suchtbeauftragter / Stadt Freiburg im Breisgau / 12-98



Impressum:

Herausgeberin:

Konzeption: _

1. Auflage 1 — 1 000 12/98
ISBN 3-9806123-7-6

Stadt Freiburg im Breisgau

Dezernat fiir Jugend, Soziales und Gesundheit
Sozial- und Jugendamt .

Kommunaler Suchtbeaufiragter

D - 79095 Freiburg
Sabine Kalmbach, Dipl. Sozialarbeiterin, Dipl. Pddagogin, freie

Mitarbeiterin
Uwe Miilier-Herzog, Kommunaler Suchtbeauftragter (KSB)

Gestaltung: Sabine Kalmbach
Druck: Stadt Freiburg i. Br.
Hauptamt
2 © S-K/M-H / Kommunaler Suchtbeauftragter / Stadt Freiburg im Breisgau / 12-98



GruBBwort

Wenn von Sucht die Rede ist, dann denken die meisten an den Konsum illegater Drogen.
Dies 1st sicher der spektakuldrste DrogenmiBbrauch, aber es ist nur die Spitze des Eisbergs.
Siichtig werden kann man von Iegal'en und von illegalen Stoffen, aber auch von Verhal-
tensweisen wie z. B. Spielen. Bereits seit vielen Jahren bemiiht sich die Stadt Freiburg 1.
Br., im Bereich der Suchtkrankenhilfe das Hilfsnetz weiter auszubauen.

Die Stadt Freiburg 1. Br. hat sich jedoch das Ziel gesetzt, bereits im Vorfeld der Sucht an-
zusetzen. Um Suchterkrankungen zu vermeiden, miissen suchtprophylaktische Aktivititen

unterstiitzt und wetter ausgebaut werden.

In diesem Zusammenhang entschlof} sich die Stadt Freiburg i. Br. im Frithjahr 1993, am
Landesprojekt , Integriertes Gesamtkonzept Suchtprophylaxe Baden-Wiirttemberg* teilzu-
nehmen, welches u.a. die Einstellung eines Beauftragen fiir Suchtprophylaxe bewirkte.

In den vergangenen 5 Jahren fanden viele Aktivititen und Projekte statt, Fach- und Ar-
beitsgruppen wurden gebildet, die Stadt Freiburg wurde sogar als Modellstadt ausgewihlt,
um die im Zusammenhang mit dem ,,Integrierten Gesamtkonzept Suchtprophylaxe Baden-
Wirttemberg® entwickelten Materialien und Schulungen wissenschaftlich zu begleiten und
auszuwerten. Diese Arbeit hat sich bewahrt. Fest steht aber auch, daB Suchtprophylaxe
eine Arbeit ist, die einen langen Atem braucht. Trotz der Erweiterung des Auftrages der
Beauftragten fiir Suchtprophylaxe in kommunale Suchtbeauftragte soll der Suchtprophyla-
xe auch zukiinftig ein groBer Stellenwert eingerdumt werden.

Der vorliegende Bericht gibt einen Uberblick tiber die suchtprophylaktischen Aktionen, die
in den letzten 5 Jahren in der Stadt Freiburg stattfanden. Ich danke Herm Uwe Miiller-
Herzog fiir seine engagierte Arbeit. Ebenso danke ich allen, die sich gemeinsam mit dem

Be \7@ Suchtprophylaxe an dieser Arbeit konstruktiv beteiligten.
/ )

Hansjorg S

Erster Biirgermeister
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1  Einleitung

Am 1. April 1993 trat ich meine Stelle als
Beaufiragter fir Suchtprophylaxe in der
Stadt Freiburg an. Die Stelle wurde mit
dem Doppelbhaushalt 1993/1994 einge-
richtet, so dass mich dort eine Art Pio-
nierarbeit erwartete: keine fertigen
Strukturen, die zu erfiillen waren, son-
dern konzeptionelle Aufbauarbeit. Diese
Herausforderung nahm ich gerne an.

Bereits aus Berlin, meinem vorigen
Wohnsitz, war ich in der Arbeit mit
suchtkranken und psychisch kranken
Menschen konfrontiert. Meinen Arbeits-
schwerpunkt in der Stadt Freiburg i. Br.
sah ich nun im Vorfeld von Sucht, also
der Suchtprophylaxe. Ich trat 1993 die
Stelle als Beaufiragter fiir Suchtprophy-
laxe an, mit dem Ziel, die bereits beste-
henden suchtprophylaktischen Aktiviti-
ten aufzulisten, zu koordinieren und zu
vernetzen. Neben dieser eher koordinato-
rischen Titigkeit sollte ein Schwerpunkt
der Arbeit auch die Durchfilhrung von
Priventionsprojekten sein, vor allem mit
der Zielgruppe Kinder und Jugendliche,
Denn: je frither Suchtprophylaxe ansetzt,
um so grbBer sind die Chancen, dass
spéter eine Suchtgefihrdung vermieden
wird. Einen dritten Schwerpunkt setzte
- das ,integrierte Gesamtkonzept Sucht-
prophylaxe Baden-Wiirttemberg* mit der
Arbeit des Freiburger Aktionskreises
Suchtprophylaxe und den verschiedenen
Fachgruppen. Vierter Pfeiler der Arbeit
war der Bereich der Aus-, Fort- und
Weiterbildung und der Supervision, in
dem von einem grofien DozentInnenteam

Schulungen mit verschiedenen Zielgrup-
pen durchgefiihrt wurden.

Der vorliegende Bericht zeigt die Ent-
wicklung dieser vier Schwerpunkte Ko-
ordination, Projektarbeit, Fachgruppenar-
beit und Bildung.

Gleichzeitig soll dieser Bericht einen
Abschluss unter die bisherige Arbeit als
Beauftragter fiir Suchtprophylaxe setzen.

Das Jahr 1997 bildete eine Zisur in der
prophylaktischen Arbeit. Durch die 1996
beschlossene Gesundheitsreform war es
den gesetzlichen Krankenkassen nicht
mehr moglich, sich wie bisher zu einem
Drittel an den Kosten der Beauftragten
fir Suchtprophylaxe zu beteiligen, die
anderen beiden Drittel iibernahmen das
Land und die jeweilige Kommune. Beide
sahen sich auflerstande, das ausbleibende
Drittel mitzufinanzieren. Damit schien
das Aus fiir kommunale, suchtprophylak-
tische Titigkeit gekommen zu sein.
Durch eine Landesregelung war es den
Kassen méglich, sich finanziell zu betei-
ligen, allerdings mit der Maf3gabe, dass es
sich um ein neues Projekt handelt, das
nicht nur priventiv wirkt, sondern die
Vorbeugemafinahmen mit den Hilfen fiir
Suchtkranke verkniipft. Einige Kassen in
Baden-Wiirttemberg erklirten sich bereit,
die Finanzierung mitzutragen.

So wurde aus dem Projekt ,,Kommunale
Beauftragte fiir Suchtprophylaxe“ das
Modell ,Verzahnung von Beratung,
Selbsthilfe und Rehabilitation Suchtkran-
ker*, bei dem die Suchtprophylaxe nur
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noch ein Randgebiet darstellt. Aus dem
Beauftragten fiir Suchtprophylaxe (BfS)
wurde zum 1.7.1997 der Kommunale
Suchtbeauftragte (K5B), dessen Aufga-
bengebiet nicht nur die Suchtprophylaxe,
sondern insbesondere die Suchtkranken-
hilfe ist. Diesem Wechsel trigt ein Wan-
del in der Projektarbeit Rechnung. Wur-
den bis einschlieilich 1997 Projekte mit
suchtprophylaktischem Schwerpunkt und
der Zielgruppe Kinder und Jugendliche
durchgefiihrt, so war das Projekt 1998 die
Organisation des 21. Bundesdrogenkon-
gresses in der Stadt Freiburg.

Nach fiinf Jahren Suchtprophylaxe stelit

sich mir also eine neue Aufgabe. Vom

Beauftragten fiir Suchtprophylaxe zum
kommunalen Suchtbeauftragten; von der
Suchtprophylaxe zur Suchtkrankenhilfe.

Ich lade 5ie ein, in diesem 35-Jahres-
Bericht den Weg mit mir noch einmal zu
gehen und hoffe, dass viele von denen,
die mich bisher in de: prophylaktischen
Arbeit unterstiitzt haben, auch in der Zu-
kunft Kooperationspartnerlnnen  sein

werden.

i Meettor - s n

Uwe Miiller-Herzog
Kommunaler Suchtbeauftragter
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2 Suchtprophylaxe in Baden-Wiirttemberg und in der Stadt

Freiburg i. Br.

Seit Beginn der 70er Jahre entwickelte
sich ein eigenstindiges Gebiet der Sucht-
prophylaxe, davor war Suchtprophylaxe
kaum Thema. Im Laufe der Entwicklung
der Suchtprophylaxe dnderten sich aller-
dings Zielsetzung und Mafinahmen sehr
stark. Im gleichen MaBe, wie sich im
Gesamtbereich des Gesundheitswesens
ein Paradigmenwechsel vollzog, bewegte
sich auch die Suchtprophylaxe von einer
monokausalen, symptomorientierten
Denkweise hin zu einem ganzheitlichen,
ursachenorientierten Ansatz. Anfangs
wurde mit den Prinzipien von Informati-

on und Abschreckung gearbeitet, seit den

80er Jahren setzt sich ein ursachenorien-
tierter und unspezifischer Ansatz durch,
bet dem es um die Funktion des individu-
ellen Konsums, um die personalen und
strukturellen Ursachen geht. Begriffe wie
Risikofaktorenreduzierung und insbeson-
dere Schutzfaktorenstirkung riicken wie
in der allgemeinen Gesundheitsférderung.
auch bei der Suchtprophylaxe in den
Vordergrund.

Dieser Tatsache trug das Land Baden-
Wiirttemberg mit der Schaffung des ,,In-
tegrierten Gesamtkonzeptes zur Sucht-
prophylaxe in Baden-Wiirttemberg*
Rechnung.

2.1  Das ,Integrierte Gesamtkonzept Suchtprophylaxe in B-W

Das ,Integrierte Gesamtkonzept zur
Suchtprophylaxe in Baden-Wiirttemberg”
stellt die politische Grundlage aller
suchtprophylaktischen Bemiihungen in
Baden-V irttemberg dar. Es wurde 1990
in der Arbeitsgruppe Suchtprophylaxe der
Landesarbeitsgemeinschaft filr Suchtfra-
gen (LAG-Sucht) erarbeitet und 1991 mit
Kabinettsbeschlu zur Umsetzung ge-
bracht.

Grundlage ist der ursachenorientierte
Ansatz, bei dem Suchtprophylaxe als Teil
der Gesundheitsforderung und als ganz-
heitlicher, lebenslang angelegter Prozef3
verstanden wird. Im Unterschied zu
symptomorientierter ~ Suchtprophylaxe

helfen ursachenorientierte MaBnahmen

sowohl dem einzelnen als auch der
Gesellschaft. Suchtprophylaxe soll dabei
»--Hilfe sein fiir die Entwicklung der
Fahigkeit, sich aus den gegebenen
Umstinden die bestmégliche Befriedi-
gung der Grundbedirfnisse zu ver-
schaffen, ohne dabei sich und andere zu
zerstbren” (Ministerium flir Arbeit,
Gesundheit, Familie und Frauen 1991, S.
52). Die Ebene der Verhaltenspridvention
wird ergdnzt durch die Verhiltnispri-
vention. Sie bietet Unterstﬂtzung 5o T
die  Gestaltung  aller
Lebensbereiche, in denen der Mensch

" wichtigen

seine Fihigkeiten entfalten kann. Dieses
Ziel beinhaltet
Verinderung in Richtung Humani-

gesellschaftliche

sierung...” (ebd.).
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Oberstes Ziel des Gesamtkonzeptes ist
nicht eine drogenfreie Gesellschaft, son-
dern ,eine auf Hoffnung ausgerichtete
Suchtpolitik” (ebd., S. 53) mit den Leithi-
nien ,,... Erzichung zu Abstinenz von ille-
galen Drogen und zum verantwortlichen
selbstkontrollierten Umgang mit Nikotin,
Alkohol und Medikamenten (...). Verhin-
dert werden soll die Entstehung einer
Abhingigkeit oder eines siichtigen Ver-
haltens” (Schifer 1991, S. 10).

Betont wird, daB8 die Erreichung dieses
Zieles eine gesamtgesellschaftliche Auf-
gabe ist, bei der alle Krifte der Jugend-,
Sozial-, Kultur-, Familien-, Gesundheits-,
Sicherheits- und Gesellschaftspolitik zu-
sammenwirken sollen. Das macht dieses
Konzept zu einem ‘integrierten Gesamt-

konzept'. Prophylaktische Mafnahmen |

sind ,,... als gemeinsame Aufgabe von
regional tdtigen Stellen so anzubieten,
daf} ein allgemeines Gesundheitsbewuft-
sein gefordert wird... Prophylaktische
MaBnahmen... sollen schwerpunktmiBig
im ortlichen Bereich von den dort Tétigen
verwirklicht werden” (Ministerium fiir
Arbeit, Gesundheit, Familie und Frauen
1991, S. 40).

Zentrale Bestandteile des Gesamtkon-
zeptes Suchtprophylaxe sind die Stirkung
der bereits 1980 in vielen Stadt- und
Landkreisen eingerichteten Regionalen
Arbeitskreise  Suchtprophylaxe (AKS)
und die Schaffung von Stellen fiir voll-
zeitbeschiftigte Beauftragte fiir Sucht-
prophylaxe (BfS) in jedem Stadt- oder
Landkreis.

2.2  Die Konzeption Suchtprophylaxe der Stadt Freiburg

1994 legte der Beaufiragte fiir Suchtpro-
phylaxe in ‘Kooperation mit dem
Arbeitskreis
konzeptionelle Grundlage der sucht-
prophylaktischen  Arbeit der Stadt
Freiburg vor. Damit wurde fiir die Stadt
Freiburg die Ziele, Inhalte, Arbeits- und
Organisationsformen der Koordinations-

Suchtprophylaxe die

stelle flir Suchtprophylaxe benannt und
die Schwerpunkte gesetzt: Suchtpro-
phylaxe mit Kindern, in Betrieben und im
Bereich Illegale Drogen. Im Laufe der
Jahre kamen noch weitere Zielgruppen
hinzu.

Aus der Aufgabenstellung des ,,Inte-
grierten Gesamtkonzeptes fiir Suchtpro-
phylaxe Baden-Wiirttemberg“ ergibt sich
eine enge Kooperation mit den Einrich-
tungen fir Kinder und Jugendliche in
Freiburg, mit der betrichiichen Suchtar-
beit und mit den in der Suchtkraskenhilfe
Tatigen. Iriese Keoperation wurde mit
der Konzeption Suchtprophyiaxe in der
Stadt Freiburg konkretisiert und festge-
schrieben. Schon frith war daniit der Be-
auftragte fiir Suchtprophylaxe nicht nur
im primé#rprophylaktischen Bersich titig,
sondern auch in der Sekundir- und Ter-
tiirprophylaxe.
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3  Der Freiburger Aktionskreis Suchtprivention (AKS)

[Ye Aufgabe der Aktionskreise Suchtpri-
vention ist es, ....suchtprophylaktische
Aktivitdten auf 6rtlicher Ebene zu initiie-
ren, vorzubereiten, aufeinander abzu-
stimmen, zu vernetzen, umzusetzern,
weiterzuentwickeln und zu dokumentie-
ren” (Integriertes Gesamtkonzept Sucht-
prophylaxe Baden-Wiirttemberg 1991, S.
56). In diesen Aktionskreisen sollen alle
fiir die Suchtprophylaxe bedeutenden
gesellschaftlichen Krifte vertreten sein.

in der Stadt Freiburg wurde die Arbeit
des Aktionskreises Suchtprophylaxe so
organisiert, dass es ein groBes Plenum
gibt und auflerdem eine Reihe weiterer
Fachgruppen, die sich mit einzelnen
Schwerpunkten bzw. spezifischen Ziel-
gruppen befassen.

Das Schaubild gibt einen Uberblick iiber
den Aufbau des Freiburger Aktionskrei-

ses wieder.

Alle fiir die Suchtkrankenhilfe und Suchtprophylaxe bedeutsamen geselischaftlichen
Krifte in der Stadt

Fachgruppen des Freiburger Arbeitskreises

[Midchen * Fach-
Kinder und ||Senioren | {Betriebe; [Legale || Illegale | | Dozent- gruppen
F Sucht- ||Drogen}] Innen leiter-
rauen K
mittel Innen

3.1 Das Plenum

Teilnehmerinnen

Im Plenum vertreten sind Teilnehmer-
Innen der kommunalen und staatlichen
Behoérden, Schulen, Kirchen, Verbinde
der freien Wohlfahrtspflege, soziale
Beratungsstellen, Krankenkassen, medi-
zinische Dienste, Selbsthilfe- und Absti-
nenzgruppen und die Leiterlnnen der
einzelnen Fachgruppen. Die Geschifts-
fiithrung des Aktionskreises Suchtprophy-

laxe hat der Beauftragte fiir Suchtpro-
phylaxe inne. Bisher tagte das Plenum 11
mal, bei zwei Sitzungen im Jahr.

Ziel

Die Arbeit des Plenums dient der
Koordination, Vernetzung und der Ab-
stimmung der  Kooperation  der
verschiedenen im suchtprophylaktischen

Bereich Tatigen.
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Arbeitsweise

In den zweimal jihrlich stattfindenden
Treffen berichten die Fachgruppenleite-
rlnnen von der Arbeit threr Fachgruppen,
die Arbeit der Koordinationsstelle flr
Suchtprophyiaxe wird rickblickend dar-
gestellt und weitere Planungen bespro-
chen.

3.2  Fachgruppe Betriebe

Die Teilnehmerinnen

Die Teilnehmerlnnen der Fachgruppe
kommen aus verschiedenen Unterneh-
men, Behorden und Verwaltungen in und
um Freiburg. Sie sind von ihren Organi-
sationen zur Fachgruppe Betriebe ent-
sandt. Thr Interesse am Thema wurde
meist durch personliche Erfahrungen mit
suchtkranken Mitarbeiterlnnen im Be-
trieb ausgelost. Seit 1997 gibt es in dieser
- Fachgruppe eine inhaltliche und finan-
zielle Zusammenarbeit mit dem Aktions-
kreis Suchtprophylaxe des Landkreises
Breisgau-Hochschwarzwald, so dass seit-
her auch Betriebe des Landkreises der
Fachgruppe angehoren.

Bisher traf sich die Fachgruppe Betriebe
25 mal.

Ziele

e Ressourcen zum Aufbau betrieblichicr
Programme zur Verfligung zu stelien

e Programme der groBen Organisatio-
nen weiterentwickeln.

e Erfahrungs- und Informationsaus-
tausch

e Berithrungsingste gegeniiber den
Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe
abbauen

Es werden neue Projekte im Plenum ge-

plant und Kooperationspartner gewonnen.

Ausblick

In der Zukunft wird das Plenum einen
stirkeren Aspekt auf die Suchtkranken-
hilfe, die Nachsorge und die Reha-

bilitation Suchtkranker setzen.

e den Teilnehmerlnnen Riickhalt bie-
ten, wenn im Betrieb mit Skepsis und
Widerstand auf das Suchtprogramm
reagiert wird.

Seminare

Seit 1996 organisieren die Suchtbeauf-
tragten des Landkreises Breisgau-
Hochschwarzwald und der Stadt Freiburg
jahrlich ein Seminar fiir Teilnehmerlnnen
der Fachgruppe und weitere Interessierte
zum Thema ,,Alkohol- und Suchtpriven-
tion am Arbeitsplatz“.

Offentlichkeitsarbeit

Anlasslich des zehnjdhrigen Bestehens
der innerbetrieblichen Kontaktstelle fiir
Alkoholprobleme und Sucht des Uni-
versitdtsklinikums  Freiburg ist die
Bawgmppe mit mehreren Aktionen an
iy Offenthchkelt getreten:  eine
v ortrage von Herrn Ziegler (langjéhriger
Geschiftsfithrer der
Haupistelle gegen die Suchtgefahren,
Hamm) und Herrn Dr. Glaeske (Barmer
Haupigeschiftsstelle, Wuppertal) und
Herrn Dr. Hoch (Deutscher Gewerk-
schaftsbund, Berlin).

Deutschen
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Ausblick

Im Frithjahr 1998 duBerten sich die Teil-
nehmerinnen in einem riickblickenden
Resiimee sehr zufrieden iiber die bisheri-

3.3  Fachgruppe Kinder

Teilnehmerinnen

Leiterinnen und Erzieherlnnen von of-
fentlichen und privaten Krabbelstuben,
Kindertagesstitten und Kindergirten,
Erziehungsberatungsstellen und Vereinen
in der Stadt Freiburg.

Bisher traf sich die Fachgruppe 28 mal.

Ziele

e Inhaltliche und personliche Ausein-
andersetzung mit der primiren Sucht-
prophylaxe

o Erfahrungsaustausch

e Herstellung des Praxisbezugs der
Themen fiir die Arbeit mit den Kin-

dern, ihren Eltern, dem Team und -

sich personlich

o Kennenlernen anderer Einrichtungen
der Kinder- und Jugendarbeit mit dem
Ziel der Zusammenarbeit in der Pré-
vention

e Kennenlernen von Einrichtungen der
Suchtkrankenhilfe

3.4  Fachgruppe Senioren

Teilnehmerlnnen

An der Fachgruppe nehmen Vertreterin-
nen verschiedener relevanter Institutionen
und Hierarchieebenen teil. Dadurch wird
eine gebiindelte Fachkompetenz erreicht
aus den Bereichen Beratungsstellen,

ge Arbeit und wiinschten eine Fortset- V
zung der Fachgruppe unter Beibehaltung
des Schwerpunktes Informations- und
Erfahrungsaustausch.

e Verbreitung der Fachgruppenarbeit in
Elternabenden = und -kursen, bei
Schulungen, iiber Elternbriefe, bei
Mult.plikatorInnenschulungen (z. B.
das Projekt ,Ich-Stirke von Anfang
an® |

e Mitwirkung bei bundesweiten Pla-
nungen zur priventiven Arbeit mit

Eltern und Kindern

Ausblick
o Fortfithrung der bewdhrten Arbeit in
der Fachgruppe

o Intensivierung der Elternarbeit und
Zusammenarbeit mit dem Gesamtel-
ternbeirat Freiburger Kindergirten

e Teamschulungen

e Mitwirkung bei der Arbeitsgruppe
Frithférderung in der Regionalen Ar-
beitsgemeinschaft Gesundheitserzie-
hung

e Verstirkte Einbindung der Schulen in
die Suchtprivention

Kranken- und Altenpflege, Senioren-
wohnanlagen, Betreuungsverein etc.
Bisher traf sich die Fachgruppe 12 mal.
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Ziele

e Konstitution der Gruppe

e Vernetzung der Fachkompetenzen
innerhalb der Fachgruppe und dariiber
hinaus

e Enttabuisierung des Themas ,,Sucht
im Alter”, um zu einer Bewusstseins-~
bildung beizutragen.

Vorgehensweise

Zur Forderung der Vernetzung tagt die
Fachgruppe wechselnd in den jeweiligen
Einrichtungen der Teilnehmenden. Dabei
werden verschiedene Falldarstellungen
vorgestellt und reflektiert. Erginzt wird
die  Arbeit durch Referate der
TeilnehmerInnen.

Stand der Arbeit
Die Fachgruppe hat sich inzwischen kon-
stituiert, bleibt aber offen fiir neue Mit-

3.5  Fachgruppe Illegale Drogen

Teilnehmerlnnen

Die Teilnehmerlnnenstruktur der Ar-
beitsgruppe ist vielfiltig und heterogen
und umfasst alle relevanten gesellschaft-
lichen Gruppierungen, die mit Abhéngi-
gen von illegalen Drogen befasst sind aus
Justiz, Medizin, psychosoziale Beratung
und Selbsthilfe. Bisher traf sich die Fach-

gruppe 23 mal.

Arbeitsweise

Aufgrund der Vielzahl der unterschiedli-
chen Teilnehmerlnnen entstand die
Struktur des Aktionskreises: im Rahmen

von Kleingruppen werden spezielle The-

glieder. Die Vemnetzung der Kompeten-
zen ist gelungen und wird genutzt. Eine
Enttabuisierung, Bewusstseinsbildung
und von daher mehr Perspektiven flir

Handlungsmdéglichkeiten wurden entwik-
kelt. ‘

Ausblick

Die Fachgruppe wird als Forum fiir Er-
fahrungsaustausch sehr begriiflt und wei-
ter gewiinscht. Die Fachgruppe will auf
der Basis des gelungenen Erfahrungs-
und Informationsaustausches die gemein-
same Arbeit in kleinen Schritten weiter-

entwickeln.

Zentrale Fragestellungen fiir die nahe
Zukunft: Wie erreichen wir Betroffene
besser? Wie ist eine stirkere Einbezie-

hung der ArztInnen méglich?

men vorbereitet und im GesamtAktions-
kreis ,lllegale Drogen“ diskutiert und
beschlossen. Diese neue Arbeitsform
zeigt sich als sehr variabel und flexibel,
auch kurzfristig Dinge zu erarbeiten.

Ziele und Inhaliy

e FErarbeitung sines Gesamtplans ,,Dro-
genhilfe wid Drogenprophylaxe*
(1994).

e FErarbeitung einer Konzeption ,,Be-
treutes Nachtwohnen“ und ,,Kontakt-
cafe” (1996)

e Einladung von Referentlnnen zu ak-
tuellen Themen
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e Exkursionen z. B. nach Basel (1995)
und Mulhouse(1998)

e Aufkldrung iiber illegale Drogen

e Offentlichkeitsarbeit

3.6  Fachgruppe Frauen/Midchen

Die Fachgruppe Frauen/Midchen hatte
ihr erstes Treffen im Frithjahr 1997. Be-
reits 1996 bildete sich unter der Federfiih-
rung der Fachgruppenleiterin eine Grup-
pe, die das Projekt ,,Frauensehnsiichte —
Frauensiichte” organisierte. Viele der in
dieser Projektgruppe vertretenen Institu-
tionen entsandten danach auch Teilneh-
merinnen in die Fachgruppe Frau-
en/Midchen.

Die Teilnehmerinnen

Die Teilnehmerinnen der Fachgruppe
kommen aus verschiedenen Institutionen
der Gesundheitsforderung, der Sucht-
krankenhilfe, der Midchen- oder Frauen-
arbeit und der Politik. Die Zusammenset-

zung ist sehr heterogen.

Ziele ‘
Als mogliche Ziele fiir die Arbeit der
Fachgruppe wurden bisher genannt:

e Vernetzung, zum einen im Sinne von
Informationsfluss zwischen den im
Bereich  Frauen/Médchen titigen
Fachfrauen, zum anderen im Sinne
eines gegenseitigen Kennenlernens
und Austauschs iiber die fiir Frauen

Aussicht -
Derzeit wird der 1994 entstandene Ge-
samtplan .,Drogenhilfe und Drogenpro-

phylaxe* fortgeschrieben.

und Midchen in Freiburg vorhande-
nen Anlaufstellen im Bereich Ge-
sundheit/Sucht.

e Politisch-strukturelle Arbeit, d.h. eine
Lobby schaffen fiir Frauen/Midchen-
Gesundheit, in die Strukturen eingrei-
fen, um die Interessen von Frau-
en/Midchen in den Vordergrund zu
bringen.

e direkte inhaltliche Arbeit, d.h. 6ffent-
lichkeitswirksame  Aktionen  und
Projekte durchfithren.

Derzeitiger Stand der Arbeit

Nach der Durchfithrung des Projekfes
,Frauensehnsiichte — Frauensiichte* traf
sich die Fachgruppe im Jahr 1997 vier-
mal. Dabei ging es um die Diskussion des
Konzeptes und Selbstverstindnisses der

Fachgruppe.

Ausblick

Die bisherige Leiterin der Fachgruppe
verabschiedete sich im Sommer 1998 von
der Arbeit als Fachgruppenleiterin. Ob
sich aus dem Kreis der bisherigen Teil-

nehmerinnen eine neue Leitcrin heraus-
kristallisieren wird, ist noch nicht geklért.
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3.7  Fachgruppe Legale Suchtmittel

Teilnehmerinnen

An der Fachgruppe nehmen Ver-
treterinnen  verschiedener Institutionen
und Multiplikatorinnen teil. thnen allen
gemeinsam sind Berithrungspunkte in der
Arbeit mit dem Missbrauch und
Abhingigkeit von legalen Suchtmitteln.

Ziele
e Entbagatellisierung von Alkoholab-
héangigkeit

3.8 Die Fachgruppe DozentInnen

Teilnehmerinnen

In der Fachgruppe treffen sich seit 1993
regelmiBig freiberufliche und festange-
stellte Psychotherapeutinnen und Fachbe-
raterinnen aus dem Bereich der Sucht-
prévention.

Bisher traf sich die Fachgruppe 8 mal.

Ziele

Aus-, Fort- und Weiterbildung von psy-
chosozialen Fachkriften, insbesondere
aus den Bereichen Kindergirten, Betriebe
und Senioren (vgl. Kapitel 5)

39  Weitere Fachgruppen
Fachgruppe Konzept

In den Jahren 1993/94 existierte die
Fachgruppe Konzept. Diese hatte sich
gebildet mit dem Ziel, fiir die Stadt Frei-
burg die Konzeption Suchtprophylaxe zu
erstellen. Mit der Vorlage und Verab-
schiedung dieser Konzeption im Dezem-
ber 1994 l6ste sich diese Fachgruppe
wieder auf.

o Aufkldrung Gber die Erkrankung

e Authebung der Trennung von Ent-
zugs- und Entwohnungsbehandlung

e  Werbeverbot fiir legale Drogen

e 0.0 %o im StraBenverkehr und beim

Bedienen von Maschinen

Ausblick

Die noch junge Fachgruppe befindet sich
in der Aufbauphase, erste Schritte zur
inhaltlichen Arbeit sind bereits getan.

Inhalte

Schwerpunkt dieses Aktionskreises ist
die konzeptionelle Entwicklung von kurz-
und mittelfristigen BildungsmaBnahmen
und der Austausch der Erfahrungswerte.

Ausblick

Aufgrund der Mittelkiirzung im finan-
ziellen Bereich ist es derzeit noch nicht
abzuschitzen, ob es iiber das Jahr 1998
hinaus noch weitere, durch den kommu-
nalen Suchtbeauftragten finanzierte Bil-
dungsmassnahmen geben wird.

Fachgruppe LeiterInnen

In dieser Gruppe treffen sich die Leite-
rinnen der einzelnen Fachgruppen zum
gegenseitigen Erfahrungsaustausch und
zur konzeptionellen Weiterentwicklung
ihrer Arbeit.

Die Fachgruppe existiert seit 1996 und
trifft sich 4-5 mal pro Jahr.
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3.10 Das Team der Koordinationsstelle fiir Suchtprophylaxe

Uwe Miiller-Herzog,

Beauftragter fur
Suchtprophylaxe,
seit 1997 Kommu-
naler  Suchtbeauf-
tragter (KSB)

Foto: Decker

Ich bin Vater von 2 Kindemn. Als Maurer
habe ich uber den zweiten Bildungsweg
in Koblenz und Berlin Sozialarbeit und
Sozialpéidagogik studiert. Ab 1981 ar-
beitete ich familien- und sozialtherapeu-
tisch mit MiBBhandlungs- und Vernachlas-
sigungsfamilien im Kinderschutz-
Zentrum Berline. V. '

Gerhard Heiner

Ich bin Dipl. Sozialarbeiter und Psycho-
therapeut BAPt. Ich
arbeite seit 18 Jah-
ren in der Sucht-
krankenhilfe in ver-
schiedenen Ein-
richtungen der am-
bulanten und statio-

naren Alkohol- und
Drogentherapie. Seit 1992 bin ich mit
halber Stelle in der innerbetrieblichen
Suchtberatungsstelle des Universitéitskli-

Danach wechselte ich in den ,Sozi-
alpsychiatrischen Dienst™ des Gesund-
heitsamtes, wo ich fiir die Betreuung und
Beratung suchtkranker und psychiatrisch
erkrankter Menschen und fiir den Aufbau
und die Koordination der ,,Psychosozia-
len Arbeitsgemeinschaft® (PSAG) Span-
dau zustindig war. Berufsbegleitend ab-
solvierte ich u. a. am Gieflener Institut fiir
Psychoanalyse und Psychotherapie eine
Ausbildung zum Familien-, Paar- und
Sozialtherapeuten. Seit 1. April 1993 bin.
ich bei der Stadt Freiburg i. Br. in der
Suchtprophylaxe und Suchtkrankenhilfe
tétig. "

nikums Freiburg tatig, seit 1995 in leiten-
der Funktion. Ebenfalls seit 1992 bin ich
in eigener psychotherapeutischer Praxis
(Gestalttherapie) niedergelassen und ar-

beite als freiberuflicher Berater fir Ge-

sundheitsforderung und  betriebliche
Suchtpravention.

1996 habe ich die Leitung der Fachgrup-
pe Betriebe tibernommen.
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Joa Hug

Ich studierte nach
dem  Abitur und
Wehrdienst von
1990 - 1998 Ge-
schichte, Politikwis-
senschaft, Soziolo-
gie und Englisch an

den Universititen Freiburg und Euge-

Sabine Kalmbach

Ich bin Dipl. Sozialarbeiterin und Dipl.
Péadagogin. 1993
kam ich als Prakti-
kantin der Dipl.
Padagogik in die
Koordinationsstelle
fir Suchtprophyla-
xe. Die Arbeit dort
deckte sich sehr gut

mit meinen Schwerpunkten Gesundheits-
padagogik und Erwachsenenbildung des

Katharina Lambert

Ich habe Soziologie
und Sozialarbeit stu-
diert. Nach mehreren
Jahren als Hausfrau
und Mutter arbeitete
ich in verschiedenen

Feldern der Sozialar-
beit. Seit 1996 bin ich
Sozialtherapeutin mit zusétzlichen Erfah-

ne/Oregon (USA). Seit Herbst 1998 stu-
diere ich Newen Tanz an der Kunsthoch-
schule Amsterdam.

Als freier Mitarbeiter war ich von 1994 —
1998 im Bereich Medien- und Offent-
lichkeitsarbeit in der Koordinationsstelle
fir Suchtprophylaxe titig.

zweiten Studiums (Dipl. Padagogik), so
dass ich nach Praktikumsende als freie
Mitarbeiterin blieb. - Schwerpunkte der
Arbeit sind die Bereiche Offentlichkeits-
arbeit, Projektarbeit und seit 1996 der
Fachbereich der geschlechtsspezifischen
Arbeit mit Frauen und Madchen.

Seit 1997 habe ich eine Teilzeitstelle in
der betrieblichen Suchtberatungsstelle
des Universitétsklinikums Freiburg.

rungen in Meditation, Leibarbeit und
Selbsterfahrung. Ich bin beratend titig in
einer Gemeinschaftspraxis und als Refe-
rentin in der Erwachsenenbildung. Seit
1996 habe ich die Leitung der Fachgrup-
pe Senioren iibernormen. e Lettungs-
funktion ist geteilt auf das Gewahileisten
des Rahmens und die Vernetzung inner-
halb der Fachgruppe.
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Frank Menner

Ich bin geboren und
aufgewachsen in
Freiburg, wo ich
auch das Studium der
Sozialarbeit  absol-
viert habe.

Durch die Mitarbeit

in verschiedenen

Jugendzentren sowie beim Jugendbil-
dungswerk sammelte ich Erfahrungen in
der Kinder- und Jugendarbeit, ausserdem
bin ich Vater einer 9jdhrigen Tochter.

Heidrun Sied
Neben meiner Tatigkeit als Mutter von 4
Kindern widme ich mich einer Reihe von
weiteren Schwer-
punkten: von Be-
ruf Diplom-
Biologin -bin -ich
zusétzlich Leite-
rin von PEKiP-
Eltern-Kind-
Kursen, Geburts-
vorbereiterin, Familienbegleiterin und
Ausbilderin der Gesellschaft fiir Geburts-

Seit Mai 1998 bin ich als Sozialarbeiter
in der Jugend- und Drogenberatungsstelle
Kehl (blv) beschaftigt. Meine Aufgaben-
gebiete sind Beratung, Therapievermitt-
lung, Pravention und Offentlichkeitsar-
beit.

Von 1994 — 1998 war ich als freier Mit-
arbeiter in der Koordinationsstelle fiir
Suchtprophylaxe tatig, zustindig fiir den
Schwerpunkt illegale Drogen. ’

vorbereitung (GfG). Aullerdem besitze
ich die Grundausbildung in Transaktions-
analyse der DGTA. Auch als Griin-
dungsmitglied des Arbeitskreises ,,Eltern
werden — Eltern sein“ in Freiburg konnte
ich Erfahrungen in der Erwachsenenbil-
dung und in der Arbeit mit Kindern
sammeln.

All dies brachte mir Impulse, dic ich seit
1995 als Leiterin der Fachgruppe Kinder
umsetzen kann.
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4  Die Highlights der vergangenen Jahre

Ein Schwerpunkt der Arbeit des Beauf-
tragten fur Suchtprophvlaxe ist die Of-
fentlichkeitsarbeit. Sie kann durchgefithrt
werden (iber Pressearbeit, aber auch tber
kletnere und grossere Projekte, mit denen
eine grosse Anzahl Personen aus ver-
schiedenen Zielgruppen erreicht werden

konnen.

4.1 1993 — ,,Rausch und Realitidt*

,, Konsum ist nicht alles — Leben ist
mehr! Vorbeugung heifst selbst aktiv wer-
den. “

Diese Aussage stand am Anfang der
Wanderausstellung mit dem Namen
,Rausch und Realitiat“, die vom 03. bis
14. November 1993 in
Freiburg stattfand und
in dieser Zeit 1.127
Besucherlnnen  unter-
schiedlichster Zielgrup-
pen (Lehrerlnnen, -
Schiilerlnnen, Jugend-
gruppen,  Selbsthilfe-
gruppen, politisch Ver-
antwortliche usw.)
anzog.

LRausch und Realitdt”
wurden dabei keines-
wegs als Gegensitze
verstanden, sondern
beides als Bestandteile
menschlicher Existenz.
Die Grenzen sind dabei

Die Koordinationsstelle fiir Suchtpro-
phvlaxe hat es sich zum Ziel gesetzt, je-
des Jahr ein grosses Projekt durchzufiih-
ren, mit dem eine breite Offentlichkeit
erreicht wird. Daneben gibt es noch eine
Vielzahl kleinerer Aktionen. Das folgen-
de Kapitel beschreibt die ,Highlights“
der einzelnen Jahre und stellt auch noch

einen Teil der kleineren Aktionen dar.

flieBend und verlockend.

Die Ausstellung wurde von Fachleuten
vor Ort, z. B. aus den Beratungsstellen,
betreut und verfolgte zwei Ziele: Infor-
mation iber die kulturelle Verankerung

_des Drogenkonsums und eine Versachli-

chung der Sucht-
mitteldebatte. Kon-
frontiert wurde
auch mit soge-
Alltags-
siichten, dem ge-
sellschaftlich  ak-
zeptierten und teil-

nannten

weise  sogar  er-
wiinschten Konsum
von Alkohol, Niko-
tin und Kaffee. Die-
se Stoffe sollten
dabei nicht verteu-
felt werden, aller-
dings wurden eige-
ne Konsumge-
wohnheiten hinter-

Plakat der Ausstellung ,Rausch und

Realitat

Foto: MH fragt.
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43 Farbtafeln boten Informationen uber
Drogen --geldaufige wie Kaffee, Nikotin,
Alkohol, eher exotische wie Opium, Qat
und Betel - und ihre jeweilige Kulturge-
schichte. Ein wichtiger Ansatz war dabei
die Tatsache, dass viele Pflanzendrogen
aus dem auBereuropdischen Bereich
stammen und dort in einem gewachsenen
Funktionszusammenhang stehen bzw.
standen, der fiir diese Drogen in unserer
Kultur nicht existieren kann.

5 grosse Ausstellungsboxen beschrieben
die realen Konsumgewohnheiten unserer
Gesellschaft. -Die Betrachter wurden da-
bet mit dem Drogen- und Suchtverhalten
der Gegenwart konfrontiert: Sofa mit
Stehlampe, Fernseher und Videorecorder,
Wein und Schnapsflaschen, ein tber-
quellender Aschenbecher - ein typisches
deutsches Wohnzimmer war da unter

anderem zu sehen.

Weitere Aktionen des Jahres 1993

Obwohl der Beauftragte fiir Suchtpro-
phylaxe seine Arbeit erst im April diesen
Jahres begann, gelang es ihm, nicht nur
die grosse Ausstellung ,,Rausch und Rea-
litat“ nach Freiburg zu bringen, sondern
er fand auch noch Zeit, mit einem Infor-
mationsstand auf der Schawa 93, der
Haus- und Landwirtschaftsausstellung in
Freiburg présent zu sein. Dabei gelang es
ihm, als Kooperationspartner den Inter-
nationalen Bund, Berufsbildungszentrum
zu gewinnen, dessen Auszubildende des
Fachbereiches Hauswirtschaft seither bei

Am Schiuss lud die Ausstellung im
Ruhe- und Kommunikationsraum zum
Innehalten und  Verweilen ein, zum
Nachdenken uber die eigenen Méglich-
keiten und Fahigkeiten, und um sich zu
informieren.  Fachleute standen als
Ansprechpartnerlnnen zur Verfugung.
Abgerundet wurde die Ausstellung von
verschiedenen Veranstaltungen wie z. B.
eine Podiumsdiskussion zwischen Politi-
kern und Fachleuten aus dem Suchtbe-
reich, Videovorfuhrungen, verschiedene
Vortrage und der Auffiihrung eines
Theaterstiicks des  Freiburger Galli-
Theaters zum Thema Suchtprophylaxe.
Auflerdem fanden taglich Fithrungen fiir
spezielle Zielgruppen statt. Wihrend der
Fuhrungen wurden alkoholfreie Cocktails
an der Saftbar ausgeschenkt.

vielen Aktionen immer wieder die alko-
holfreie Saftbar anboten.

¢

Der Infostand Suchtprophylaxe des inter-

nationalen Bundes Foto: Archiv KSB
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4.2 1994 — “Kinder brauchen Zukunft*

Das Projekt . Kiwnder brauchen Zukuntc:
ist eine Aktion der landesweiten Initiative
Lleben hat Zukunft™ zur ganzheitlich
orientierten Suchtprophylaxe im Kinder-
garten. Die Stadt Freiburg ist in diesem

Der Birgermeister Hansjérg Seeh und der -Beauftragte fir
Suchtprophylaxe bei der Eréffnung des Projekts ,Kinder brau-

chen Zukunft* in der Kindertagesstétte ,Violett".

Projekt als Modellstadt ausgewahlt wor-
den. Hier werden die Erfahrungen mit
den ausgearbeiteten Materialien (Fortbil-
dungen, Fortbildungsordner, Elternbriefe)
dokumentiert, wissenschaftlich begleitet
und ausgewertet.

Suchtprophylaxe ist nicht erst seit dem
Inkrafttreten des neuen Kinder- und Ju-
gendhilfegesetzes (KJHG) ein zentrales
Anliegen in der Kinder- und Jugendhilfe.
Thre Effektivitat ist jedoch stark davon
abhingig, ob sie in der Lage ist, Wege in
die Lebenswelten von Kindern, Jugendli-
chen und Eltern zu finden. Suchtprophy-
laxe muf3 dazu Krabbelgruppen, Kinder-

Foto: Decker

girten, Kindertagesstatten, Schulen und
Familien erreichen.

Um Suchtprophylaxe schon ber Kindern
ansetzen zu konnen, begann im Sommer
1994 unter dem Motto "Kinder brauchen
Zukunfi" in ganz Baden-
Wiirttemberg eine Aktion
gegen die Sucht. Neu und
ungewdhnlich an  dieser
Aktion war die Zielgruppe,
Kinder vom frithen Klein-
kindalter an bis zum Be-
ginn des Schulalters. An-
gesprochen waren auch
Erzieherlnnen, die wichti-
ge Kontaktpersonen der
Kinder sind und als Multi-
plikatorInnen auch eine
groBe Rolle in der Ver-
breitung von Suchtpro-
phylaxe an die Eltern spielen.
Grundgedanke bei dem Projekt war, dass
nach Ansicht von Fachleuten Kinder, die
schon frith ein gesundes Selbstwertgefithl
entwickeln, spiter bessere Chancen ha-
ben, nicht in Abhingigkeiten von Sucht-
stoffen (z. B. Alkohol, Medikamente,
illegale Drogen) oder Verhaltensweisen
(z. B. EBisucht, Spiclsucht) zu geraten.
Dabher soliten alle 26 080 Mitarbeiterls
nen in den 5 750 Kindergérten des Lan-
des in die Aktion einbezogen werden.

In der Stadt Freiburg betraf dies iiber 600
Erzicherlnnen in 94 Kindergirten, 9
Krabbelstuben und 20 Horten. So wurden
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insgesamt etwa 6 600 Kinder und ihre
Eltern erreicht. Der Aktionskreis Sucht-
prophylaxe (AKS) Fachgruppe Kinder-
garten war in Zusammenarbeit mit dem
Team der Fachgruppe Dozentlnnen in
kiirzester Zeit in der Lage, 123 Kinder-
gartenleiterinnen in das Thema "Sucht-
prophylaxe" einzufihren und zu schulen.
Es wurden fast alle

Kindergartenteams  geschult
und in den meisten Kindergér-
ten Elternabende zum Thema
Suchtprophylaxe durchgefiihrt.
Im Galli-Theater fand ein
Theaterabend fiir alle Erziehe-
rinnen der Stadt Freiburg statt
mit anschlieBender Diskussion,
in der Kindertagesstitte ,,Vio-
lett“ wurde ein Theaterstiick
mit dem Titel "Waldemar und
Staubfried" fiir und mit Kin-

Weitere Aktionen des Jahres 1994

1994 begann die Zusammenarbeit mit
dem Wenzinger Gymnasium, das auch im
folgenden Jahr den Aktionstag ,,Wenz —
mit Wucht gegen Sucht® durchfiihrte. An
27 verschiedenen Stationen wurden die
SchiilerInnen eingeladen zu der Entdek-
kung, dass Leere und Langeweile nicht
mit Alkohol, Zigaretten, Fernsehen oder
Heroin gefiillt werden miissen, sondern
dass es viele verschiedene, abenteuerliche
‘Methoden der Freizeitbeschiftigung gibt.

Staubfried”

dern gespielt. 114 Kindergérten und Kin-
dertagesstitten haben den Arbeitsordner
"Suchtprophylaxe im Kindergarten" be-
kommen und sechs Elternbriefe sind mit
einer Auflage von jeweils 6 500 Stiick an
die Eltern versandt worden. Ebenso wur-
den 11 Fachbibliotheken mit den Mate-

rialien beliefert.

Szenenfoto aus dem Theaterstiick ,Waldemar und
Foto: Galli-Theater
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Schilerlnnen des Wenzinger Gymnasiums
beim Erstellen von Buttons Foto: Decker
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Auf Initiative des Beauftragten
fir Suchtprophylaxe haben sich
die  Spieler der  USC-
Basketballmannschaft und des
Bundesliga-Erstlegisten ~ SC-
Freiburg T-Shirts mit dem
Motto ,Leben hat Zukunft”
ibergezogen. So soll flir ein
Leben ohne Drogen geworben

werden und vor allem der

sportliche Nachwuchs zum
Nachdenken angeregt werden.

ker Finke

Jedes Jahr veranstaltet der Internationale
Bund, Berufsbildungszentrum ein grosses
Fufballturnier. Im Zuge der seit 1993
aufgebauten Kooperation von Internatio-
nalem Bund und Beauftragten fiir Sucht-
prophylaxe beteiligte sich die Koordina-
tionsstelle fiir Suchtprophylaxe 1994

Die Basketball Bundesliga-Mannschaft des USC
Freiburg mit Geschaftsfihrer Mun

Foto: Decker

Die Spieler des SC-Freiburg, 1. Bundesliga, mit ihrem Trainer Vol-

Foto: Decker

(und auch die folgenden Jahre) an dem
grossen Fun-Cup und sponserte die T-
Shirts flir die Mannschaften. Auf diese
Weise erhielten 250 Jugendliche die T-
Shirts ,,Leben hat Zukunft*
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43 1995 - ,lch-Stirke von Anfang an*

Im November 1995 begann das Projekt
SAch-Stdrke von Anfang an”, das der
Fretburger Arbeitskreis Eltern werden —
Eltern sein* e V. in Zusammenarbeit mit
dem Beauftragten fir Suchtprophylaxe
durchfihrte.

Das Ubergeordnete Ziel war es, sowohl
ein primarprophylaktisches Angebot als
auch ein suchtprophylaktisches Angebot
zu machen. In dieser Form wurde dies in
den verschiedenen Aus- und Weiterbil-
dungen fir Berufsgruppen, die mit ,Jlin-
gen Familien™ arbeiten, bisher nicht ge-.
lehrt. Dartiber hinaus war es ein Anlie-
gen, die verschiedenen Informationen zur
frithkindlichen ~ Beziehungsentwicklung
zu bindeln und die Vernetzung verschie-
denster Berufsgruppen durch die Zusam-
menarbeit in einem Projekt
sicherzustellen.

Die Zielgruppe fiir die erste
Phase des Projektes, die
Weiterbildung, waren Perso-
nen, die mit Familien in der
Griindungsphase, d. h. mit
werdenden bzw. jungen Miit-
tern und/oder Vitern, Babies
und Kleinkindern arbeiten.

i

Die Weiterbildungsinhalte  umfassten
verscliedene Schwerpunkte, die jewelils
von ExpertInnen unterrichtet wurden:

o (Qesprachsfuhrung und Gruppendi-
daktik, die Bearbeitung von Pro-
blemsituationen und das Fiihren von
Konfliktgespriachen

e Definition und Entwicklung von
Sucht, der personliche Bezug dazu,
die Bedeutung fiir die praktische Ar-
beit mit Eltern kleiner Kinder,

o Die Bedeutung des Schlafverhaltens
fir eine gelungene Entwicklung

e Die Entwicklung von Siuglingen und
Kleinkindern aus der kinderarztli-
chen, der verhaltensbiologischen, der

kinder- und familientherapeutischen
Sicht.

%"

Uber 30 MultiplikatorInnen
aus den verschiedensten Be-

Kleingruppenarbeit wahrend eines Seminars des Pro-
jektes ,Ich-Starke von Anfang an“ mit Heidrun Siel?
(dritte von rechts) und dem Beauftragten fir Suchtpro-

rufen nahmen daran teil; Heb- phylaxe Foto: Archiv KSB

ammen, Geburtsvorbereiter-
innen, Krankengymnastinnen,
Kinderkrankenschwe-
stern, PEKiP-Gruppenleiterinnen und

. In dieser ersten Phase gelang die Infor-
Psychologinnen, . .
mationsvermittiung und die Vernetzung.

Eltern-Kind-Kursleiterinnen. Sie ermoglichte beispielhaft in der Grup-

pe das Erleben der Inhalte und forderte
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die Selbstreflexion zum jeweiligen The-
ma.

In der zweiten Phase ging es um die Ver-
tiefung und Umsetzung der Weiterbil-
dungsinhalte in die Praxis mit Eltern und
Kindern und um den Einsatz von Super-
vision als Mittel der problemldsenden
Unterstittzung  fir MultiplikatorInnen.
Damit wurde die zweite Zielgruppe - die

Familien - in das Projekt miteinbezogen.

Weitere Aktionen des Jahres 1995

Unter dem Motto ,,.Gemein-

sam fiir mehr Sicherheit” : W

veranstaltete das Innenmini-
sterium mit den Beaufirag-
ten fir Suchtprophylaxe des
Landkreises
Hochschwarzwald und der
Stadt Freiburg eine Sicher-
heitskonferenz, bei dem es
um das Unsicherheitsgefiihl
der Birgerlnnen und die

Breisgau-

tatsichliche Lage in unse-
rem Land ging.

Kinder beim Bemalen
eines grollen Plakates
Foto: Kalmbach

A{ o y ¥ : ! A
Die beiden Beauftragten fir Suchtprophylaxe des Land-
kreises Breisgau-Hochschwwarzwald, Bernd Pfiiger (links)
und der Stadt Freiburg, Uwe Mulier-Herzog (rechts),

Fast alle Teilnehmerinnen am Projekt
Sch-Stirke von Anfang an” gingen in
ihren Kursen viel mit den neuen Inhalien
um. Der personliche Zugewinn an Ich-
Starke wurde von den Frauen als beson-
ders wichtig benannt. Die Teilnehmerin-
nen haben es sehr geschiitzt, Frauen aus

anderen Berufsgruppen in ihrer Arbeit

kennengelernt zu haben.

SRR RS S 0g

Foto: Decker

Mit dem Jahr 1995 begann die Koope-

ration der

Koordinationsatelle o
Suchtpfophylaxe myt dem Kinderbiro
der Stadt Freiburg. Ab diesem Jahr
nahm die Koordinatiousstelle an dem
jahrlich im September statifindenden
Weltkindertag statt, 1995 stand er unter
dem Motto , Kinder haben Reclhze®.
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Angefliihrt  von  Sozialblirgermeister
Hansjorg Seeh fuhr im August 19935 eine
Delegation von Stadtridtinnen aller Frak-

tionen, Vertreterfnnen von Polizel. Bera-

Kurz vor Weihnachten kam es zu einer
aullergewohnlichen Aktion. Ein Jahr lang
war ein Bauzaun in der Freiburger Innen-
stadt mit Gber zwei Meter hohen, roten
Holzfiguren geschmiickt, um auf den

hinter dem Bauzaun liegenden Brillenla-

tungsstellen und  Gesundheitsamt nach
Basel. um sich iiber die dortige, fort-

schrittliche Drogenpolitik zu informieren.

den aufmerksam zu machen. Zu schade
zum Wegwertfen, befanden der Brillenla-
den Schauraum und das Grafikbiiro Ma-
genta, den ErschafterInnen der Figuren.
So wurden sie kurzerhand versteigert, der

Erlos kam der Suchtprophylaxe zugute.

4.4 1996 — ,, Frauensehnsiichte — Frauensiichte* und ,,Stofftier statt Stoff dir*

wFrauensehnsiichte — Frauensiichte*

Vom 5. bis 12. Oktober 1996 fand in der
Stadt Freiburg die Veranstaltungswoche
JFrauensehnsiichte —  Frauensiichte"
statt. Sie wurde organisiert von der Koor-

dinationsstelle fiir Suchtprophylaxe und

ey TREATROEOPE TR

EE—

Das Plakat zum Projekt und zum Theaterstiick
Foto: Kalmbach

einem breit geficherten Netzwerk von
Institutionen aus den Bereichen Frauen,
Gesundheit, Kultur und Soziales.

Warum im Einzelnen Siichte und
Krankheiten auch immer entste-
- hen, oft steckt dahinter eine Sehn-
sucht. Die Durchfiihrenden des
Projektes ,,Frauensehnsiichte —
Frauensiichte” wollten Wege
aufzeigen, die Sehnsiichte ein
Stiick weit zu erkennen und zu
verwirklichen. Die positiven Sei-
ten und Stirken von Frauen soll-
ten gefoérdert werden, um als
Schutz gegen Gesundheitsrisiken
zu wirken. Dabei sollte nicht mit
dem warnenden Zeigefinger ge-
wunken werden im Sinne von

“Achtung das ist ungesund”, son-
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dern Gesundheit sollte Spall machen. Auf
kreativem, sinnlichem und phantasievol-
lem Weg wurden in Referaten, Work-
shops, Theater. Fest und Film den Teil-
nehmerinnen Moglichkeiten an die Hand
gegeben. wie sie ihre Sehnsiichte leben
koénnen. Indem Frauen sich selbst und
thre Wiinsche und Sehnstichte ausdriik-
ken, schaffen sie ein enormes Potential an
Energie, mit dem sie sich vor Sucht und

Krankheit schiitzen kénnen.

s
Der Infostand in der Stadt warb flr

das Projekt. Foto: Kalmbach

HStofftier statt Stoff dir*

Ubersetzt konnte das Motto ,.Stofftier
statt Stoff dir* auch heissen ,,Lebensfreu-
de als Mittel gegen Sucht“. Diese Akti-
onstage zur Suchtvorbeugung in der Stadt
Freiburg fanden vom 11. bis 27. Novem-
ber 1996 statt und wurden organisiert in

Am Anfang der Idee zu dieser Woche
stand ein grofler Biichertisch in der Stadt-
bibliothek zum Thema Frau und Gesund-
heit soewie ewnn kleines Rahmenpro-
gramm. Daraus wurde ein groffes Rah-
menprogramm und ein - im1 Verhidlinis
dazu - kleiner Biichertisch.

In dem Rahmenprogramm hatte die Kul-
tur einen Platz - Theater, Ausstellungen,
Film, Kabarett und Fest - und viele
Workshops und Gespridchsrunden. Zum
Teil waren die Angebote sehr themenspe-
zifisch wie z. B. Sucht als Folgeerschei-
nung sexueller Gewalt”, oder es ging um
Abhidngigkeit und Unabhidngigkeit von
Frauen. Einen Schwerpunkt wurde in
dem Programm auf den kreativen, erfahr-
baren Bereich gelegt mit Workshops wie
,2Alexandertechnik”, ,,Wen-Do”, , Tanz-
improvisation®, ,, Theater, , Stimme und
Gesang™ oder auch ,,Fahrradtechnik fiir
Anfangerinnen®, ,Midchen machen Ra-
dio* und ,Klettern fiir Miadchen und
Frauen®“. Insgesamt zog die Veranstal-
tungswoche fast 450 Personen an, im
kulturellen Teil waren auch Ménner da-
bei. Von den kazpp 450 Personen be-
suchten etwa 300 den Bereich Kultur,
tiber 100 Teilnehmerinnen waren in den

Kursen.

Zusammenarbeit mit dem Stadtjugend-
ring Freiburg.

Schwerpunkt der zweieinhalbwdchigen
Veranstaltungsreihe mit tiber 30 Ange-
hoten waren Aktionen zum Mitmachen.

Dabei stand die 'nformation iiber Drogen
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LStofftier staft Stoff dir*  Foto: MH

und die Gefahren, die davon ausgehen,
jedoch nicht im Vordergrund. Wichtiger
war den Veranstaltern vielmehr, das
Selbstbewusstsein der Kinder und Ju-
gendlichen zu stiarken und ihnen Lebens-
freude zu vermitteln — mit dem Effekt,
Drogenmissbrauch uberflissig zu ma-
chen.

Weitere Aktionen des Jahres 1996

Die Saftbar des Intemationalen Bun-
des, Berufsbildungszentrum Foto: MH

Wie auch 1993 war die Koordinations-
stelle fiir Suchtprophylaxe bei der dies-

jahrigen Hauswirtschaftsausstellung

Eine Gesprachsrunde mit Jugendlichen des Ri-
chard-Fehrenbach-Gymnasiums und der Walter-
Rathenau-Gewerbeschule wéahrend des Projektes

Sportveranstaltungen, bei denen es
auf Spass und Geschicklichkeit
ankommt, eine Schilerband-Fete
in der Stadthalle mit Computer-
animationen (von Jugendlichen
selbst hergestellt) gehorten zum
Angebot der Aktionstage. Film-
und Kabarettvorstellungen und

Informationsveranstaltungen  er-

ganzten das Programm. Hohepunkt
war emn Medienevent zum Thema
Kick ohne Stoff, bei dem sich
verschiedene Gruppen und Einzel-
personen aus Freiburg seit vier
Monaten mit dem Thema befassten und
die beeindruckenden Ergebnisse in Form
von Videos, Fotos und Horspielen vor-
stellten. Der Grossteil der Veranstaltun-
gen fand in Jugendzentren und Schulen
statt, um so die Kinder und Jugendlichen
moglichst in ihrer alltidglichen Umgebung
anzutreffen. '

Schawa vertreten. Eingebettet in einen
ganzen Hallenabschnitt der zum Bereich
Gesundheit Informationen bot, erginzte
die Saftbar des IB Bildungszentrums das
Informationsangebot mit leckeren, alko-
holfreien Cocktails

Auch beim diesjahrigen Weltkindertag
wurde die Tradition fortgesetzt, und die
Koordinationsstelle firr Suchtprophylaxe
und IB Saftbar hatten fiir die Kinder und
Erwachsenen Erfrischendes und Infor-
matives bereitgestellt.
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4.5 1997 — ,,Die Seele braucht Zeit — Marktplatz der Sinne*

Diifte unterscheiden, Gewiirze wieder-
erkennen, mit verbundenen Augen den
Weg ertasten oder geschickt einen
Klettersteig bewaltigen, all das konnten
Kinder bis 10 Jahren auf dem
Markiplatz der Sinne’, der in der Zeit
vom 25.4. bis 15.5.97 in der Freiburger

Lessing-Forderschule zu sehen war. Fir

Jugendliche ab ‘15 Jahren war unter dem

Motto ,Die Seele braucht Zeit, sonst

schrumpfi _sie” eine Ausstellung mit
begleitendem Fitnessparcours in der

benachbarten Lessing-Realschule auf-
gebaut. In dieser Ausstellung sollte
gezeigt werden, wie zum Beispiel mit
Mut, Stress, Aggressionen oder dem

Anderssein anderer Menschen kon-

struktiv umgegangen werden kann.

Ein Schulér.der |m Klanghaus
Foto: Cavelic

in einem Begleitprogramm  wurden
suchtprophylaktische  Themen aufge-
nommen, um die Inhalte der Ausstellung
an ein breiteres Publikum heranzutragen.
So wurden von den verschiedenen Mit-
gliedern der Projektgruppe Seminare
Vortrage, Gesprachsrunden oder Work-
shops angeboten - wie z. B. ein Theater-
projekt fur Madchen, eine Gesprachsrun-
de zum Thema ,,Stchtig sind immer die
anderen® oder eine Strassenspielaktion.

Es entstand daraus ein abwechslungs-
reiches Programm, das die Ausstellung

abrundete.

Wie man seinen eigenen Sinnen und Ge-
filhlen vertrauen kann, sich dabei wohl
fuhit und damit _immun®“ wird fiir die
Scheinwelt der Drogen, das sollte mit
diesen Aktionstagen gezeigt werden. Sie
wurden von den Beauftragten fur Sucht-
prophylaxe in Baden-Wirttemberg ge-
meinsam konzipiert. Dabei hatten sie den
Anspruch, eine Ausstellung zu entwik-
keln, die gleichermafien Kinder, Jugend-
liche, Eltern und padagogische Fach-
kréfte anspricht. So entstanden die beiden

Ausstellungsteile.

Da fur Freiburg der Schwerpunkt der
Ausstellung auf der schulischen. Sucht-
prophylaxe liegen sollte, wurde als Aus-
stellungsort eine Schule gewdhlt, die
durch ihre zentrale Lage und die Koppe-
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lung eines Realschul- und eines Forder-
schulzweiges bereits sehr stark mit der

Zielgruppe verknupft ist.

Weitere Aktionen des Jahres 1997

In diesem Jahr kam es aufgrund der Um-
strukturierung in Organisation und Fi-
nanzierung zu keinen weiteren Aktionen.
Lange Zeit war nicht sicher, ob es die
Beauftragten fiir Suchtprophylaxe wei-

terhin tiberhaupt geben wird und wenn ja,

Insgesamt haben in den 3 Wochen der
Ausstellung ca. 2.900 Schilerinnen mit
thren Begleitpersonen die beiden Aus-

stellungsteile besucht.

in welcher Form. In der zweiten Jahres-
hilfte 1997 wurde die Stelle des Beauf-
tragten fur Suchtprophylaxe der Stadt
Freiburg dann erweitert in die Stelle eines

.Kommunalen Suchtbeauftragten®.

4.6 1998 — 21. Bundesdrogenkongress ,,Zeitenwende*

Mit dem
Zeitenwende™ des Fachverbandes
Drogen und Rauschmittel e.V. (FDR)
zeigte sich nicht nur die Wende in der
Suchtkrankenhilfe, sondern auch in der
Ausgestaltung der  Sucht-

Bundesdrogenkongress

prophylaxe  bzw.  Sucht-
krankenhilfe der Stadt
Freiburg. Der Beauftragte fiir
Suchtprophylaxe wurde zum
Suchtbeauf-
tragten. Daher wurde im Jahr

kommunalen

1998 erstmals ein Projekt
durchgefithrt, das sich nicht
mit der Privention befasst,
sondern  mit der Sucht-
krankenhilfe.

Der 21. Bundesdrogenkon-

gress, der erstmalig nach
Siiddeutschland geholt wer-
den konnte, dauerte vom 27.4

Bei einem Vortrag wahrend des Kongresses

- 29.4.1998 und wurde durchgefiihrt in
Kooperation von FDR und dem kommu-
nalen Suchtbeauftragten der Stadt Frei-
burg und der Unterstitzung des Sozial-

ministeriums Baden-Wiirttemberg.

Foto: MH
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Es war eine Fachtagung der Praxis. Sie
wendete sich an Fachkrdfte der Sucht-
krankenhiife, vor allem im Arbeitsfeld
Hllegale Drogen™. Dieses Jahr stand sie
unter dem Motto ,,Zeitenwende " und trug
damit dem Umbruch in der Suchtkran-

kenhilfe Rechnung. In sieben Vortrigen,

Weitere Aktionen des Jahres 1998

Auch das Jahr 1998 war noch von der
Umwandlung des Beauftragten fiir
Suchtprophylaxe in den kommunalen
Suchtbeaufiragten geprigt und den damit
verbundenen Umstrukturierungen und

Neuorientierungen.

zwdlf Seminaren, drei Foren und einem
Workshop ging es um die gravierenden
Veridnderungen im Bereich des Drogen-
konsums und der Drogenhilfe. Eine Kon-
gressfete rundete die Veranstaltung ab.

Insgesamt nahmen ca. 450 Teilnehmerln-
nen aus dem gesamien Bundesgebiet an

dem Kongress tetl.

Neben einer grossen Plakataktion zum
Thema ,,Punktniichternheit” gab es wih-
rend der Europdischen Woche zur Sucht-
prdvention” eine grenziiberschreitende
Kooperation mit der Stadt Mulhouse in

Frankreich.
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S  Aus-, Fort- und Weiterbildung

Unter dem Stichwort der fallbezogenen
Fortbildungen hat der Beauftragte fiir
Suchtprophylaxe mit den Mitgliedern der
Fachgruppe Dozentlnnen in Zusammen-
hang mit Fremd- und Selbstmeldungen
von Institutionen kurz- und mittelfristige
Fallbesprechungen durchgefiihrt. Schwer-
punkt dieser Fallbesprechungen waren
aufgrund der akuten Meldungen im Be-
reich Sucht die Themen Alkohol oder
Drogenmissbrauch. Gearbeitet haben die
Dozentlnnen mit den Grundlagen der
methodischen Sozialarbeit und sozialthe-
rapeutischen Techniken. In den Semina-
ren wurde so die Situation analysiert und

6 Blick nach vorne

Die Umstrukturierung und der inhaltliche

Wechsel vom Beauftragten fiir Suchtpro-

phylaxe zum kommunalen Suchtbeauf-
tragten werden auch die Zukunft prigen.
War die
innerhalb der Stadt Freiburg der
Abteilung  ,Jugendférderung  ange-
gliedert, so wechselt der kommunale
Suchtbeaufiragte jetzt in die Abteilung
~Besondere soziale Dienste”. Dies bringt
nicht nur den Schwerpunktwechsel der
Arbeit von der Privention zur
Suchtkrankenhilfe mit sich, sondern auch
der Fokus auf die Zielgruppe &dndert sich:

Suchtprophylaxe  bisher

von der Kinder- und Jugendarbeit zur
Arbeit mit Erwachsenen. Neue Koopera-
miissen

tionspartnerlnnen gesucht

werden, teilweise konnen alte Ver-

die institutionsbedingten, helferbedingten
und/oder  klienten-/patientenbezogenen
Aspekte beleuchter, damit adidquate
Hilfsangebote unterbreitet werden kon-

nen.

Diese Arbeit konnte kurzfristig angeboten
werden und war begrenzt auf eine bis drei
Stunden, wurde aber ebenso mittel- und
langfristig abgerufen. In einigen Institu-
tionen kam es zu einer dreijihrigen Zu-
sammenarbeit mit den psychosozialen
Fachkriften, um die im Einzelfall not-
wendigen Entwicklungsschritte zu for-
dern und zu begleiten.

bindungen der Zusammenarbeit weiter
genutzt werden, teilweise heiit es aber
auch, Abschied nehmen von vertrauten
Inhalten und Kooperationspartnerlnnen.

Langfristig ist geplant, dass wieder gro-
sse, Offentlichkeitswirksame Aktionen
stattfinden wie in den vergangenen Jah-

ren.

Als 1994 die ,,Konzeption Suchtprophy-
laxe der Stadt Freiburg i. Br.“ erstellt
wurde, stand darin, dass die Konzeption
als ‘“dynamisches, prozessorientiertes
Handlungskonzept” zu sehen sei, nicht als
statische Festschreibung. Dynamisch und
prozessorientiert werden auch die folgen-
den Jahre sein.
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7 Dankeschin

Es ist leider unmdoglich, all die vielen
Kooperationspartnerinnen und Mitglieder
des Aktionskreises Suchtprophylaxe zu
nennen, die im Laufe der vergangenen
Jahre mit dem Beauftragten fiir Sucht-
Suchtbeauf-

tragten zusammengearbeitet haben. Des-

prophylaxe/Kommunalen

halb sei an dieser Stelle allen jenen ge-
dankt, die in der Vergangenheit die Ar-
beit des Beauftragten fiir Suchtprophyla-

e Allgemeine Stiftungsverwaltung, Freiburg

e Amtsgericht, Freiburg
e AOQOK Siidlicher Oberrhein

xe/Kommunalen Suchtbeaufiragten in-
haltlich und tatkriftig mitgetragen und

unterstiitzt haben.

Ein besonderer Dank gilt den vielen
Sponsorlnnen, ohne deren finanzielle
Unterstiitzung die vielen o6ffentlichkeits-
wirksamen Projekte nicht hitten stattfin-

den kénnen:

e Badische Landwirtschaftliche Krankenkasse, Freiburg

e Badische Zeitung Verlags GmbH, Freiburg

e Barmer Ersatzkasse, Freiburg

e Biiro Magenta, Freiburg

o Godecke AG, Freiburg

o IKK Innungskrankenkasse, Freiburg
e Jacoby Getrinke GmbH, Auggen

e Modern Copy, Waldkirch

o Arbeitsgemeinschaft Gesundheitserziehung, Freiburg

e Rhodia Acetow AG, Freiburg
¢ Schauraum Brillenladen, Freiburg

o Sozial- und Arbeitsmedizinische Akademie, Stuttgart

e Sparda Bank, Karlsruhe

o Sparkasse Nordlicher Breisgau, Freiburg

o Stiftung flir das behinderte Kind zur Forderung von Vorsorge und Fritherkenvumg,

Freiburg
o Techniker Krankenkasse, Freiburg
o Waisenhausstiftung, Freiburg
e Werbefirma Melcher, Waldkirch

Ein herzliches Dankeschdn auch an die vielen Einzelspenderinnen, die die Arbeit unier-

stiitzten.
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