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Mittwoch, 13. März 2024 • Nummer 11

Theatervorstellungen der Theatergruppe SV Ebnet 
  
Auch in diesem Jahr finden wieder Vorstellungen der Theatergruppe 
des Sportvereins Ebnet statt. Zur Aufführung kommt das Stück „Eine 
Sprachbox namens Alessa“ eine lustige Komödie in drei Akten von Be-
ate Irmisch. 
  
Die beiden Einbrecher Alexander und Bubi haben sich darauf spezia-
lisiert, in leere Wohnungen einzubrechen. Bei den Hoppenstedts ver-
muten sie die große Kohle. Noch ahnen beide nicht, dass diese nach 
und nach wieder zu Hause eintreffen und auch Tante Gisela, mit Freun-
din Meta im Schlepptau, schauen immer wieder nach dem Rechten. 
Es ergeben sich spannende Situationen, an denen eine neumodische 
Sprachbox namens Alessa nicht ganz unschuldig ist... 
  
Eine zweite Veranstaltung findet am Samstag, den 16.03.2024, um 
20.00 Uhr, ebenfalls in der Dreisamhalle statt. Leider können wir unse-
rem treuen Littenweilemer Publikum dieses Jahr ausnahmsweise kei-
ne Heimvorstellung bieten, da der Littenweiler Bürgersaal wegen Re-
novierungen für Veranstaltungen zur Zeit nicht genutzt werden kann. 
Wir würden uns dennoch sehr freuen, wenn trotzdem viele Besucher 
den Weg über die Dreisam finden würden. 
  
Den Besuchern wird eine reichhaltige Speise- und Getränkeauswahl 
geboten, so dass für Ihr leibliches Wohl bestens gesorgt wird. Einlass 
für alle Veranstaltungen ist ab 19.00 Uhr. Karten sind im Vorverkauf 
in Littenweiler bei Elektro-Löffler und in Ebnet bei Friseur-Salon Joos 
zum Preis von 8 € und an der Abendkasse für 10 € erhältlich. 
  
Der Sportverein Ebnet freut sich auf viele fröhliche Stunden mit Euch. 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 0180/5 84 37 63

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 16.03.2024 
Herdern-Apotheke 
Habsburgerstr. 59 
79104 Freiburg 
  
Sonntag, 17.03.2024 
Apotheke im ZO 
Schwarzwaldstr. 78 
79117 Freiburg
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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Siegfried Huber, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
 oder 0800-1110222  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77  
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary 
E-Mail: dmmmsistersfreiburg@yahoo.com  
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028  
(Schwesternkonvent in der 
Cella - Gemeinde oder 0152 - 12141645  
Hl. Dreifaltigkeit)   

Öff nungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Montag, Dienstag,: von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag: von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr und 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
 
Freitag, 15. März  
19.00 Uhr Eucharistiefeier – Gedächtnis für Herbert Triebswetter; 
Gedächtnis für Pius und Josefi ne Vogt; Karl, Richard und Wilfried Vogt 
  
Sonntag, 17. März – 5. Fastensonntag 
MISEREOR-Kollekte einschl. Fastenopfer der Kinder 
Lesungen: Jer 31,31-34; Hebr 5,7-9
Evangelium: Joh 12,20-33 
18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit dem Eine-Welt-Kreis 
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 17.03. 
Ellen Vonrhein, Estelle von Hartrott 

Spruch der Woche
Frühling ist, wenn die Seele wieder bunt denkt. 

  
(unbekannt) 

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Vorgezogene Redaktions-
schlüsse in KW 13 und 14   
Bitte beachten Sie, dass sich die Redaktions-
schlüsse in KW 13 und 14 jeweils wie folgt 
ändern: 
  
Der Redaktionsschluss für das Mitteilungs-
blatt am Mittwoch, 27.03.2024 ist bereits am
Freitag, 22.03.2024 um 9 Uhr.
  
Der Redaktionsschluss für das Mitteilungs-
blatt am Mittwoch, 03.04.2024 ist bereits am
Donnerstag, 28.03.2024 um 9 Uhr.
  
Später eingehende Berichte können leider 
nicht mehr berücksichtigt werden. 
  
Ihre Ortsverwaltung Ebnet
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Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 

 Hl. 
Dreifaltigkeit

St. Barbara St. Peter und
 Paul 

Samstag, 
16.03.2024

 18.30 Uhr 
Eucharistiefeier 
unter Mitwirkung 
des Kirchenchors

 

Sonntag, 
17.03.2024

11.00 Uhr 
Eucharis-
tiefeier mit 
Kinderwort-
gottesdienst

11.00 Uhr 
Eucharistiefeier 
mit Kinderwort-
gottesdienst und 
anschl. Kirchen-
kaffee

09.30 Uhr
Eucharis-
tiefeier mit 
Kinderwort-
gottesdienst

  
3. Spieleabend am Freitag, 22.03.2024 ab 
19.30 Uhr im Pfarrheim Ebnet, Steinhalde 22 
Spielen Sie gerne Karten oder Gesellschaftsspie-
le? 
Möchten Sie ein paar gesellige Stunden mit ande-
ren verbringen? 
Dann sind Sie – egal in welchem Alter – ganz 
herzlich zu unserem Spieleabend eingeladen. 
 

Gerne können Sie auch Spiele mitbringen... 
Getränke werden zum Selbstkostenpreis angeboten. 
Wir freuen uns auf Sie! 

Susi Nageleisen, Renate Wißler, Ute Kuttruff 
    
Aktionssamstag KJG-Ebnet 
Wir, die KJG-Ebnet veranstalten am 16. März mal wieder einen 
Aktionssamstag. 
Dafür treffen wir uns um 10.00 Uhr am Hüttle, Steinhalde 20, um 
dann gemeinsam zur Dreisamhalle zu laufen. Dort machen wir viele 
spaßige Sachen. Um 14.00 Uhr endet unser Aktionssamstag dann an 
der Dreisamhalle. Gebt doch gerne per Email Bescheid ob ihr oder 
euer Kind kommt. Wir freuen uns auf euch! 
Email: kjg-ebnet@gmx.de 
  
Coffee-Stop 
Der Eine-Welt-Kreis lädt zum „Coffee-Stop (Kaffee. Trinken. Kuchen. 
Essen. Gutes tun)“. Wann? Freitag, 22. März, ab 15 Uhr. Wo? Bei gu-
tem Wetter im Pfarrgarten, sonst im Pfarrheim. Spenden gehen an 
Projekte von Misereor in Kolumbien. 
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost:   
Frühschichten in der Fastenzeit 
Herzliche Einladung zu einem besonderen Start in den Tag mit 
anschließendem Frühstück! Die Frühschichten finden donners-
tags am 14.03. und 21.03. um 06.00 Uhr in der Seitenkapelle 
St. Barbara statt. 
  

Ökumenischer Kreuzweg der Jugend  –  
DEIN POV 
Ein POV – was soll das sein? POV steht für 
Point of View. Was ist dein Standpunkt, dei-
ne Sichtweise oder dein Blickwinkel? In der 
Kunstform des Comics wird dies in den Ge-
danken- und Sprechblasen der einzelnen Fi-
guren sichtbar. Der Jugendkreuzweg arbeitet 
mit dieser Kunstform und lässt die Menschen 
und Jesus selbst auf dem Kreuzweg direkt zu 
uns sprechen. 

Herzliche Einladung an alle Jugendlichen, Erwachsenen und äl-
tere Generationen im Freiburger-Osten gemeinsam den ökume-
nischen Jugendkreuzweg zu beten, die Bilder zu betrachten und 
in Liedern nachklingen zu lassen.  
Wann:  Freitag, 22. März 2024 um 18.30 Uhr in der Kirche St. Barbara 
Das Vorbereitungsteam aus St. Barbara    
  

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST  
Wir suchen Sie als   
Mesnerin / Mesner für unsere Kirche Heilige 
Dreifaltigkeit, Freiburg-Waldsee! 

Der Jugendkreuzweg Dein POV will dich dazu einladen, Jesus in den 
Fokus zu nehmen und dich in ihn und seinen Weg zum Kreuz hin-
einzuversetzen. Wie nimmst du die Situation wahr? Wie blickst du 
auf Kreuzigung und Auferstehung? Was ist dein Standpunkt dazu? 
Dabei geht es auch um dich, um deine Sichtweise Dein POV ermutigt 
dich, dich auszudrücken, deinen Blickwinkel zu teilen, und legt Wert 
darauf, dass du gehört wirst! Du hast etwas zu sagen!

Als aufgeschlossene und lebendige Pfarrei suchen wir Sie für die 
Sorge um unsere Kirche und für die praktische Vor- und Nachberei-
tung von vielfältigen Gottesdiensten. Viele Menschen sind bei uns 
engagiert und haben Sie als Ansprechperson. Sie selbst bringen eine 
Nähe zur Liturgie und einen Blick für das Praktische mit. Sie haben 
keine Mühe damit, sonntags und zu anderen ungewöhnlichen Zei-
ten zu arbeiten. 
Der Stellenumfang beträgt etwa 12 Wochenstunden. 
Ihre formlose Bewerbung senden Sie bitte per Post oder E-Mail an 
das Pfarrbüro der Katholischen Kirchengemeinde Freiburg Ost 
Pfarrer Siegfried Huber, Sudetenstraße 20, 79117 Freiburg 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de, 0761/67 377 
  
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar: 
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi, 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr 
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen: 
Mittwoch    13.03.  20.00 Uhr   Popchor 
Donnerstag  14.03.  10.00 Uhr   Tanzen 60+ 
Freitag 15.03.  09.00 Uhr   Internationaler Frauentreff 
 15.03.  16.00 Uhr Jungschar 
Sonntag    17.03.  09.00 Uhr    Kleine Kirche, Diakn. Singewald 

und Team
 17.03.  10.00 Uhr    Gottesdienst der Konfirmand:in-

nen in der Auferstehungskirche
Montag 18.03.  19.30 Uhr Kantoreiprobe 
Dienstag   19.03.  16.00 Uhr Kinderchor chOHRwürmchen 
Mittwoch    20.03.  20.00 Uhr   Popchor 
  
Infoveranstaltung ugandisches Sozialprojekt der Auferste-
hungskirche 
Herzliche Einladung zu unserer Infoveranstaltung mit Vortrag, Film-
bericht und Zeit für Fragen.
Freuen Sie sich auf einen spannenden Abend mit Infos über das 
ugandische Sozialprojekt der Auferstehungsgemeinde „Lights Ma-
saka Foundation“.
Anschließend gibt es ein leckeres ugandisches Reisgericht. Der 
Abend beginnt am Sonntag, 17. März 2024 um 17:00 Uhr  im Ge-
meindesaal. Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen! 
  
Tanzen? Ja, bitte! Freude am Tanzen mit 65+
Herzliche Einladung zum neuen Tanzangebot für Seniorinnen und 
Senioren.
Donnerstags 10 Uhr bis 11:30 Uhr ab 22. Februar 2024  in der 
Auferstehungskirche Littenweiler
Wir tanzen abwechslungsreich und zu vielseitiger Musik:
Kreistänze und andere Tanzformen aus der internationalen Folklore, 
Square- und Kontratänze, gesellige Formen des Gesellschaftstanzes, 
Line Dance.
Kostenbeitrag: 4er-Karte / 25,- €; 5er-Karte/30,- €; Einzeltermin 7,- €
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Tanzleitung: Elisabeth Osewold-Grillo, seit 40 Jahren begeisterte 
Folkloretänzerin. Ausbildung zur Seniorentanzleiterin beim Bundes-
verband Seniorentanz e.V.. Seit 14 Jahren als Leiterin von Tanzgrup-
pen tätig. Kontakt: 0761/401 46 48, elisabeth@wilde-blumen.de 
  
Dank für Spenden zum Weltgebetstag der Frauen
Der jährliche Weltgebetstag der Frauen am ersten Freitag im März 
fand dieses Jahr am 1. März in der Auferstehungskirche in Littenweiler 
statt. Unter dem Motto „... durch das Band des Friedens“ haben Frauen 
aus Palästina die Liturgie für 2024 erstellt. Der Gottesdienst wurde von 
einem ökumenischen Team aus Mitgliedern der Auferstehungskirche, 
St. Hilarius Ebnet, St. Barbara Littenweiler sowie St. Peter und Paul Kap-
pel vorbereitet. Etwa 90 Frauen und Männer feierten ihn gemeinsam 
– musikalisch begleitet von Wolfgang Rogge und seiner Familienband. 
  
Um Frauenprojekte auf aller Welt zu unterstützen, wurden anschlie-
ßend Spenden gesammelt. Dabei kamen 785,- Euro zusammen, die 
auf das Konto des Weltgebetstagskomitees überwiesen werden. Herz-
lichen Dank an alle Spenderinnen und Spender für ihre Großzügigkeit. 
Vielen Dank auch an unsere fleißigen Helferinnen sowie an die beiden 
Mitarbeiterinnen des Salzladens, die am Ende des Abends ihre fair ge-
handelten Eine-Welt-Produkte verkaufen konnten. 
  
Die Gottesdienste zum Weltgebetstag finden jährlich wechselnd in 
den verschiedenen Kirchen des Freiburger Ostens statt. Ein kleiner 
Ausblick auf das nächste Jahr: 2025 stammt die Liturgie von Frauen, 
die auf den Cook-Inseln im Südpazifik leben. 
  
Weitere Spenden für den Weltgebetstag der Frauen sind jederzeit 
möglich.
www.weltgebetstag.de
Spendenkonto: 
IBAN DE42 5206 0410 0404 0045 40 
BIC GENODEF1EK1 

Weitere Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Homepage 
der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der wö-
chentlich per Mail versandt wird.

Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere  Podcast-Predigt abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet. 
  
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
2. Schnupper-Strickkurs für AnfängerInnen und Wiedereinstei-
gerInnen 
Ergänzt unsere 2. Runde: Stricken lernen leicht gemacht mit unserer 
Stricklehrerin Nicole Single. 
Wann: Mittwoch, 20.03.2024, 18:00 bis ca. 20:30 Uhr
Wo: Vereinsraum der LandFrauen, Dreisamhalle Ebnet im UG, Unte-
res Grün 15

Kostenbeitrag: Mitglieder frei, Gäste: 10 €. Wolle und Stricknadeln 
gerne mitbringen. 

Anmeldung bei:  Katja Martin, Tel./WhatsApp/SMS: 0151-
42306910; 
Email: vorstandsteam@landfrauen-kappel-ebnet.de  oder auf 
unserer Homepage https://www.landfrauen-kappel-ebnet.de/ 
(Die Kappler bitten wir sich für Mitfahrgemeinschaften zu melden)

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Einladung zur Jahreshauptversammlung des  
St. Anna Bauverein e.V. in Freiburg 
Ebnet 
am 26.03.2024 um 19:00 Uhr im Restaurant Dreisamtalblick, 
Bei der Annakapelle 1, 79117 Freiburg im Breisgau
Liebe Mitglieder des St. Anna Bauvereins e.V., 
ich freue mich, Sie zu unserer nächsten Jahreshauptversammlung 
am 26. März 2024 um 19 Uhr einladen zu dürfen. Diese soll etwa 60 
Minuten dauern. 

Sportverein Ebnet e. V.

Staffel Spieldatum Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft Spielstätte

B-Junioren Kreisliga 2 Freitag, 15. März 2024 20:00 JFV Freiburg-Ost JFV-Dreisamtal 2 Sportplatz Kappel

D-Junioren Kreisklasse 2 Samstag, 16. März 2024 11:30 SV Ebnet SF Oberried Sportplatz Ebnet

EnBW-Oberliga B-Juni-
orinnen

Samstag, 16. März 2024 14:00 JFV Freiburg-Ost SV Hegnach Sportplatz Kappel

C-Junioren Bezirksliga Samstag, 16. März 2024 14:00 JFV Freiburg-Ost JFV-Dreisamtal Sportplatz Kappel

C-Junioren Kreisliga 2 Samstag, 16. März 2024 17:00 JFV Freiburg-Ost 2 Staufener SC Sportplatz Kappel

E-Juniorinnen 
Kleinfeld Frühj. 1

Sonntag, 17. März 2024 10:00 JFV Freiburg-Ost VfR Vörstetten Sportplatz Kappel

Kreisliga C - Staffel 3 Sonntag, 17. März 2024 12:15 SV Ebnet 2 SG Prechtal/Oberprechtal 3 Sportplatz Ebnet

Kreisliga B - Staffel 3 Sonntag, 17. März 2024 15:00 SV Ebnet FC Wolfenweiler-
Schallstadt 2

Sportplatz Ebnet

Tagesordnung: 
1.  Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2.  Wahl eines Versammlungsleiters und eines Schriftführers 
3.  Freigabe des Protokolls der Mitgliederversammlung 
 vom 8.12.2022 
4.  Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung 
5.  Feststellung der Beschlussfähigkeit 
6.  Genehmigung der Tagesordnung 
7.  Jahresbericht des Vorstands für das abgelaufene Kalenderjahr 
8.  Finanzbericht des Schatzmeisters 
9.  Bericht der Rechnungsprüfer 
10.  Aussprache über die Berichte 
11.  Entlastung des Vorstands 
12.  Genehmigung des Haushaltsplans für das laufende Jahr 
13.  Neuwahl des Vorstandes
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14.  Vorstellung und Verabschiedung des Haushaltsplans 2024 
15.  Beschlussfassung über Änderung des Vereinszwecks und 
 Satzungsänderung (vgl. Anlage) 
16.  Organisation unseres Anna Fests am 28.07.2024 
17.  Sonstiges 
  
Wichtig: Sollte es Ihnen nicht möglich sein, an der Mitgliederver-
sammlung teilzunehmen, bitten wir Sie Ihre Zustimmung bzw. 
Ablehnung der geplanten Änderung des Vereinszwecks und der 
Satzungsänderung (vgl. Tagesordnungspunkt 12) dem Vorstand 
schriftlich anzuzeigen. 
  
Hinweis: Gemäß § 6 Mitgliederversammlung, Punkt 4 unserer Sat-
zung müssen Anträge von Mitgliedern, die auf die Tagesordnung 
gesetzt werden sollen, mindestens 5 Tage vor der Mitgliederver-
sammlung dem Vorstand schriftlich unter Angabe von Gründen ein-
zureichen. Über Anträge, die während der Mitgliederversammlung 
gestellt werden, kann die Mitgliederversammlung nur beschließen, 
wenn sie diese Anträge durch besonderen Beschluss auf die Tages-
ordnung setzt. 
  
Mit freundlichen Grüßen
Dr. Johannes Götz 
  
 

  
 

Kindersachenmarkt Stegen-Eschbach 
Am Sonntag, den 17.03.2024, findet in der Zeit von 13-15 Uhr der 
Kindersachenmarkt in der Halle Eschbach (Am Sommerberg 9, 79252 
Stegen-Eschbach) statt. Angeboten werden gut erhaltene Kleidung, 
Spielsachen, alles rund ums Kind. Für das leibliche Wohl ist mit Kaffee, 
Kuchen und kalten Getränken gesorgt - auch zum Mitnehmen. Zudem 
bietet die 4. Klasse der Grundschule einen Waffelverkauf an und die 
Kinder können sich in unserer Schminkecke schminken lassen. 
  
   

Angebote der Stadtbibliothek 
Donnerstag, 14. März, 16 bis 18 Uhr

Sprachentreff – Lesen und Vorlesen in vielen Sprachen (Stadtteilbi-
bliothek Haslach)
Die Stadtteilbibliothek Haslach, Carl-Kistner-Str. 59, präsentiert zum 
„Sprachentreff“ am Donnerstag, 14. März, von 16 bis 18 Uhr eine Aus-
wahl an (Bilder)-büchern in vielen Sprachen. Eltern sind eingeladen, 
ihren Kindern daraus vorzulesen. Der „Sprachentreff“ bietet auch die 
Möglichkeit zur Vernetzung und Austausch von Muttersprachlern 
oder zweisprachigen Eltern. Der Eintritt ist frei. 

Donnerstag, 14. März, 19.30 Uhr
Lesung mit Anne Grießer: „SOKO Dreisam“ (Stadtbibliothek) 
Die Freiburger Autorin Anne Grießer hat den Gerichtsprozess über 
den Mord an der Medizinstudentin Maria Ladenburger von Anfang 
bis Ende verfolgt und ein Buch darüber geschrieben. Am Donners-
tag, 14. März, um 19.30 Uhr, stellt Grießer „SOKO Dreisam: Der Mord-
fall, die Hintergründe und der Prozess gegen Hussein K.“ in der Stadt-
bibliothek, Münsterplatz 17, vor. Der Eintritt ist frei.   
Freitag, 15. März, 14.30 bis 16.30 Uhr
Bibliobus Mulhouse (Stadtbibliothek)
Der Bibliobus aus Mulhouse steht am Freitag, 15. März, von 14.30 bis 
16.30 Uhr wieder auf dem Münsterplatz vor der Stadtbibliothek. Mit 
dem Ausweis der Stadtbibliothek können Bücher, Zeitschriften und Hör-
CDs in französischer Sprache ausgeliehen werden. Der Eintritt ist frei.   
Freitag, 15. März, 16.30 Uhr
Führung durch die Stadtbibliothek (Stadtbibliothek)
In der Hauptstelle der Stadtbibliothek, Münsterplatz 17, findet am 
Freitag, 15. März, um 16.30 Uhr, im Rahmen des Kursangebotes der 
Volkshochschule eine einstündige Führung durch das breitgefächer-
te Medienangebot statt. Mit Voranmeldung über die Volkshochschu-
le Freiburg (Tel. 0761/3689510). Der Eintritt ist frei.   
Freitag, 15. März, 15 bis 18 Uhr
Freies Gamen (Stadtteilbibliothek Haslach)
In der Gaming-Zone der Stadtteilbibliothek Haslach, Carl-Kistner-Str. 
59, stehen vier Konsolen (PS4, XboxOne, Switch, 3DS), iPads und ein 
Gaming-PC zur Verfügung. Mit einem gültigen Ausweis kann man 
hier jeden Freitag von 15 bis 18 Uhr 1 Stunde spielen, testen und sich 
austauschen. Konsolenspiele können nach der USK- Altersangabe 
gespielt werden, am Gaming-PC darf ab 12 Jahren gespielt werden. 
Der Eintritt ist frei.   
Freitag, 15. März, 17 Uhr
Vortrag von Joey Tan: „schwerer werden. leichter sein“ (Stadtbibliothek)
Im Rahmen der Reihe „Freiburger Gespräche zur Neuen Musik“ 
spricht die singapurische Komponistin Joey Tan u.a. über ihre „Un-
terwältigungsästhetik”, das Zuhören und schlägt eine andere Art 
Virtuosität vor. Der Vortrag „schwerer werden. leichter sein“ findet 
am Freitag, 15. März, um 17 Uhr, in der Stadtbibliothek, Münsterplatz 
17, statt. In Kooperation mit der Interessengemeinschaft Freiburger 
Komponisten (IFK). Der Eintritt ist frei.   
Samstag, 16. März, 13 bis 19 Uhr
Pen & Paper – Rollenspieltreff (Mediothek Rieselfeld)
Der Rollenspielverein Freiburg lädt am Samstag, 16. März, ab 13 Uhr 
zum Rollenspieltreff in die Mediothek im Rieselfeld, Maria-von-Rud-
loff-Platz 2. Beim Rollenspiel „Pen & Paper“ geht es um das gemeinsa-
me Erleben und Entwickeln einer spannenden Geschichte. Neben Stift 
und Papier werden Kreativität, Fantasie und Spielwürfel eingesetzt. 
Für Interessierte ab 14 Jahren, Vorkenntnisse sind nicht nötig. Der Ein-
tritt kostet 4 Euro, für Mitglieder des Rollenspielvereins ist er frei. 
  
 

Schwarzwaldverein  
Freiburg-Hohbühl 
  

-14. März, Donnerstag:  „Wasenweiler – Ihringen“,  Treff: 10:20 Uhr, 
Hbf, Zug Breisach, Auf-/Abstieg: 439m, Gehzeit: 6Std/15km, mittel, 
Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Alfred Böcherer, Mo-
bil: 015206228625   
-15. März, Freitag: „Spazierwanderung“, Suggental - Mauracher 
Berg – Denzlingen, 5km, Auf-/Abstieg: 70m, mit steilem Auf-/Abstieg, 
Wanderstöcke empfohlen, Einkehr: nach Absprache, Rucksackverpfle-
gung: ja, Treff: Hbf 09:25 Uhr, Zug Elzach, Führung: Elisabeth Patschke, 
Tel.: 0761/38433421, Bei Bahnstreik fällt die Wanderung aus.   
-16. März,  Samstag:  „Pflegetermin im Sumsergarten“,  Treff: 14 
Uhr, Info bei Dr. Peter Winterling, Tel.: 0761/67804   
-19. März, Dienstag: „DWV-Gesundheitswanderungen“  am Schloss-
berg, für alle Altersgruppen mit ausgewählten Übungen die fit ma-
chen. Gehzeit: 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, Nichtmitglie-
der 3€, Treff: Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, 10 Uhr + 14 Uhr, 
Führung: Walter Sittig, Tel. 0173/3292710, Mail: waltersittig@aol.com 
  
Gäste sind herzlich willkommen.

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
DER ETWAS ANDERE DÖNER: 
Kohl, Zucchinis, Zwiebeln und Tomaten in Strei-
fen schneiden. Öl in einer Pfanne erhitzen und 
das Gemüse darin rund 8 Min. braten.
Derweil für die Döner-Sauce den Knoblauch im 
Joghurt verrühren. Mit Salz, etwas Pfeffer, Chili 
und Zitronensaft würzen. In das Fladenbrot eine 
tiefe Tasche schneiden und im Toaster rösten. 
Nun das Gemüse in der Pfanne mit Salz und 
Pfeffer würzen. Jedes Fladenbrot erst mit dem 
Gemüse, dann mit Sauce füllen. Einige Chili-Flo-
cken zum Garnieren darüber geben.

FLADEN-GEMÜSEPIZZA: 
Backofen auf 220°C Ober-/Unterhitze (Umluft: 
210°C) vorheizen. Tomatenmark und Tomaten für 
die Sauce in 1 Topf ca. 5 Min. köcheln lassen, mit 
Salz, Pfeffer, Oregano und Zucker abschmecken. 
Wasser in einem gr. Topf aufkochen, Gemüse 
hineingeben und bei starker Hitze 4 Min. 
köcheln. Abtropfen lassen. Zwiebeln in Ringe 
schneiden. Fladenbrote längs aufschneiden, alle 
4 Hälften auf ein mit Backpapier ausgelegtes 
Backblech geben (Innenseite nach oben). Jede 
Hälfte erst mit der Tomatensauce bestreichen, 
dann das Gemüse und die Zwiebelringe darauf. 
Käse darüberstreuen. Bei 220°C Ober-/Unter-
hitze (Umluft: 210°C) ca. 10 -12 Min. backen, aus 
Ofen holen, mit Basilikumblättern garnieren.

POMMES AUS KOHLRABI MIT ROT-WEISS-DIP: 
Kohlrabi würzen. Eigelbe verquirlen, Kohlrabi-
stifte nacheinander in Mehl, Ei und Paniermehl 
wenden. Öl in einer hohen Pfanne erhitzen, 
Kohlrabi darin 4-6 Min. „frittieren“ bzw. backen. 
Zwischenzeitlich Joghurt und Salatcreme ver-
rühren und mit Salz/ Pfeffer würzen. Zwiebeln 
unterheben. In 1 kleine Glasschale füllen. Gurken 
mit Ketchup verrühren. Mit Salz und Pfeffer wür-
zen. In eine weitere kleine Glasschale umfüllen. 
Wenn die Pommes gar sind, kurz auf Küchenpa-
pier abtropfen lassen. Auf Plattle legen und mit 
Edelsüßparika bestreuen. Zusammen mit dem 
weißen und roten Dip servieren.

Tipps & Tricks
Erst den Strunk entfernen, dann lässt er 

sich Weißkohl besser schneiden/ hobeln. Die 

Haut der Zucchini ist dünn, man kann sie gut 

mitessen. Chilifl ocken lassen sich leicht selber 

machen: Chilis trocknen lassen, zerbröseln, in ein 

altes Marmeladenglas füllen und mit dem Deckel 

luftdicht verschließen. 100 g türkisches Fladen-

brot haben rd. 400 kcal, bei gleicher Menge 

Fladenbrot vom Bäcker sind es rd. 200 kcal. 

Grünlich-weißer Kohlrabi schmeckt zar-

ter als die blau-violette Variante.
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FASTFOOD ZUHAUSE: DER ETWAS ANDERE DÖNER, 

FLADEN-GEMÜSEPIZZA UND POMMES AUS KOHLRABI 
MIT ROT-WEISS-DIP

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
DER ETWAS ANDERE 
DÖNER
450 g Weißkohl
2 gr. Zucchini (oder 4 kleine)
2 Zwiebeln, geschält
4 Tomaten, 
4 TL Rapsöl
2- 4 Knoblauchzehen, ge-
schält, gehackt
400 g Magermilchjoghurt
Salz, Pfeffer aus der Mühle
½ - 1 TL Chilifl ocken (oder 
mehr)
4 Spritzer Zitronensaft
4 kleine runde Fladenbrote 
(a ca. 60 g)
Einige Chilifl ocken zum 
Garnieren

FLADEN-GEMÜSEPIZZA 
2 EL Tomatenmark
500 g passierte Tomaten
Salz, Pfeffer aus der Mühle
½ TL Oregano od. Majoran 
(Streudose)
2 Prisen Zucker 
150 ml Wasser

800 g TK-Mischgemüse 
„Farmer“
2 Zwiebeln
2 runde Fladenbrote (a ca. 
250 g)
400 g geriebener Emmenta-
ler (oder Bergkäse)
6 Stängel frisches Basilikum 
zum Garnieren

POMMES AUS KOHLRABI 
MIT ROT-WEISS-DIP
600 g Kohlrabi geschält, in 
dicke Stifte geschnitten
3 Eigelb (Gr. M)
4 EL Mehl
8 EL Paniermehl
8 EL Sonnenblumenöl
4 EL Joghurt 1,5 %
4 TL Joghurt-Salatcreme
Salz, Pfeffer aus der Mühle
2 Lauchzwiebeln, in Ringe 
geschnitten
4 Gewürzgurken, in Schei-
ben geschnitten
4 EL Ketchup
Edelsüßpaprika
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.

664+2=



WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund von Karfreitag, 29. März 2024 ändert  
sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 13 spätestens am Freitag, 22. März 2024 im 
Verlag eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 13 Karfreitag 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 13  
erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort


