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Schulanfang

Danke fiir
Riicksicht

Sicherer Schulweg - Wir helfen Ihren Kindern!

Zum Schulanfang der Ersten Klassen wird die Griine Liste Hochdorf
Ihren Kindern helfen, sicher Gber die StraBe zu kommen. Die Aktion
findet von Montag 19.09. bis Freitag 23.09.2022 statt. Wir stehen an
verschiedenen Stellen in der Hochdorfer Stra8e und der Hogestral3e.
Wir wiinschen allen Kindern und Familien einen schénen Schulan-
fang!

Ihre Griine Liste Hochdorf

X Griine Liste Hochdorf

An diesem Wochenende ist viel los
in Hochdorf:

Samstag, 17.09.2022:
- Café mit Buicher-Flohmarkt, Platz vor der Biicherei, 14 - 18 Uhr
- Oktoberfest des Sportvereins, Zelt am Sportplatz, 18 - 24 Uhr

Sonntag, 18.09.2022:

- Feuerwehr - Hautnah erleben, vor der Mooswaldhalle, Ubungen
10:30 - 15 Uhr

- Gartenfest rund um das Michael-Denzlinger-Haus, ab 14:30 Uhr

Liebe Storchenfreunde'!

bereits Anfang Juli konnten drei gesunde Jungstérche unser Nest
verlassen und zogen bereits Ende August mit anderen Jungstérchen
in Richtung Stiden ins Winterquartier. Die Altstorche folgen in die-
sem Monat spater.

Das neue Nest wird begutachtet.

Nur etwa 5% der Stérche nehmen die weite und gefahrliche Afrika-
route Uber Frankreich, Spanien, Marokko, Mauretanien bis nach Mali
auf sich.

Wegen des Klimawandels tGiberwintert ein GroBteil der Tiere in Euro-
pa, in der stidfranzosischen Camargue oder in Spanien.

Wahrend der Aufzucht der Jungstorche, zwischen Marz und Juli, ent-
steht fast jahrlich ein Futterengpass.

Bereits Ende Mai sind die Wiesen oft bis Tm hochgewachsen.

Die Storche mit einer Fliigelspannweite bis zu 2m kdnnen sich zwar
nahezu muhelos in die Lifte heben, ein Anlanden oder Auffliegen in
hohem Grasbewuchs ist den Vogeln wegen ihrer Statur dagegen nur
schwer moglich.

Mit dem Wedgfall der dorflichen Milchviehwirtschaft, wo téglich an
mehreren Stellen Grinfutter geerntet und die Wiesen bewassert
wurden, sind diese Nahrungsgriinde verschwunden. Der Klimawan-
del insgesamt, oft mit groBer Trockenheit, verschlechtert den Zu-
stand noch.

So bleiben oft nur noch wenige Nischen in denen die Vogel wahrend

dieser Periode fir ihre Jungen an Futter gelangen.
Wir versuchen der Situation gegen zu steuern.

Fortsetzung siehe Seite 3
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Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br.
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de

Tel. 07665/94739-0
Fax.07665/94739-19

Sachgebiete:

Ortsvorsteher Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten,

Nachrichtenblatt Frau Kurt 94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Flihrerscheine,

Beglaubigungen Frau Furderer 94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen,

Allgemeine Verwaltung, Standesbeamtin  Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung

Friedhof und Mooswaldhalle,

Hundesteuer Frau Piernot 94739-14

Nur nach telefonischer Terminvereinbarung
Montag-Freitag
Mittwoch zusatzlich

Sprechzeiten des Ortsvorstehers:
Montag
Mittwoch

8.30 - 12.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr

17.30 - 19.30 Uhr
und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. fiir deutschlandweite Behordenauskiinfte
(ohne Vorwahl) 115
Servicezeiten:Montag- Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf:

Montags von 11-13 Uhr im Quartiersbiiro beim Familientreff im
Michael-Denzlinger-Haus, Hochdorfer Stra3e 2

Mittwochs von 10-12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6
Sowie nach telefonischer Vereinbarung (auch nachmittags moglich)
Tel. 0171/9682680

E-Mail: quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Hallenbad Hochdorf
Mo Schule, Kurse, Vereine
Die  18.00-20.00 Uhr Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
Kurse, Vereine

Mi Schule, Kurse und Vereine
Do 9.30-11.00 Uhr  Senioren und Schwangere

18.00 - 20.00 Uhr Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
Kurse, Vereine
Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
Kurse, Vereine
Publikumsbetrieb, ansonsten Kurse, der
Kindernachmittag entfallt derzeit aufgrund
der Pandemie
So 8.30 - 13.00 Uhr Publikumsbetrieb
An Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hallenbad
geschlossen. Ndheres auch unter:
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf

0761/2105-550

Fr 15.00 - 20.00 Uhr
Sa 14.00 - 18.00 Uhr

Offentliche Biicherei

Benzhauser Str. 3
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf

Offnungszeiten:

Montag und Freitag
Mittwoch

am ersten Samstag im Monat
in den Schulferien

Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Okum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe 01577-7029298

07665/91 2478

16.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell

Notfalldienste

Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnarztlicher Notfalldienst 0180322255542
Giftnotruf 0761/19240
Tierdrztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf flr Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstérungsdienst

der badenova (kostenl. Service Nr.)

auch fir verstopfte Gullys und

defekte StraBenlampen 08002767767

www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden

Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie

wilde Miillablagerungen melden): 0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Arztlicher Bereitschaftsdienst:

Allgemeine Notfallpraxis Freiburg

Universitatsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Stra3e, 79106 Freiburg
116117 (Anruf ist kostenlos)

Mo, Di, Do 20 - 24 Uhr

Mi und Fr 16 - 24 Uhr

Sa, So und an Feiertagen 8 - 24 Uhr

Kinderarztliche Notfallpraxis Freiburg,

St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg
116117 (Anruf ist kostenlos)

Mo - Do 19 - 22:30 Uhr

Fr 16 - 22:30 Uhr

Sa, So und an Feiertagen 8 - 22:30 Uhr

Augenarztliche Notfallpraxis Freiburg
Universitatsaugenklinik Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg
116117 (Anruf ist kostenlos)

Mo, Di, Do 19 - 22 Uhr

Mi 13 - 22 Uhr

Fr16-22 Uhr

Sa, So und an Feiertagen 8 - 22 Uhr

Automatisierter Defibrillator
am Eingang zum Michael-Denzlinger-Haus

Notdienstbereitschaft der Apotheken

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier:
www.lak-bw.de/notdienstportal oder unter der Tel. 01805 002963

Samstag, 17.09. St. Martins-Apotheke, Fuhrmannsgasse 1,
79108 Freiburg-Hochdorf, Tel. 07665/2824

Sonntag, 18.09. Sonnenberg-Apotheke, Freiburger Str. 8,
79112 Freiburg-Opfingen, Tel. 07664/1552

Wechsel der Notdienstbereitschaft taglich 8.30 Uhr.
Alle Angaben sind ohne Gewahr.

Erscheinungstag: wochentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt einschlief3lich anderer Veroffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Glinter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete
Beitrage liegen aufer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich fiir den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stdhle GmbH & Co. KG,

MeRBkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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In diesem Jahr haben nach Absprache mit der Ortsverwaltung und
dem Umweltschutzamt auf meine Bitte hin die Landwirte:

+ Michael Fischer, Hochdorf

« Christian Beha, Fohrental

» Thomas Scherzinger, Neuershausen

+ Franz Wehrle, Suggental

ein Teil der Heumahd auf Ende Mai vorgezogen, in Gewann Vorstadt
wurde ein Teil der dortigen Stilllegung gemulcht. Die Erndhrungssi-
tuation hat sich hierdurch erheblich verbessert.

Fir das Entgegenkommen der Landwirte bedanke ich mich im Na-
men aller Storchenfreunde ganz herzlich.

Unser Ziel muss es sein, dass die Pflege der Stilllegungen in mehre-
ren Stufen zeitlich versetzt durchgefiihrt werden.

Wie schon erwdhnt wurde am 24. April unser Storchennest komplett
erneuert. Da ein Autokran der Firma Melcher wegen der baulichen
Situation rund um die Kirche nicht eingesetzt werden konnte, muss-
te eine Spezialfirma ,sog. Baumkletterer” die Arbeit in mihevoller
Handarbeit ausfihren.
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Eine solcher Kraftakt muss mit Ricksicht auf die statischen Verhalt-
nisse, die am Kirchendach einzuhalten sind, nur ca. alle 8-10 Jahre
durchgefiihrt werden. Eine Putzaktion im kleineren Stil wird jahrlich
zusammen mit dem Schleiereulen- und Turmfalkennest durchge-
fuhrt.

Die Kosten hierfiir konnten wir von unserer Kasse alleine nicht stem-
men, so dass der Ortschaftsrat und die Ortsverwaltung uns unter die
Arme greifen musste.

Damit sich unser Konto wieder etwas erholt, werden Spenden ger-
ne entgegengenommen. In dem Zusammenhang bedanke ich mich
auch bei den Biirgerinnen und Biirger, die uns seit dem Jahr 1995
treu unterstitzt haben.

Im Herbst dieses Jahres findet die Hauptversammlung unseres Ver-
eins statt. Der Termin wird im Nachrichtenblatt bekannt gegeben.

Unser Spendenkonto: Storchenfreunde Hochdorf e.V. ( Spende)
DE 18 6809 0000 0041 7225 09 VOBA Freiburg

Storchenfreunde Hochdorf e.V.
Martin Stoll
1.Vorsitzender

MITTEILUNGEN
DER ORTSVERWALTUNG

Einladung

am Montag, dem 19. September 2022 um 20.00 Uhr findet im
Kinder- und Jugendhaus Hochdorf eine o6ffentliche Sitzung des
Ortschaftsrates Hochdorf statt.

Tagesordnung:
1. Einwohner_innen Fragestunde

2. Hochdorfer Friedhof
hier:
Zustand des Glockenturms nach Schadensfeststellung
- Beratung und Beschluss -

3. Heizen ohne Gas und Ol in Hochdorf
hier:
Geplante Infoveranstaltung unter Schirmherrschaft des Ort-
schaftsrates und Ortsvorstehers
- Beratung und Beschluss -

4. Klimamobilitatsplan Freiburg 2030
Vorstellung der Entwurfsfassung und Billigung des Planentwurfs
fir die formliche Offentlichkeitsbeteiligung
- Beschluss-Vorlage G-22/165 -
- Anhorung -

5. Verfligungsmittel des Ortschaftrates
hier:
Werbeschilder fiir Hochdorfer Wochenmarkt
- Beratung und Beschluss -

6. Hallenvergabe
7. Verschiedenes

Nachtrdage und Erganzungen der Tagesordnung werden durch Aus-
hang an der Verkiindungstafel der Ortsverwaltung ortsiiblich be-
kannt gemacht.

Zu dieser Sitzung ist die Einwohnerschaft herzlich eingeladen.
Bei Krankheitssymptomen bitten wir der Sitzung fern zu blei-
ben.

+Weg mit der Motte” -
Aufruf zum Kastanienschutz

Schadling bedroht mehr als 2000 Baume in der Stadt

Die Kastanienminiermotte setzt den Rosskastanien der Stadt seit
vielen Jahren zu. Die Larven der Falter fressen sich durch die Blatter,
die werden Braun, die Badume werfen sie schon im Sommer ab - we-
gen der Trockenheit in diesem Jahr sogar noch friiher als sonst. Die
Freiburgerinnen und Freiburger werden deshalb gebeten, sich aktiv
an der Schadlingsbekampfung zu beteiligen. Nur gemeinsam kann
der Kreislauf der Miniermotte unterbrochen werden. Dafiir muss das
Laub der Baume eingesammelt werden. Denn der winzige Schmet-
terling schliipft aus dem befallenen, letztjahrigen Laub und legt ab
April Eier in die Blatter. Die Larven der Falter fressen sich dann durch
das Blattgewebe am Baum. Zur nattirlichen Bekampfung der Motte
kénnen auch Fressfeinde gestarkt werden. So kdnnen etwa Nisthil-
fen fir Meisen aufgehdngt werden. Bausatze fir die Nisthilfen stellt
das Garten- und Tiefbauamt vor der Brutsaison ab Januar 2023 kos-
tenlos zur Verfligung.

In Freiburg stehen nahezu 2000 Rosskastanien auf 6ffentlichen Fla-
chen und einige Hundert in privaten Gérten.

Um die Motte weiter einzuddmmen, sollte das Kastanienlaub mdg-
lichst zeitnah vom Boden entfernt werden. Das Laub kann in die
Biotonne oder zur kostenlosen Griinschnitt Sammelstellen gebracht
werden. Fir groBere Mengen kdnnen die Papierlaubsacke gefiillt
und am Strallenrand zur Abholung durch die Abfallwirtschaft- und
Stadtreinigung Freiburg (ASF) abgestellt werden. Die Sécke kénnen
an verschiedenen Ausgabestellen wie Birgerservice im Rathaus, in
den Recyclinghéfen und bei den Ortsverwaltungen fiir 50 Cent pro
Stlick geholt werden.

Kontakt: Garten- und Tiefbauamt, ,Freiburg packt an, Tel: 201-4712
fpa@stadt.freiburg.de

Klimaschutzpreis, Climate First” und Natur-
schutzpreis: Bis zum 13. November bewerben

Ausschreibung steht auf www.freiburg.de/umweltpreise

Im kommenden Jahr vergibt die Stadt Freiburg wieder den Klima-
schutzpreis ,Climate First” und den Naturschutzpreis. Beide Preise
sind in diesem Jahr mit insgesamt 16.000 Euro dotiert.

Der Klimaschutzpreis ist mit 11.000 Euro dotiert und zeichnet ambi-
tionierte und innovative Projektideen in den Bereichen Klimaschutz,
Energiesparen, erneuerbare Energien und Verkehr aus. Wettbe-
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werbsbeitrdge konnen in Freiburg ansassige Firmen, Forschungsein-
richtungen und Unternehmen einreichen, aber auch Biirgerinnen
und Biirger, Vereine, Verbande, Schulklassen und -gruppen. Neben
neuen Projekten kénnen auch laufende oder abgeschlossene Pro-
jekte honoriert werden.

Der Naturschutzpreis ist mit 5.000 Euro dotiert und wirdigt auBBer-
gewohnliche Leistungen im Naturschutz. Hier sind vor allem Frei-
burger Vereine, Verbdnde, Schulen, Unternehmen und einzelne
Personen angesprochen. Bei beiden Preisen kdnnen auch Anerken-
nungen ausgesprochen werden.

Interessierte kdnnen sich ab sofort bis zum 13. November unter www.
freiburg.de/umweltpreise bewerben. Uber die Vergabe der Preise
entscheidet eine unabhangige Jury unter der Leitung von Umwelt-
blrgermeisterin Christine Buchheit. Ihr gehdren Mitglieder des Ge-
meinderats und mehrere Umweltschutzverbande an. Verliehen wer-
den die Preise am 10.Februar 2023 im Rahmen der GETEC Freiburg.
Ausschreibungsunterlagen und Richtlinien zu beiden Preisen stehen
ab sofort online auf www.freiburg.de/umweltpreise. Die Bewerbungs-
frist endet am Freitag, den 13. November. Weitere Informationen gibt
es im Umweltschutzamt bei Manuela Schillinger Telefon: 201-6110
oder per E-Mail unter manuela.schillinger@stadt.freiburg.de.

FREIBURGER &%
WOCHE DER (i
DEMENZ

FREIBURG
Vortrage, Bewegungsangebote und
kulturelle Veranstaltungen

Aktionstag am Platz der
Alten Synagoge
21. September 2022 | 12 bis 18 Uhr

- Informationsstande und Vortrage
+ Mitmachaktionen fir Menschen mit und ochne Demenz
« Kultur, Bewegung und musikalische Umrahmung

o Weitere Informationen unter
Zm www.freiburg.de/netzwerkdemenz

itteln Marienhaus
vaten St.Johann e..

‘ s P
Megebegiung  SeNirenpuro ‘ Freiburg

Gefunden wurde:

- ein Schlusselbund mit drei Anhdangern
Die Fundsache kann nach kurzer telefonischer Anmeldung wah-
rend unserer Sprechzeiten abgeholt werden.

Zu verschenken:

- eine Singer-Nahmaschine, Tel. 07665/9399044
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Franzosischkurse

Bildungswerk

Am 28. September 2022 beginnt bei den Fran-
zosischkursen des Bildungswerkes Hochdorf das
Wintersemester 2022/23

Kurs 1 fiir Anfanger am Mittwochabend
Lehrwerk: Perspectives A1

Leitung: Anfanglich Elisabeth WeiB3, spater N.N.
Beginn: Mittwoch, den 28. September 2022, 18.15
bis 19.45 Uhr

Ort: Pfarrer-Meybrunn-Haus, Sitzungszimmer

Kurs 2 am Montagabend

Lehrwerk: Perspectives B1, neue Ausgabe, « Pour approfondir »,
anschlieend unité 7: « Je n'y

Crois pas, mais ... »

Leitung: Elisabeth Weil3

Beginn: Montag, den 10. Oktober 2022, 18.15 — 19.45 Uhr

Ort: Pfarrer-Meybrunn-Haus, Sitzungszimmer

Kurs 3 am Donnerstagabend

Lehrwerk: Perspectives B1, unité 2: « Toi et moi »

Leitung: Elisabeth Weil3

Beginn: Donnerstag, den 29. September 2022, 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Pfarrer-Meybrunn-Haus, Sitzungszimmer

Kurs 4 am Donnerstagvormittag

Lehrwerk: Aktuelle Texte aus der Tagespresse u.a.

Leitung: Elisabeth Weil3

Beginn: Donnerstag, den 29. September, 9.30 — 11 Uhr

Ort: Pfarrer-Meybrunn-Haus

Die Kurse finden jeweils an 15 Vormittagen bzw. Abenden statt und
kosten 60 Euro. Fiir Schiiler, Studenten und Arbeitslose gibt es einen
erméafBigten Tarif von 47 €. Diese Preise gelten ab sieben Teilnehmern
pro Kurs.

Bei der Auswahl des fiir Sie am besten geeigneten Kurses beraten wir
Sie gerne. Informationen und Anmeldung zu allen Kursen bei Elisabeth
Weil3, Telefon 07665-41547 oder per Mail an: elisabethweiss@web.de

Forum alter werden

" dlterwerden

Am Montag 26. September 2022 Halbtagesfahrt ins Elsass.
Abfahrt um 12:30 Uhr an der Mooswaldhalle, Fahrt durch die
herbstlichen Vogesen, Abendessen in der Auberge Braunkopf
stidwestlich von Colmar. Kosten: € 19,00 fiir die Busfahrt zzgl. Ver-
pflegung/eigener Verbrauch. Anmeldung telef. bei Martina Breit-
ling 07665/1771 nach 17 Uhr.

Immer Dienstags trifft sich unsere Gymnastikgruppe um 16.00
Uhr in der Mooswaldhalle. Physiotherapeutin Uschi Hummel
freut sich auf alle die beweglich und mobil bleiben wollen und
gibt telefonisch gerne Auskunft 07665/95837. Neue Teilnehmen-
de sind jederzeit herzlich willkommen.

Zum Vormerken: Montag 24. Oktober 2022 Halbtagsfahrt zur
Chrysanthema nach Lahr, Donnerstag 27. Oktober 2022 Senio-
rengottesdienst mit Krankensalbung
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Feuerwehr

EUERWE

= HAUTNAH ERLEBEN!

1@022

BEGINN: 10 UHR
ENDE: 18 UHR

. VOR DER MOOSWALDHALLE
FREIBURG-HOEHDORF
PROGRAMM
10:30 UHR - UBUNG ABT- HOCHDORF

12:00 UHR - UBUNG JUGENDFEUERWEHR
HOCHDORF

13:00 - UHR UBUNG MIT DREHLEITER
14:00- UHR l'.-IBl_l_;II: VERKEHRSUNFAL

15:00 - UHR UBUNG THW FHEI&JHE

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!
FREIWILLIGE FEUERWEHR -
ABTEILUNGHOCHDORF \

e e A e |
Feuerwehr Freiburg® g @

Schwarzwaldverein

Schwarzwaldverein,
Ortsverein Freiburg-Hohbiihl

- 17. Sept., Samstag: , Pflegetermin im Sumsergarten”, Treff:
14:00 Uhr, Information bei Manfred Metzger, Tel.: 07665-2430

- 17. Sept., Samstag: ,Heimatkundliche Wanderung®, Hin-
terzarten nach Titisee Uber Erlenbuck, Campingplatz Titisee
bis Bahnhof, Auf-/Abstieg: 200m/220m, Gehzeit: 45td/10km,
mittel, Einkehr: nein, Rucksackverpflegung: ja, Treff: 9:00 Uhr,
Hbf, Eingangshalle unter Anzeigentafel, Fihrung: Claudia
Schmidt, Tel.: 0761/32286, E-Mail: claudiaanette.schmidt@
gmail.com, Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforder-
lich.

- 18. Sept., Sonntag: ,Offener Wandermarathon”, keine Grup-
penwanderung, jede/r Teilnehmer/in wandert das eigene Tem-
po auf der ausgeschilderten Strecke auf meist gut ausgebauten
Wegen. Start- und Zielpunkt: Bahnhof Freiburg-Wiehre Treff:
8:00 Uhr, Start fiir alle am Bhf Freiburg-Wiehre. Auf-/Abstieg: ca.
1200m, Strecke 42 km, schwer, Gehzeit: Individuell, maximal 11
Std. (Zielschluss), Kosten: 15 € fiir Verpflegung und Getrdnke an
vier Stationen eine Urkunde und die Beschilderung der Strecke,
Organisation/ Leitung: Walter Sittig, ImmentalstraBe 48, 79104
Freiburg, Mobil: 0173-329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.de, An-
meldung erforderlich,

FREITAG, 16. SEPTEMBER 2022 | 5

- 20. Sept., Dienstag: ,Gesundheitswanderung”, Treff: 10 + 17
Uhr, Treff: Musikpavillon Stadtgarten, flr alle Altersgruppen,
kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanf-
ten Ubungen aus der Physiotherapie, die fit machen, Kosten:
Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zer-
tifizierter Gesundheitswanderfihrer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail:
waltersittig@aol.com

Gaste sind herzlich willkommen.
Corona VorsichtsmaBBnahmen sind einzuhalten

SONSTIGES
I 44

Stromverbrauch durch Standby -
einfach ausschalten

Was ist der Standby-Modus? Das bedeutet, dass ein Gerdt jederzeit
auf Knopfdruck oder mit Hilfe einer Fernbedienung und ohne Vor-
laufzeit in den Aktivmodus versetzt werden kann. Das heif3t, es muss
gewahrleistet sein, dass es standig mit Strom versorgt und nicht vom
Stromnetz getrennt wird.

Schon gewusst? Das Umweltbundesamt schétzt die durch Standby

verursachten Stromkosten in Deutschland auf vier Milliarden Euro.

In einem durchschnittlichen Haushalt werden durch die im Stand-

by-Modus bereitgestellten Gerate Uber 500 Kilowattstunden

Strom pro Jahr verbraucht. Bei einem Strompreis von 0,30 Euro er-

gibt das schnell einen Mehrverbrauch von 100 bis 150 Euro pro

Jahr. Allein schon eine Spielkonsole oder ein PC mit Drucker und

Monitor verursacht im Standby-Modus rund 20,00 Euro Stromkosten.

Bei einem Rundgang im Haushalt lassen sich viele der groBten

Stromfresser, die taglich oder sogar nur wochentlich nur einige Stun-

den zum Einsatz kommen ausmachen, wie zum Beispiel Fernseher,

Receiver und Stereo-Analgen, Waschmaschinen, Waschetrockner,

elektrische Zahnbiirste, PC mit Monitor und Drucker.

Unsere Tipps:

Diese MaBnahmen helfen gegen die Standby-Kostenfalle:

- RegelmaBig, insbesondere bei langeren Abwesenheiten wie Urlau-
ben, die Stecker von den Haushaltsgeraten ziehen oder abschaltba-
re Mehrfach- beziehungsweise Funksteckdosen nutzen.

« Bei Waschmaschinen und Geschirrspilern sollte, auf die die Vorpro-
grammierung mittels Timer-Funktionen verzichtet werden.

« Akkubetriebene Gerate die vollstandig aufgeladen sind, wie zum
Beispiel Laptops, schnurlose Telefone sowie Ladestationen, sollten
vom Netz genommen werden.

+Bei alten Gerdten kann man den Standby-Verbrauch mit Strom-
messgerdten messen und bei Neuanschaffungen sollte geachtet
werden, ob das Gerat sich vollstandig vom Stromnetz trennen lasst.

Diese und weitere Tipps zum Thema erhalt man bei den Energieagen-

turen sowie den ortlichen Energiedienstleistern oder auch unter:

https://www.badenova.de/blog/standby-modus-vermeiden-ener-

giespartipp/

AUS UNSERER
NACHBARSCHAFT o

GROSSER KINDERSACHENMARKT UND KINDER-
FLOHMARKT IN WALTERSHOFEN

Der néchste Waltershofener Kindersachenmarkt findet am Samstag,
den 15.10.2022 von 14-16 Uhr in der Steinriedhalle statt.

Kinder diirfen kostenlos auf mitgebrachten Decken vor der Halle ihre
Spielsachen (keine Kleidung) anbieten.

Anmeldungen werden unter kisama.waltershofen@gmx.de oder per
Telefon 07665/9344879 entgegengenommen.
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EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF

Katharina-von-Bora-Haus

Zu den Mihlmatten 6, 79108 Freiburg
Homepage Pfarrgemeinde West:
www.ekifrei-west.de

Sprechstunde mit

Pfarrerin Anja Rahmelow,

gerne nach telefonischer Vereinbarung, Telefon: 0761-15147337
Mail: anja.rahmelow@kbz.ekiba.de

Pfarrbiiro:

Markus Klumpp / Petra Eschmann

Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de

Fiir Raumanfragen
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf
Frau Henning, Tel. 07661- 6280933

Gottesdienste

Sonntag, 18. September - 11:00 Uhr — Radfahr-Gottesdienst
ab Katharina-von-Bora-Haus mit Pfarrerin Anja Rahmelow (siehe un-
ten)

Sonntag, 25. September - 9:30 Uhr gemeinsamer Gottesdienst in der
Zachauskirche Landwasser (Auwaldstr. 88) mit Pradikant Alexander
Pollhans

L

Mitteilungsblatt des Stadtteils Hochdorf

18. September - Radfahrt-Gottesdienst

Gemeinsam mit der evangelischen Gemeinde der March ladt die
Hochdorfer Gemeinde wieder zum inzwischen fast schon traditi-
onellen Radfahrgottesdienst ein. Dieses Jahr fiihrt die Strecke von
Hochdorf Gber Feld und Wald und Wiesen nach Landwasser. An ver-
schiedenen Orten der Strecke halten wir an und feiern in der Natur
jeweils ein kleines Stiickchen Gottesdienst. Ideal fiir alle, die gern
einmal ganz anders Gottesdienst feiern wollen!

Der Radfahrgottesdienst dauert eine gute Stunde und ist auch fir
wenig gelibte Radfahrende und Familien gut machbar. Zwischen-
drin besteht die Moglichkeit, mit den Flen ins Wasser zu gehen,
falls das die Wahl lhrer Kleidung und Schuhe beeinflusst. Die Tour en-
det am Gemeindezentrum in Landwasser. Dort besteht die Mdglich-
keit zum Picknick. Dafiir bitte eine Picknickdecke und ein Picknick
selbst mitbringen. Im Gemeindehaus der Zachdusgemeinde ist auch
ein 6ffentliches Café untergebracht, in dem Kaffee oder Eis erworben
werden kann.

Treffpunkt: 18. September, 11 Uhr am Katharina-von- Bora-Haus, Zu
den Mihlmatten 6

2. Oktober - Erntedank und Gemeindefest

Zum zweiten Mal feiern wir an Erntedank um 11:00 Uhr gemeinsam
mit dem Verband der Siebenbiirger Sachsen unser Herbstfest. Wir
beginnen mit einem gemeinsamen Gottesdienst — bei schonem
Wetter drauflen. Gemeinsam ,Danke-Sagen” auch in schwierigen
Zeiten, hinschauen auf das Gute und die Geschenke des Lebens! Ge-
meinsam singen, beten und Gott loben - und Gott fiir das Leben
unserer Tauflinge zu danken und sie seinem Schutz anvertrauen!
Danach tibernimmt die Landsmannschaft die Bewirtung mit Sieben-
birger Spezialitaten. Es sind alle herzlich eingeladen zu bleiben.

I NACHgedacht

,Nur wer niederknien kann vor dem Geheimnis des Lebens, wird auf-
héren, vor der Gewalt in die Knie zu gehen”
Dorothee Sélle (1929 - 2003)
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Dr. Joachim Koffler
Pfarrer

Homepage: se-freiburg-nordwest.de
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KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST

Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ute Wick
Gemeindereferentin

Tel. 07665/930477, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Pfarrbiro Hochdorf
Benzhauser Str. 3

Tel. 07665/1705 / Fax 07665/930478, E-Mail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de
Sprechzeiten: Di 12.30 - 13.30 Uhr; Do 15.00 - 18.00 Uhr

Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377
Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222

Gottesdienste und Termine

Samstag, 17. September 2022 - Heilige Hildegard von Bingen
10.30 St. Cyriak: Taufe von Leonie Zellner

14.00 St. Martin - Biicherei: 30 Jahre Biichereiteam: Bii-
cher-Flohmarkt mit Offenem Café und Medienausleihe (bei Re-
gen im Pfarrer-Meybrunn-Haus)

18.00 St. Martin: Heilige Messe mit Dank 30 Jahre Biicherei-
team, musikalisch mitgestaltet von Mirjam Weber, Orgel und
Marta Hiibner, Querflote sowie der Schola St. Martin.

19.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit Austausch
Lk 16,1-13

Sonntag, 18. September 2022 - 25. Sonntag im Jahreskreis
08.00 St. Thomas: Liturgie der eritreischen Gemeinde

09.30 Ev. Zachidusgemeinde: Okumenischer Gottesdienst

09.30 St. Albert: Heilige Messe

10.00 St. Agatha: Die Kapelle ist zum personlichen Gebet geoffnet.
11.00 HI. Familie: Kinderkirche

11.00 HI. Familie: Heilige Messe - Feier der Kirchweihe - parallel Kin-
derkirche

11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde
14.30 St. Cyriak: Taufe von Mattis Zimmermann

18.00 St. Cyriak Pfarrhof: Heilige Messe

Montag, 19. September 2022 - Heiliger Januarius
17.45 St. P. Canisius: Glaubensgesprachskreis

Dienstag, 20. September 2022 - Heiliger Andreas Kim Taegon,
Priester, und heiliger Paul Chong Hasang und Gefahrten,
Martyrer in Kor

Das Pfarrbiiro St. Martin ist heute von 9.00 - 11.00 Uhr geoff-
net. Wir bitten um Beachtung.

12.00 Wallfahrt St. Petrus Canisius 2022: Abfahrt des Busses um
12:00 Uhr vor dem Pfarrbiiro zum Friedenskreuz bei Biihl und zur
gotischen Kirche Maria Krénung in Lautenbach bei Oberkirch. Dort
gibt es eine Filhrung und Kaffee im Park. Abendessen im Engel in
Tennenbach. Riickkehr gegen 20 Uhr. Der Fahrpreis betragt ein-
schlieBlich Fiihrung und Kaffee 20 Euro. Teilnahme nach den dann
glltigen Coronaregeln.

15.00 St. Albert Wohnzimmer: Café und mehr

18.30 St. P. Canisius: Heilige Messe - Gedenken an Tibor Rieder, Ma-
ria und Josef Panzer, Marianne Wolf

Mittwoch, 21. September 2022 - Heiliger Matthaus
09.00 St. Albert: Heilige Messe
09.30 St. P. Canisius: Die Kirche ist zum personlichen Gebet gedffnet

16.00 St. Albert Wohnzimmer: Mosaik am Mittwoch - Integrations-
treff

20.00 HI. Familie Pfarrgemeindehaus - Sitzungsraum: Taufeltern-
abend

Donnerstag, 22. September 2022 - Heiliger Landelin, Einsiedler
in der Ortenau

12.15 St. P. Canisius: Innehalten zur Mittagszeit

12.30 St. P. Canisius Gemeindehaus - Foyer: Mittagstisch St. Petrus
Canisius

13.00 Okumenische Seniorenarbeit Landwasser: Halbtagesfahrt:
Fahrt ins Ried nach Altenheim-Neuried “Café Lager”. Weiterfahrt
nach Meienheim und Besichtigung der ev. Barockkirche (mit Fiih-
rung), Weiterfahrt nach Durbach, Einkehr im “Hummelswalderhof”
Anmeldungen bei Jane Eilers, Tel. 0761/16446

Freitag, 23. September 2022 - Hl. Pater Pio

19.00 St. Thomas: Heilige Messe

20.00 HI. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Literarischer Abend (sie-
he Artikel)

Samstag, 24. September 2022 -

Heiliger Rupert und heiliger Virgil

11.00 St. Thomas: Taufe von Lilly Sophie Polawski

14.00 St. Albert: Taufe von Jonathan Eliseon Lobos Alen

18.00 St. P. Canisius: Heilige Messe - Gedenken an Manuela Helmer
und Theresia Wehrle

19.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Friedensgebet

19.00 St. P. Canisius Gemeindehaus - Saal: Benefizveranstaltung zu-
gunsten von notleidenden Kindern in Afghanistan - Ein Abend mit
afghanischen Speisen, typischer Musik und traditioneller Kleidung
findetam 24. September um 19 Uhrim Gemeindesaal St. Petrus Cani-
sius statt. Die Gerichte werden zu festen Preisen verkauft, zusatzliche
Spenden sind sehr willkommen. Der gesamte Erl6s flie3t in Projekte
der Deutsch-Afghanischen Initiative Freiburg. Notleidenden Kindern
wird damit der Zugang zu Hilfsgiitern und Bildung ermdglicht. Herz-
liche Einladung vom Gemeindeteam St. Petrus Canisius

Sonntag, 25. September 2022 - 26. Sonntag im Jahreskreis
08.00 St. Thomas: Liturgie der eritreischen Gemeinde

10.00 St. Agatha: Die Kapelle ist zum persdnlichen Gebet gedffnet.
10.30 St. Albert: Heilige Messe zum Herbstfest - danach Mittagessen
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde

18.00 St. Cyriak Pfarrhof: Heilige Messe - bei Regen in der Kirche
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Wir feiern
Erntedank-Gottesdienst
am Samstag, 01. Oktober um 18 Uhr
in der St. Martinskirche

In diesem Gottesdienst feiern wir auch die Aufnahme unserer
neuen Ministranten.

Ein Grund mehr Danke zu sagen an alle, die sich fiir diesen
Dienst bereit erkldren und an diejenigen, die Gruppen- und
Ubungsstunden halten.

Gerne durfen Sie lhre Erntegaben ab Freitag, 30. September bis
Samstag, 1. Oktober 10.30 Uhr in die Kirche bringen, damit sie in
die Gestaltung des Erntealtars eingebunden werden. Wir freuen
uns Uber ihre Hilfe.

Brot, Friichte, Gemiise, Wein , Blumen und Krauter, alles was unser
Leben bunt und késtlich macht, ist zur Dekoration willkommen.
Wir freuen uns aber auch Uber alle Erntekérbchen, die am Sams-
tag zum Gottesdienst mitgebracht und dazugestellt werden.

Ein herzliches Dankeschon fiir's Helfen, fiir's Kommen und
Mitfeiern im Voraus.

lhr Gemeindeteam Hochdorf

Sprechzeiten Pfarrbiiro St. Martin

Das Pfarrbiiro ist am Dienstag, den 20. September ausnahmsweise
von 9.00 - 11.00 Uhr

geoffnet. Daher entféllt die Sprechzeit von 12.30 - 13.30 Uhr.

In der Woche vom 26. September bis 30. September ist das Pfarrbiiro
geschlossen.

Vertretung in dringenden Angelegenheiten ibernimmt das Pfarr-
biro HI. Familie, Tel. 0761/82955,

Mail: heiligefamilie@se-freiburg-nordwest.de

Bildungswerk HI. Familie: St. Cyriak:

Literarischer Abend der Biicherei Hl. Familie

Freitag, 23. September 2022,

20:00 Uhr Pfarrgemeindehaus Hl. Familie

+,Wovon man schweigen muss, darliber kann man Briefe schreiben”
Briefe - eine der wunderbarsten Formen der schriftlichen Kommuni-

Mitteilungsblatt des Stadtteils Hochdorf

kation - scheinen heutzutage fast schon in Vergessenheit geraten zu
sein. Email, SMS oder WhatsApp haben den einmaligen Zauber die-
ser schriftlichen Mitteilungsform fast vollig verdréangt. Doch waren
Briefe nicht nur die ,WhatsApp” ihrer Zeit, sondern so viel mehr - sie
waren Mittel des Ausdrucks, der Befreiung und Intimitét.

Folgen Sie den beiden Schauspielerinnen Nicole Djandji-Stahl und
Simone Rosa Ott auf einer leidenschaftlichen, spielerischen Reise
durch verschiedene Epochen der Menschheit anhand ausgewahlter
Briefexzerpte von berlihmten Personen der Geschichte. Erfreuen Sie
sich an einer kurzweiligen Zeitreise mit musikalischer Begleitung
durch Karsten Kramer am Klavier.

Herbstfest in St. Albert am 25. September

Zu unserem Festgottesdienst um 10:30 Uhr laden wir Sie alle recht
herzlich ein. Unsere Band Kairos wird wieder die musikalische Ge-
staltung Uberneh-men, die neuen Minis werden aufgenommen,
neue Leiterinnen und Leiter stellen sich vor und wir begriilen un-
sere beiden neuen Oberminis! Danach wird es ein einfaches Mittag-
essen mit Wiirstchen und Pommes, vegetarische Winzerwecken und
Zwiebelkuchen mit und ohne Speck geben. Getranke, Neuer Suer,
Kaffee und Kuchen sowie der Waffelstand werden nicht fehlen. Bei
trockenem Wetter auf der Pfarrwiese, bei Regen treffen wir uns im
Albertsaal und hoffen, dass wir wieder in froher Runde zusammen-
sitzen und uns austauschen kdnnen. Es wird Spielangebote fiir Kin-
der geben und wir freuen uns sehr, dass die Erzieherinnen und Erzie-
her des Kindergartens ein Schattentheater anbieten - ein aktuelles
Thema im Grimm’schen Gewand:,Der Wolf und die sieben GeiB3lein”,
Beginn um 14 und um 15 Uhr im Kindergarten. Vermutlich werden
dieses Jahr keine gesetzlichen Corona-Auflagen unsere Begegnun-
gen einschranken. Wer allerdings trotzdem Vorkehrungen treffen
mochte, soll das gerne tun!  Fiir das Herbstfestteam Renate Haas.

Ende des
redatitionellen Tedls




Fam. Steigner Kreuzmattenstrasse 16 79276 Reute 07641-9337973
| Gang Sonntagsmenii mit Suppe & Dessert 14,60 €

18. Sept. Bad. Ochsenfleisch mit Meerrettichsof3e und Kartoffeln
25. Sep. Bad. Sauerbraten mit Preiselbeeren und Spitzle
2. & 3. Oktober - Wildragout mit Preiselbeeren und Spétzle

" PRIMO-RATSELSPASS

Frauenarztpraxis

Dr. Karin Schneidenberger
GoethestraB3e 21 | 79356 Eichstetten | Tel. 07663-46 33

Wir suchen immer noch:

Med. Fachangestellte (MFA)

oder motivierte Wieder-/Quereinsteiger
fuir 16 - 20 Std. pro Woche
und fiir 2 x pro Woche (geringfiigige Beschéftigung).

Bei Interesse Bewerbungsmappe schicken.

PTA (m/w/d) gesucht

Teilzeit, 20 - 25 Std.

Adler-Apotheke i. d. March
March-Hugstetten « Tel. 07665 /93 05 16
u-dieterle_adler-apotheke@t-online.de

Suche Garage in Hochdorf

Telefon 0174-45277 78

Zimmerfrau zur Verstarkung unseres Teams
morgens (von 9-12h)
ca. 3-4 mal die Woche gesucht.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. .. kann eingelernt werden...

Kk § 2]
Hotel zum Roten Kreuz
Landstral8e 1a | 79232 March- Hugstetten | Tel.: 07665 / 12 42

dabeﬂ

Pri -Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de

SILBENRATSEL (

Aus den Silben be - bel - boeh - chel - chris - daer - de -
der - dis - draht - dreh - dring - ein - fah - fisch - gel - gen -
gier - hirsch - klar - la - lan - le - le - lich - mast - mehl -
mer - na - nach - nen - ni - obst - obst - or - pa - po-ro -
roh - rot - saft - schlos - sei - sen - sich - sta - start -
stein - te - ti - tig - ver - vern - wald - wild - wiss - za
sind 20 Wérter zu bilden, deren fiinfte Buchstaben, von
oben nach unten gelesen, und achte Buchstaben, von un-
ten nach oben gelesen, ein Zitat von Johann Wolfgang von
Goethe ergeben.

1. schwafeln

2. feine Gewebeart

3. nachdrucklich

4. Vorname der Schauspielerin Plate

5. Leierkasten

6. Flaggenstange

7. Futtermittel

8. groRkernige Fruchte

9. aufbruchbereit

10. europaisches Gebirge

11. Insel der Kanaren

12. sagenhaft

13. duldsam

14. einheimisches Waldtier

15. verriegelt

16. Zaunmaterial

17. Fruchtgetrank

18. verfugbar

19. Lerneifer

20. gegerbte Hirschhaut

Lésung: ,Silbenratsel“: 1. palavern, 2. Rohseide, 3. eindringlich, 4.
Christina, 5. Drehorgel, 6. Fahnenmast, 7. Fischmehl, 8. Steinobst,
9. startklar, 10. Boehmerwald, 11. Lanzarote, 12. legendaer, 13.
nachsichtig, 14. Rothirsch, 15. verschlossen, 16. Stacheldraht, 17.
Obstsaft, 18. disponibel, 19. Wissbegier, 20. Wildleder — ,Ver-
soehnt man sich, so bleibt doch etwas haengen.”

DEIKE PRESS




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

 GEBACKENE DORADE

AUF ZUCCHINI-TOMATEN-
MIT FRISCHEM M

1}

ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

1. GEBACKENE DORADE AUF ZUCCHINI-
TOMATEN-KARTOFFELN

4 Doraden Royal a 400 g

2 TL schwarze Pfefferkérner

2 TL grobes Meersalz

1TL Paprikapulver, edelsuR

1 Bund Rosmarin

1 Bund Thymian

4 frische Lorbeerblatter
400 g Kartoffeln

2 Zucchini, mittelgro

1 Knoblauchzehe

250 g Rispentomaten
20 schwarze Oliven

5 EL Olivenol

1/2 Zitrone

SALAT

4 Maiskolben

2 grune Peperoni
1rote Peperoni

2. SALATSAUCE

2 EL Essig

Salz, Pfeffer

1/4 gestr. TL Curry
4 EL Natur-Joghurt

TIPPS & TRICKS

eignet sich im Ganzen

Die Dorade Royjal
zum Grillen oder im '
der Zeit von September bis
dieser Fisch am besten, : g
ahr tber angeboten wird.
DJorade Royal ist das Mittelmee

chen. Er verliert's
stRen Geschmack. N

nen Tag im Kihlschrank lassen-

Lt

I Heimat, Deine Bléfl'rtle. 3

3. MAIS-PEPERONI-

Butter zum Dampfen
1/2 Bund Schnittlauch

Backofen zubereitet. In
Oktober schmeckt
n, auch wenn er das ganze
Hauptwohnsitz der
r, sie wird zudem
lassen sich
aten

chnell seinen typisch-en
icht langer als ei-

PRIMOVERLA

A

P

l.

1. DORADE AUF ZUCCHINI-TOMATEN-KARTOFFELN:
Backofen auf 200°C vorheizen (Ober- und Unterhitze). Fur
die Gewurzmischung Pfefferkorner, Meersalz und Paprika-
pulver in den Mérser geben und zermahlen.

Doraden waschen, gut abtupfen und mit einem scharfen
Messer auf beiden Seiten jeweils drei Mal schrag einschnei-
den. Fische von innen und auRen mit der Gewlrzmischung
wiurzen (dabei noch etwas fur das Gemuse Ubrig lassen) und
mit Rosmarin, Thymian und Lorbeerblattern fullen.
Kartoffeln und Zucchini in ca. 2 cm dicke Scheiben schnei-
den, Knoblauch quer halbieren und zusammen mit Rispen-
tomaten und Oliven auf einem groRen Backblech verteilen.
Den Rest der Gewurzmischung daruber geben, mit Olivendl
betraufeln, gut durchmischen und gleichmaRig auf dem
Blech verteilen. Doraden auf das Gemuse legen, ebenfalls
mit etwas Olivendl betraufeln und auf der mittleren Schiene
ca 30 Minuten im Backofen garen.

2. SALATSAUCE:
Alle Saucen-Zutaten verrithren

3. MAIS-PEPERONI-SALAT:

Grine und rote Peperoni waschen, von ,Innereien” befreien
und in ca. 2 cm dicke Ringe schneiden. Schnittlauch fein
schneiden. Mais-Kolben kurz abspulen und mit einem schar-
fen Messer vorsichtig am Kolben entlang streichen, so dass
sich die Kérner losen.

Maiskérner und Peperoni-Ringe in beschichteter Bratpfanne
mit Butter unter Ruhren leicht knackig dampfen.

Zur Salat-Sauce geben, mischen. In 4 Salatschalchen vertei-
len, Schnittlauch dariiberstreuen. Auf den Tisch stellen.
Dorade mit allem Gemduse auf 4 Tellern anrichten, Zitronen-
saft darubertraueln und servieren.

LASSEN SIE €S
SICH SCHMECKEN!

372022



Elektrotechnikermeister,
Kauffrau /-mann
fiir Biromanagement m/w/d
zur Unterstlitzung in der kaufménnischen
Projekt- und Auftragsabwicklung gesucht

Nimm Kontakt mit uns auf, einfach und unverbindlich
per E-Mail an Personal@Elektrotechnik-Stoll.de

elekiro
technik

SCAN ME

st@ll

79426 Buggingen | Tel. 07631/74 0495
www.elektrotechnik-stoll.de

Der Burkheimer Kriuterhof ist ein familiengefithrtes Unternehmen mit
iiber 43 Jahren Erfahrung. Wir bieten eine grofie Auswahl von
Gewiirzen, Tee's und Kriutern an. Unsere Kunden, welche im

Mittelpunkt unseres Handels stehen, schiitzen die hervorragende
Qualitiit und Raffinesse.

Fiir unseren Freiburger Miinstermarkt suchen wir
zum niichstmaoglichen Zeitpunkt

Verkaufer/in (m/w/d) in
Teilzeit 64,5 Std./Monat

Interesse? Weitere Informationen zur ausgeschriebenen Stelle unter:
http://www.herbal-farm.com/de/aktuelles/jobs.php
jobs@ herbal-farm.com, Plonweg 2, 79235 Vogtsburg, Tel. 07662 1583

AUFGABE GESUCHT.

VERTRAUEN GESCHAFFEN.

BERUFUNG GEFUNDEN.

SCHON, SIE KENNEN ZU
LERNEN: ALS BETREUUNGS-
KRAFT (M/W/D) FUR SENIOREN
IN TEILZEIT/MINIJOB

+ Sinnvolle Aufgaben

« Einstieg ohne Vorkenntnisse
* Qualifizierte Schulung

* Flexible Arbeitszeiten

+ Faire Entlohnung

@ Home Instead.
Zuhause :wur’tylf

Home Instead Siidbaden
Baden Pflege GmbH

Tel.: 07621 937 3333
homeinstead.de/loerrach-
suedbaden/stellenangebote

© 2022 Home Instead GmbH & Co. KG

Ausbildungsplatz

zur/zum Zahnmedizinischen Fachangestellten (m/w/d)

Wir bieten ein interessantes und abwechslungsreiches Berufsfeld in
einer schonen Praxisatmosphdre und angenehme Arbeitszeiten.
Ab sofort oder spater méglich. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mericus
ent

Dr. Enas Semaan | Zahnarztin

Hogestr. 7 | 79108 Freiburg-Hochdorf

Tel. 07665 95514 | E-Mail: info@medicus-dent.de
www.medicus-dent.de

Immobilienbewertung?

Gerne unterstutze ich Sie.

Tel: 0170 - 188 17 43

* (telefonisch, per WhatsApp oder SMS)
frt e baum-immobilien.de

~oaslh. . — s.consagra@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

H-P FURDERER
Radio- und Fernsehwerkstatt
Eichstetter Str. 23 = o'
79232 March-Neuershausen SatAn

® 07665/ 93 47 55
Mobil: 0176/ 22 24 27 22

Kundendienst*Reparaturen*Verkau
SAT-Anlagen*Termine nach Vereinbarung

WINTER

@ Solar  Dorfstrate 34
@ Sanitdar 79232 March-Hugsfeften
@ Heizung Telefon 07665 2205

Telefax 07665 40727
www,wintersanitaerheizung.de
wintersanitaermarch@t-online.de

@ Blechnerei
@ Kundendienst

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 « www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Praxis fiir Physiotherapie
Briiggemann

15 Jahre Praxisjubildum

in der Mihlenstr. Sa, March-Holzhausen.

Vielen Dank
an unsere Kollegen, Patienten, Arzte und andere Partner.
Wir freuen uns auf viele weitere gemeinsame Jahre.

Ihr Praxisteam Brijggemann

www.physio-brueggemann.de




laser lieben @

Bei OWIS erstrahlen

Wir suchen Sie als:
* Mitarbeiter (m/w/d) im
Vertriebsinnendienst
* Teamleiter (m/w/d) fir die Fertigung
e Montagefachkraft (m/w/d)
Wollen Sie bei OWIS erstrahlen und mit Ihren Ideen

unser Unternehmen voranbringen? Informieren Sie
sich Uber unsere Stellenangebote.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!
www.owis.eu

OWIS CGmbH
Im Gaisgraben 7
79219 Staufen im Breisgau

personal@owis.eu

Herzlich willkommen in der Markt-Bickerei
bei EDEKA Barwig in Freiburg-Hochdorf!

Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt

MITARBEITER IM VERKAUF (m/w/d)

von 15 his 38 Std.

Fiir Riickfragen wenden Sie sich gerne telefonisch
an die Bezirksleitung Herr Scherrer: 0172 5186506
Bewerbungen per E-Mail an: bewerbermanagement@kundu.de

P (N
Markt-Bdckerei

www.markt-baeckerei.de/stellenboerse

gm0 .. o | AdalbertFaller
. i eﬁ%-/&opb Bestattungsinstitut
Vorsorge - Trauerbegleitung
Bestattungen - Uberfiihrungen

Seit iiber 100 Jahren im Dienste der betroffenen Menschen

Natiirlich Faller-Heudorf
Dorfstral3e 20
79232 March-Hugstetten

Tel.: 07665/13 07
Fax: 07665/28 25
info@natuerlich-faller.de

www.bestattungen-faller.de

(t

2022

ungshaunsha

om 20.09. bis 06.10.

Sympathisches Team sucht Verstirkung

Wir stellen
eine/n Rechtsanwaltsfachangestellte/n (m/w/d)
in Vollzeit ein.

Sie sind freundlich und engagiert, verfiigen Uber gute
Rechtschreibkenntnisse, sind teamféhig und haben
Kenntnisse in MS-Office und idealerweise RA-Micro —
dann erwartet Sie ein vielseitiges, anspruchsvolles
Aufgabengebiet, die Mdglichkeit zu Weiter- und
FortbildungsmaBnahmen in einer innovativen Kanzlei
mit sympathischem Team bei attraktiver Vergutung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Heilshorn Mock Edelbluth
Rechtsanwilte Partnerschaft mbB
Frau Geraldine Neder-Schweinfest
Berliner Allee 2, 79110 Freiburg oder gn@hme-recht.de
www.hme-recht.de




