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Lärm- und Müllbelästigung  
Am vergangenen Wochenende wurde vor der Dreisamhalle ge-
feiert. Es kam hierbei zu Lärmbelästigungen der Anwohner und 
zu einem großen Müllberg. 
Wir bitten die Nachbarn künftig in solchen Fällen die Polizei anzu-
rufen damit die Versucher festgestellt werden können. 

 

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Verloren/Gefunden 
Dieser Tage wurde bei der Ortsverwaltung Ebnet folgende Fundge-
genstände abgeben: 
eine Brille 
 
Die Fundgegenstände können innerhalb der nächsten 14 Tage zu 
den üblichen Sprechzeiten bei der Ortsverwaltung abgeholt wer-
den. Nach dieser Frist werden die Fundsachen an das Städt. Fund-
büro, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg 
Tel.: 201-4827 oder -4828 oder -4830 übergeben. 
Die Online-Fundsachensuche findet man auf folgenden Wegen: 
www.freiburg.de/fundbuero oder 
www.freiburg.de / Bürgerservice / Online-Dienste / 
Fundsachen-Suche 
 

 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholisches Pfarramt, Steinhalde 20, Tel. 60 172 / Fax 6800687
E-Mail-Adresse:
pfarramt-ebnet@kath-freiburg-ost.de
Katholische Pfarrgemeinde St. Hilarius Freiburg-Ebnet 
Johannes Kienzler, Pfarrer, Sudetenstr. 20 Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20  Tel. 6 80 06 95  
Schwester Jutta    Tel. 7 67 72 66  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet  Tel. 6 76 12  
Sozialstation    Tel. 79 09 23 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77
 
Das Pfarrbüro ist bis auf weiteres nicht besetzt.
Bitte wenden Sie sich nach St. Barbara, Tel. 6 73 77.
(Öffnungszeiten Mo, Di, Do 9-12 und Di, Do 15-17.30 Uhr)
 
Freitag, 13. Juli - Hl. Heinrich II. und hl. Kunigunde 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 15. Juli - 15. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Am 7,12-15; Eph 1,3-10 od. Eph 1,3-14
Evangelium: Mk 6,7-13 
09.30 Uhr Eucharistiefeier gestaltet durch den Kindergarten zum 
Ende der Bibelwoche 

Öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates
Am Mittwoch, den 18. Juli 2018 findet um 19.30 Uhr im Bürger-
saal des Rathauses, Steinhalde 6, eine öffentliche Sitzung des 
Ortschaftsrates statt, wozu wir die Bürgerinnen und Bürger unse-
res Stadtteils recht herzlich einladen. 

Tagesordnung 
1.  Bürgerfragestunde 
2.  Kindertagesstättenbedarfsplanung für das Kindergartenjahr 

2018/2019 
  Drucksache G-18/006 
3.  Sanierung von Ingenieurbauwerken 2018 
  hier: Genehmigung von überplanmäßigen Auszahlungen, 

Drucksache G-18/095 
 4.  Stellungnahme der Stadt Freiburg i, Br. zum Entwurf der Ver-

ordnung des Regierungspräsidiums Freiburg zur Festlegung 
der Gebiete von gemeinschaftlicher Bedeutung (FFH-Verord-
nung/FFH-VO)

5.  Aktuelles und Bekanntgaben 

Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch 
Anschlag an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung ortsüblich 
bekannt gegeben.

Mit freundlichen Grüßen 
gez. Bernhard Sänger 
Ortsvorsteher 

Spruch der Woche
Fremde können Freunde sein, 

die man nur noch nicht 
kennen gelernt hat. 

(unbekannt)  





Bei uns sind Sie RICHTIG!
Handel  Handwerk  Gewerbe

RICHTIG!
Special

621 KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET

Schwarzwaldstr. 330 • 79117 Freiburg
Telefon 0761/64411
E-Mail: info@automobile-haetti.de 
Internet: www.automobile-haetti.de
Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti

Tel. 07661-904853 • 79199 Kirchzarten
www.malerfachbetrieb-schwab.de 

Büro- und Musterhaus

Mo. - Fr.  von 9 - 16 Uhr

Sa. von 10 - 13 Uhr

und nach Vereinbarung geöffnet



Omnibus Reisebüro STEIERT
GmbH & Co. KG
Hinterzarten, Adlerweg 1
Tel. 07652/777 u. weitere Fahrten unter www.steiert-reisen.de

14.07.2018 Lichterfest in Bad Krozingen 19,00 €
18.07.2018 Schwarzwaldfahrt mal anders 24,00 €
31.07.2018 Feuerwerk am Rheinfall 25,00 €
01.08.2018 Fahrt zur Wilhelma in Stuttgart 29,00 €
03.-05.08.2018 3 Tg. Würzburg m. Landesgartens. 253,00 €
08.08.2018 Schwarzwaldfahrt mal anders 24,00 €
08.08.2018 Fahrt nach Taubergießen

mit dem Schwarzwaldverein 29,50 €
11.08.2018 Seenachtsfest in Konstanz 26,00 €
12.08.2018 Fahrt zum Stanser Horn 29,50 €
16.08.2018 Sonderfahrt nach Zermatt 55,00 €
18.08.2018 Konzert Tote Hosen i. Freiburg o. K. 19,00 €

Fahrt inkl. Stehplatzkarte 74,50 €
19.08.2018 Kapellenfest auf Klesenza Alm 35,00 €
26.08.2018 60 Jahre Alphornblasen i. Allgäu 33,00 €
29.08.2018 Fahrt zur Wilhelma in Stuttgart 29,00 €
01.09.2018 Schneckenfest in Pfaffenweiler 19,00 €
13.09.2018 Sonderfahrt nach Zermatt 55,00 €

Auszug unserer Tages- und Mehrtagesfahrten (ohne Eintritt etc.)

info@elektro-wilkens.com

KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET KW 28



Notdienst 07661 / 90 99 22
Notdienst 0761 / 50 82 40 

Fax 07661 / 90 99 15
www.unmuessig-heizungstechnik.de

Ihr Partnerfür Bad und Heizung

Fliesenleger-MeisterbetriebFliesenleger-Meisterbetrieb

Fliesen-, Platten-, Mosaik sowie Estricharbeiten
Alois Glöckler & Mario Loy

Dietenbach 18 • 79199 Kirchzarten
Tel. 07661 - 41 68 • Fax - 55 43

Wir führenfür Sie aus:

Gewerbegebiet Hochdorf • Hanferstraße 25 • Telefon 07 61 / 13 54 54
www.autohaus-schroeder.de

Bei uns sind Sie RICHTIG!
Handel  Handwerk  Gewerbe Special

Nächstes Themenspezial in KW 36
Anzeigenschluss: Mi, 29.8. um 9 Uhr
Themen-Spezial-Code: 621

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.primo-stockach.de/sonderseiten oder 
in unserer aktuellen Anzeigen-Preisliste.

Wir beraten Sie gerne:

Telefon 07771/9317-100
E-Mail sonderseiten@primo-stockach.de

KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET KW 28



KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET KW 28

Verkauf Moderner & klassischer teppiche • reparatur

alles iM eigenen haus und naturbasis

Beim Waschmaschinenkauf auf GS-Zeichen achten

Allein 20 Modelle sind Geschäft ausgestellt, die Qual der Wahl! Wie soll 
der weibliche oder männliche Laie denn nun wissen, welches die beste 
Waschmaschine für sie/ihn ist? Hier nun einige Tipps:

1.  Auf das GS-Zeichen achten. Es wird z.B. vom TÜV oder 
der LGA vergeben. GS-Geräte entsprechen den gültigen 
Gesetzen und Regeln der Geräte- und Produktsicherheit.

2.  Waschmaschinen mit hohem Wasser- und Stromver-
brauch verursachen hohe Folgekosten. Besonders sparsame Waschmaschi-
nen haben die Energiee�zienzklasse A+ oder A++.

3.  Sind die Knöpfe leicht zu bedienen, alle Beschriftungen gut zu erkennen?  
- Ist das Gehäuse gut verarbeitet? Die TÜV-Experten raten, einmal kräftig an 
der Maschine zu rütteln. Lässt sie sich zu stark bewegen, dürfte sie eventuell 
auch im Schleudergang stark vibrieren.

4.  Waschmaschinen sollten über einen Aquastop verfü-
gen, damit bei einem Leck die Wasserzufuhr ange-
halten wird. Einige Geräte haben auch eine Boden-
wanne.

5.  Schleuderzahl: Ideal sind 1400 bis 1600 
U/min. Bei geringerer Schleuder-
stärke, muss der Trockner zuviel 
Energie aufwenden, um die 
Restfeuchtigkeit zu trocknen, 
höhere Schleuderzahlen bring-
en aber nur wenig mehr Trock-
nung und sind daher Energiever-
schwendung.
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag 14.07.2018 
Apotheke St. Gallus Kirchzarten 
Hauptstr. 17 
79199 Kirchzarten 
 
Sonntag 15.07.2018 
Loretto-Apotheke Wiehre 
Günterstalstr. 52 
79100 Freiburg (Wiehre) 
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Mittwoch, 18. Juli 
09.00 Uhr Laudes 
 
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 15.07. 
Florentine Welte, Johanna Lüpertz, Selene Albrecht, 
Antonia Reinhart, Frida Bornstein, Rike Tenbohlen 
 
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
Samstag, 
14.07.2018  ________ 18.30 Uhr  ________

Sonntag, 
15.07.2018 11.00 Uhr  11.00 Uhr ________
 anschl. Gemeindefest mit Kinderwort-
  gottesdienst 
 
Herzliche Einladung zur Gemeindeteam-Sitzung am Mittwoch, 
11. Juli 2018 um 20.00 Uhr im Pfarrheim, Steinhalde 22. 
 
Einladung zum Senioren-Sommerfest 
Wir laden alle Seniorinnen & Senioren zum diesjährigen Sommerfest 
am Donnerstag, 12. Juli 2018 um 14.30 Uhr ein. 
Das Sommerfest findet wie jedes Jahr bei schönem Wetter unter 
dem Pfarrheim, Steinhalde 22, statt. Bei schlechtem Wetter treffen 
wir uns im Pfarrheim. 
Auf einen schönen Sommernachmittag mit Musik freuen wir uns 
und hoffen, dass viele Senioren daran teilnehmen. 
Das Organisationsteam 

Schülergottesdienst am Montag, 16. Juli 2018 
Das Team „Treffpunkt Kirche“ lädt alle Schülerinnen und Schüler der 
Feyel-Grundschule zum letzten ökumenischen Schülergottesdienst 
dieses Schuljahres in die Kirche St. Hilarius ein, bei dem auch unsere 
Viertklässer verabschiedet werden. 
Der Gottesdienst findet am Montag, 16. Juli 2018 statt. Die Kin-
der treffen sich pünktlich um 12.10 Uhr vor dem Haupteingang der 
Schule. Sie werden dort abgeholt. 

Gegen 13.15 Uhr ist der Gottesdienst beendet. Die Kinder können 
danach abgeholt werden oder gehen alleine nach Hause bzw. wer-
den wieder in die Kernzeitbetreuung begleitet. Kernzeitkinder bitte 
für diese Zeit abmelden. Wir freuen uns auf alle Kinder, die mitfeiern 
möchten! 
Das Team Treffpunkt-Kirche-Team: Tatjana Faller und Muriel von Har-
trott 
 
Vorankündigung: 
Erstkommunion
Für die Vorbereitung auf das Fest der Kommunion sind alle Familien 
und deren Kinder eingeladen, die mit Beginn des neuen Schuljahres 
2019/2018 die Dritte Klasse besuchen. 
Am Donnerstag, 19. Juli 2018 findet für die Familien der Gemein-
den St. Peter und Paul (Kappel,) St. Hilarius (Ebnet) und St. Barbara 
(Littenweiler) im Gemeindeheim von St. Barbaraum 20.15 Uhr ei-
nInformationsabend statt (Ebneter Straße 11, direkt bei der Kirche). 
Auf der Homepage der Kirchengemeinde Freiburg Ost können Sie 
vorab weitere Informationen finden: 
www.kath-freiburg-ost.de/sakramente 
Kontakt: Pastoralreferent, Jürgen Hensing 
Tel.: 69 65 336, Mail: juergen.hensing@kath-freiburg-ost.de 

Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
 
Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes in St. Barbara: 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 bis 18.00 Uhr.
Beichtgespräch nach Vereinbarung.
 
Gemeindefest Hl. Dreifaltigkeit 
Stell dir vor es ist Sommer und alle kommen zum Fest der Gemein-
de Hl. Dreifaltigkeit am Sonntag, 15. Juli 2018. Gottesdienst um 
11.00 Uhr, danach Begegnung, leckeres Essen, Spiel und Spaß für 
Klein und Groß. Herzliche Einladung. 
 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen 
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz 
 



Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 11. Juli 2018

3

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do.  14.00 – 16.00 Uhr 
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr 
Fr.  11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 6 5023 

Mittwoch, 11.07. 
18.00  Posaunenchor Roth 
19.30  Christsein im Alltag Brandl 
Freitag, 13.07. 
10.00  Fit bleiben mit Tanzen Biehler 
19.30  Tanzen für Paare – Standard/Latein von Kleist 
Sonntag, 15.07. 
9.00  Kleine Kirche Diakonin Singewald / 
  Team 
10.00  Gottesdienst- Begrüßung der neuen 
 KonfirmandInnen 
 anschließend Kirchencafé Pfr. Wegner 
Montag, 16.07. 
19.30  Kantoreiprobe Förster 
Dienstag, 17.07. 
10.00  Internationaler Frauentreff Dogru 
Mittwoch, 18.07. 
18.00  Posaunenchor Roth 
19.30  Abendgebet mit Gesängen aus Taizé Loton 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Freiwillige Feuerwehr 
Abteilung 15 Ebnet 
http://www.feuerwehr-ebnet.de 
 

Die nächste Probe findet statt am Freitag den 13.07. 2018 . 
 Treffpunkt : 19.30 Uhr am Gerätehaus . 
 
Der Abteilungskommandant 
 
 

Freiwillige Feuerwehr  
Jugendabteilung 
Für alle interessierten Jugendlichen, unsere 
Proben finden immer statt am Donnerstag. 
Treffpunkt ist um 19:00 Uhr am Feuerwehrhaus 
in Ebnet. 

 
 

Musikverein Ebnet
Eine laue Sommernacht, ein Musikverein, ein 
Schloss.... 
Und schon haben Sie die wichtigsten Zutaten für unser 
Konzert am 14. Juli 2018 um 20 Uhr im Schloss Ebnet. 
Wir werden ein kurzweiliges Unterhaltungsprogramm 
spielen, bei dem für alles Geschmäcker etwas geboten 
ist. 

Für Verpflegung ist gesorgt, der Eintritt frei. Bitte unterstützen Sie 
unsere Arbeit mit einer Spende am Ausgang. 
Bei schlechtem Wetter (sehr unwahrscheinlich!) fällt dieses schöne 
Konzert leider ins Wasser. 
 
 
Sozialverband VdK
Beratung im Sozialrecht: 
Die Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in Freiburg fin-
den Montags statt von 08.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr in der 
VdK-Servicestelle in der Bertoldstraße 44 (Aufzug vorhanden). 
Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete 
aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, 
Arbeitslosen und Pflegeversicherung). 
Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten- und so-
zialen Entschädigungsrecht als auch in der Grundsicherung für Ar-
beitssuchende und im Alter vertreten. 
Eine vorherige Terminvereinbarung unter 
Tel. 0 76 1 / 50 44 9-0 ist erforderlich. 
 
 

berichten

parteien

Freie Wähler Ebnet e.V. 
Die Freien Wähler Ebnet laden zum monatlichen „Runden Tisch“ 
ein. Die Ortschaftsräte und Vorstandsmitglieder der Freien Wähler 
Ebnet stehen interessierte Bürgerinnen und Bürger zu aktuellen The-
men im Ort zur Verfügung. Die Tagespunkte der Ortschaftsratssit-
zung am 18.07.2018 können ebenfalls diskutiert werden. 
 

Donnerstag den 12.07.2018 um 20:00 Uhr 
Gasthaus Ruh, Schwarzwaldstr. 225 

 
Der Bericht über die Beschlüsse aus der darauf folgenden Ortschafts-
ratssitzung kann auf unserer Internetseite: www.freie-waehler-eb-
net.de eingesehen werden. Darüber hinaus wird er als Informati-
onsblatt „Ebnet Aktuell“ bei der Tankstelle Blattmann, der Bank, der 
Bäckerei Reiß, der Ortsverwaltung und neu im Laden der Poststelle 
ausgelegt. 
 
Im Auftrag der Freien Wähler Ebnet e.V. 
Claudia Schröder 
Geschäftsführerin 
info@freie-waehler-ebnet.de 
Bürgerplattform: rundertisch@freie-waehler-ebnet.de 
 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Biotoppflege-Einsätze
Auch in diesem Sommer führt der BUND Freiburg gemeinsam mit 
den Bachpaten wieder Biotoppflege-Einsätze im Rahmen seiner 
Bachpatenschaft für den Welchentalbach in Ebnet durch. Am Sams-
tag, den 14. Juli, werden Ehrenamtliche Problempflanzen am Bach-
lauf entfernen. 
Sogenannte Neophyten wie Indisches Springkraut und Japan-Knö-
terich verdrängen durch fehlende Konkurrenz die heimische Flora 
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und Fauna. Durch regelmäßiges Ausreißen lassen sich die Pflanzen 
langfristig zurückdrängen. 
Helferinnen und Helfer sind herzlich willkommen. Der Arbeitseinsatz 
eignet sich auch für Familien mit Kindern. 

Treffpunkt: Samstag, 14.7.17, 10.45 Uhr, Haltestelle Langmat-
ten, FR-Ebnet 
Für Arbeitsmaterial und Handschuhe ist gesorgt. Sonnenschutz, fes-
tes Schuhwerk und alte Kleidung sollten mitgebracht werden. 
Zur besseren Planung wird um Anmeldung gebeten bei Birgit Frosch: 
naturschutz@bund-in-freiburg.de 
 
 
Anlocken, Belohnen, Täuschen -  
wie Orchideen bestäubt werden 
Um die Bestäubung und damit die Fortpflanzung zu gewährleisten, 
haben die Orchideen unterschiedlichste Strategien entwickelt und 
sich an ihre Bestäuber -vor allem Vertreter verschiedener Insekten-
gruppen aber auch Vögel - angepasst. Neben dem jedem bekannten 
Modus: „Anlocken - Belohnen“ ist unter Orchideen der Modus: „An-
locken - Betrügen“ gang und gäbe. Man kann es manchmal kaum 
glauben, wie komplex die Anpassungen der Orchideenblüten sind, 
man kann sich aber im Vortrag, am Freitag, 20.Juli 2018, um 19.30 
Uhr mit der Biologin Claudia Gack davon überzeugen lassen. Zu der 
Veranstaltung lädt die NABU-Dreisamtal 
in den Bürgersaal der Talvogteischeune, Kirchzarten, Talvogteistr. 2a 
ein. Die Teilnahme ist kostenlos, der NABU freut sich über Spenden. 
Weitere Infos zur NABU-Gruppe unter www.nabu-dreisamtal.de. 

Schwarzwaldverein 
Ortsgruppe Freiburg-Hohbühl 
Wanderungen:  

14. Juli, Samstag: „Vom Belchen nach Schönau “, Mulden-Rabenfel-
sen-Sägeneck-Schönau, Treff: 9 Uhr, Hbf, Zug Basel, Bad Krozingen 
umsteigen in SWEG, Wanderführerin steigt dort zu. Rückfahrt: Mit 
Bus zurück, Auf-/Abstieg: 130m /680m, Gehzeit: 4,5Std/14km, mittel, 
Einkehr: nein, Rucksackverpflegung: ja, 
Aufzahlung zur Regiokarte, Führung: Gerda Just, Tel. 0763316971 
 
15. Juli, Sonntag: „Von Fels zu Fels - von Stausee zu Stausee“, Wan-
dern rund um Berau, Treff: 8 Uhr, Bahnhof Littenweiler, wir fahren 
mit Pkw, Fahrer bitte melden, Aufstieg: 650m, Gehzeit: 6Std/18km, 
schwer, Trittsicherheit/Kondition erforderlich, Einkehr: nein, Ruck-
sackverpflegung: ja, Anmeldung bei Führung: Brigitte Huber, Tel. 
07641/9330469 

17. Juli, Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 17 Uhr , Stadtgarten Freiburg, Mu-
sikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail: walter-
sittig@aol.com 
 
Gäste sind herzlich willkommen. 
 
 
 
Ende des redaktionellen Teils

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI.AUS EINS MACH ZWEI.





REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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Zutaten
FÜR 6 PERSONEN: 

1,2 kg Rindfl eisch (Schulterstück)
150 g Schweinespeck
300 g Champignons
4 Karotten
4 Zwiebeln
4 Knoblauchzehen
1 Kräutersträußchen (Petersilie, Thymian, 
Lorbeerblätter)
75 cl de Rotwein (roter Burgunder)
Rinderbouillon
100 g Butter
2 Eßl. Öl
3 Eßl. Mehl
1 Eßl. Puderzucker
Salz, Pfeffer

Französisches 
Nationalgericht: 

Boeuf Bourguignon 

Zubereitung
Speck in feine Streifen schneiden. Fleisch zuerst in Scheiben, 
dann in ca. 1cm dicke Streifen schneiden.

Fleisch mit 2 Eßl. Öl heiß anbraten und in einen Schmortopf 
geben. Mit Zucker bestreuen und karamellisieren lassen.

50 g Butter und Mehl dazu geben, und Mehl kurz bräunen. 
Ofengrill anschalten.

Möhren putzen und schräg in dünne Scheiben schneiden. 
Zwiebeln pellen und in Spalten schneiden. Gemüse in den 
Schmortopf geben und 10 min unter dem Grill bräunen.

Wein, Fonds und Kräutermischung dazu gießen. Zum Sieden 
bringen und zugedeckt 3 Stunden bei niedriger Hitze schmoren 
lassen.
In der Zwischenzeit Speck mit 50 g Butter knusprig ausbraten.  
Champignons putzen und mit den Zwiebeln in den Topf geben. 
Salzen, pfeffern und 15 Minuten zugedeckt kochen lassen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit Kartoffel servieren.

1 Stunde Vorbereitungszeit, 3 Stunden Kochzeit; 
446 kcal pro Portion.

Tipps & Tricks
Das A & O von Boeuf bourguignon ist, dass man 

es auf kleiner Flamme möglichst lange schmoren 

lässt, damit man es mühelos nur mit der Gabel 

zerkleinern kann. Statt Burgunder Rotwein empfi ehlt 

sich auch ein einfacher Landwein, sofern er schwer und 

vollmundig ist, um das besondere Aroma des Boeuf 

bourguignon zu gewährleisten. Sitzen Antialkoholiker 

oder Kinder mit am Tisch, kann man für sie extra 

kochen und den Wein einfach durch Brühe und 

Traubensaft ersetzen. Am besten eignet 

sich dabei ein Merlot Traubensaft, 

da er nicht noch zusätzlich 

gesüßt wird.
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SATTE PROZENTE IN DER SOMMERZEIT!
Mit Ihrem persönlichen Rabatt-Coupon reduzieren Sie selbst 
ab sofort Ihre nächsten 3 Anzeigenschaltungen. Sie haben die 
Wahl.  25% Rabatt auf Ihre nächsten 3 Anzeigen.  Na? Fühlt 
sich Ihr Sommer schon gut für Sie an?

Unsere Aktion wird verlängert und gilt nun bis zum 
31.08.2018 (KW 35).

BUNT BRINGT BEACHTUNG! Denken Sie daran: Mit einer farbigen 
Anzeige fallen Sie auf und machen besonders stark aufmerksam!

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.
de) und unsere aktuelle Preislisten für Gewerbe-
treibende und Werbeagenturen (gültig ab 1. Januar 
2018). *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzei-
genvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der 
Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer 
Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem 
Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind 
nicht rabattier fähig. 

SALE!

25%*
 Rabatt  

zum Sommer- 
anfang!

SOMMER,  
SONNE UND  
RABATTIERTE 
ANZEIGEN...

Wir gehen in die Verlängerung,  
unsere Aktion ist gültig bis in der KW 35. 


