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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 8099800
Medizinische Uniklinik: Hugstetterstraße 55, Freiburg
Kinderärztl. Notfallversorgung       NEU  01805 19292300

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst /
Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pflegedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst  Tel.: 07664-4054052 / 
www.jasmin-pflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk:
Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Donnerstag, 22.09.2022 
Schwarzwald-Apotheke, Bad 
Krozingen 
St.-Ulrich-Str. 2, Tel: 07633 4105 
  
Samstag, 24.09.2022 
Bad Apotheke, Bad Krozingen 
Bahnhofstr. 23, Tel: 07633 92840 
  

Dienstag, 27.09.2022 
Bad-Apotheke im Paracelsushaus, 
Bad Krozingen 
Freiburger Str. 20, 
Tel: 07633 150150 
  
Franziskaner-Apotheke, 
Oberrimsingen 
Grossgasse 2, Tel: 07664 408714 
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Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

 

 

Die Ortsverwaltung Munzingen sucht Sie als 
Verwaltungsleiterin (a) 
mit Leitung des ortseigenen Standesamtes 

€ A 10 LBesO / EG 9c TVöD      ! Bewerbungsfrist 25.09.2022 

Vorgezogener Redaktionsschluss  
  
Für die KW40 ist der  Abgabetag am Freitag, den 30.09.22 bis 
17 Uhr. 
Der Redaktionsschluss ist am Dienstag, den 04.10.22 
um 10 Uhr. 
  
Bitte beachten Sie, dass später eingehende Beiträge leider 
nicht mehr berücksichtigt werden können. 

 

Die Ortsverwaltung sucht zuverlässige  
Austräger/innen für das Mitteilungsblatt 
Die Ortsverwaltung sucht zuverlässige Austräger/innen für das 
Mitteilungsblatt, der/die als geringfügig Beschäftigte/r direkt 
beim Primo-Verlag angestellt wird. 

Die Tätigkeit ist auch geeignet für Schüler/innen ab 13 Jahre 
und rüstige Rentner/innen. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Ortsverwaltung, 
Frau Eicher, Tel. 07664/4036351. 
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Amtliche
BEKANNTMACHUNGEN

MÜLLENTSORGUNG

MUNZINGEN AKTUELL

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebedürfti-
ge und Angehörige,  zum Beispiel bei   Fragen zu Möglichkeiten 
Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pfl egeversicherung oder 
zur Vorsorgevollmacht. 
Donnerstags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in Op-
fi ngen, auf Wunsch auch als Hausbesuch oder in den Räumen der 
Ortsverwaltung Munzingen. Terminvereinbarung bitte unter Tel.: 
0761/ 201-3032. 
 

 
 
 

Kindergarten

Verschiebung der Müllabfuhr  
  
In der  KW 40 verschiebt sich die Abolung der Müllabfuhr 
von Freitag, den 07.10.2022 auf Samstag, den 08.10.2022! 
  
Wir bitten um Beachtung! 

Bürgerprojektgruppe 

Wer will zusammen mit anderen Bürger*innen 
Ideen mitentwickeln, wie Wohnen im Alter in 
Munzingen aussehen kann? 
 
Bitte melden unter 
christian.schildecker@stadt.Freiburg.de 

Vorankündigung:

56. Munzinger Zwiebelkuchenfest

fi ndet statt

Termin: Freitag 07.10. - Sonntag 09.10.22 
Der Sportverein und die Freiwillige Feuerwehr freuen sich, dieses 
Jahr, nach erzwungener Pause, das traditionelle Munzinger Zwie-
belkuchenfest in gewohnter Art und Weise durchführen zu können. 

Wir bitten darum, dass der Dreschschopf bis zum Mi, 28.09.22 
15:00 h von allen Nutzern leer geräumt wird.   

Außerdem freuen wir uns über Helfer, die bereit sind, uns z.B. mit 
einer Arbeitsschicht beim Festbetrieb zu unterstützen (Michael 
Moll 0175 1661751). 

Um Kuchenspenden am Sonntag wird gebeten (Melanie Ott 
0173 6953644 ab 15h). 

Wir bedanken uns im Voraus bei allen Helfern, sowie bei allen An-
wohnern für die Toleranz für das Festwochenende. 

67 Kinder suchen Unterstützung 
Wir suchen für unseren katholischen Kindergarten 
St. Erentrudis in Freiburg-Munzingen ab sofort oder nach 
Vereinbarung 

 eine pädagogische Fachkraft 85% 
(Stelle kann auch geteilt werden) und 

 einen engagierten Menschen für den Freiwilligendienst 
 
Für weitere Auskünfte steht Ihnen die Kindergartenleiterin Frau Vögele gerne zur 
Verfügung. 
Kath. Kindergarten St. Erentrudis, Kaplaneigasse 6, 79112 Freiburg 
Tel.: 07664/3122 - kigast.erentrudis@t-online.de 

Munzinger Wochenmarkt, 
immer freitags auf dem Rathausplatz, 

14:00 bis 18:00 Uhr 
neu+++ ab dem 29.09.22 

Gemüsestand vom Kaiserstuhl +++neu 
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VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

Es finden folgende Spiele statt:
Sa., 24.09.22, 09:30h JFV Tuniberg - SV Munzingen (E1)
Sa., 24.09.22, 10:30h SG Biengen (B1) - SG Wittnau 2 SO: Schlatt
Sa., 24.09.22, 13:00h JFV Tuniberg 2 – SG Tuniberg-Süd (D2) 
Sa., 24.09.22, 13:00h  SG Tuniberg-Süd (C1) - SG Bollschweil SO: 

Munzingen
So., 25.09.22, 11:00h  SG Tuniberg-Süd (D1) – SG Merdingen SO: 

Tiengen
So., 25.09.22, 12:00h  FC Fr.-St. Georgen 2 – SG Hausen/Munzg./

Pfaff. (Damen) 
So., 25.09.22, 12:30h SV Munzingen 2 – FC Rimsingen 2
So., 25.09.22, 14:00h SG Schlatt (A1) - SG Neuenburg SO: Schlatt
So., 25.09.22, 15:00h SV Munzingen 1 – FC Rimsingen 1
Mo., 26.09.22, xx:xxh FC Weisweil AH - SV Munzingen (AH)
Di., 27.09.22, 18:30h Vfr Merzhausen - SG Tuniberg-Süd (C1)
Di., 27.09.22, 19:00h PSV Freiburg – SG Biengen (B1) 
Mi., 28.09.22, 18:00h FC Wolfenweiler - SG Tuniberg-Süd (D1)
Do., 29.09.22, 19:30h  SVO Rieselfeld – SG Hausen/Munzg./Pfaff. 

(Damen)

Die Ergebnisse der letzten Spiele: 
SG Schlatt (A1) – SG Hartheim-Bremgarten  3:5 
SG Neuenburg - SG Biengen (B1)  0:0 
TSV Alem. Zähringen 2 – SG Hausen/Munzg./Pfaff. (Damen)  3:0 
ASV Merdingen 2 – SV Munzingen 2   0:4 
ASV Merdingen 1 – SV Munzingen 1   2:2 

Die Mannschaften freuen sich auf euer Kommen und Unterstüt-
zung. 
 

 

TURNVEREIN

TV Munzingen 
Leider waren die Daten von letzter Woche nicht korrekt. F
olgende Zeiten gelten ab sofort: 

Kinderturnen 4 bis 6 Jahre freitags 15.00-16.00 Uhr in der Schloss-
buckhalle 

Kinderturnen 1.Klasse bis 4. Klasse freitags 16.00-17.00 Uhr in der 
Schlossbuckhalle 
  
www.TV-Munzingen.de 
 
 

Kinder- und Jugendtreff 
Munzingen

Die Öffnungszeiten sind:  
  
Dienstag 
15:00-17:30 im Kindertreff für Schulkinder von 6-11 Jahren    
18:00-21:00 Jugendtreff für Jugendliche ab 12 Jahren 
  
Mittwoch 
16:00-18:30 im Teenietreff für alle von 10 bis 13 Jahren  
  
Donnerstag 
15:00-17:30 im Kindertreff für Schulkinder von 6-11 Jahren  

Kinderkino 22.09. 15 Uhr mit Die kleinen Räuber - Spielfilm ab 6 Jah-
ren. 
  
Übernachtungsaktion mit dem Jugendtreff vom 24.-25. 09 im Kin-
der und Jugendhaus Opfingen 
  
Graffitiaktion  mit Sprayerin in Munzingen (wir gestalten die Figur 
und Hütte am Bolzplatz neu) und Übernachtung, 
 Spiele und Feuer im KJH Opfingen vom 1.-2. Oktober 
  
Kinderaktionstag  am 8. Oktober 2022 mit Sternwanderung zum 
Attilafelsen, Feuer und Spielen von 10-17 Uhr 
  
Mädchen und Jungstag am 22. Oktober 
  
aktuelle Infos auf   
www.kjtm.de   
unserer Facebookseite und auf Instagram 
  
 

MUT

Liebe Mitglieder der Bürgerinitiative MUT e.V., 
die Sommer- und Ferienzeit ist zwar vorüber, das soll uns aber 
nicht davon abhalten, unser Sommerfest 2022 nachzuholen. Der 
MUT-Vorstand lädt alle Mitglieder herzlich ein zu gemütlicher Runde 
bei Speis und Trank am 
  
Freitag, dem 30. September, um 19 Uhr in das Gasthaus Linde 
(Sankt Michaelstrasse 51, 79189 Bad Krozingen-Tunsel) 
Damit Jede/r das essen kann, worauf er Lust hat, gibt es diesmal das 
Essen à la carte zum Selbstkostenpreis. Die Getränke übernimmt die 
MUT-Kasse als herzliches Dankeschön für Ihren Einsatz im langsam 
zu Ende gehenden Jahr im Bestreben, unsere Bürgertrasse Realität 
werden zu lassen.  

Dieses Bestreben hat im laufenden Jahr 2022 wieder einen Meilen-
stein erreicht: Der Erörterungstermin in der Quellenhalle Schlatt 
vom 12. bis 19. Juli. Vertreter zahlreicher Institutionen der Region 
einschließlich unserer BI MUT saßen den Planern und Juristen der DB 
gegenüber und tauschten ihre Argumente zum Für und Wider von 
Planungsdetails aus, moderiert von Beauftragten des Regierungs-
präsidiums Freiburg als Anhörungsbehörde. Klar ist, dass die Grund-
satzentscheidung steht: Die Bürgertrasse wird gebaut! Es geht um 
die Art und Weise der Bauausführung, die uns noch viele Jahre be-
schäftigen wird. Hierzu gab es teils kontroverse Diskussionen, die oft 
im Konsens befriedet werden konnten, aber nicht immer. Das letzte 
Wort hat das Eisenbahn-Bundesamt als Genehmigungsbehörde. 

Über den Ablauf der sechstägigen Erörterungen und die wichtigsten 
dabei behandelten Themen und Ergebnisse wollen wir Sie zusam-
menfassend informieren. Auch wenn wir Corona-bedingt Abstand 
halten wollen, lassen wir uns die Laune dadurch nicht verderben. 
Kommen Sie und informieren Sie sich, und lassen Sie es sich dabei 
gut schmecken. 

Mit herzlichen MUTigen Grüßen 
Ihr Vorstand von MUT e.V. 
Roland Diehl, 1. Vorsitzender 
  

WISSBEGIERIG? Wussten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de alle 
Inhalte der Heimatblätter  auch ONLINE lesen 
können?
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Kirchliche NACHRICHTEN

Herzliche Einladung zum Tag der Offenen Tür 
Bei „Zu Gast wie daheim“ am 25.9.22 ab 14.00 Uhr  
Wo: Im Unterdorf 46, 79112 FR-Opfingen 
Sie als betreuende Angehörige brauchen Entlastung im Alltag ? 
Oder Ihre Betreuerin auch mal einen freien Tag. ? 
Sie leben Alleine, ohne soziale Kontakte und fühlen sich einsam. ? 
Wir bieten Ihnen eine individuelle Betreuung bei „ Zu Gast wie zu-
hause“ an. 

Abholung mit behindert gerechtem Bus möglich. 
Wollen Sie mehr wissen, so besuchen Sie uns am 25.9.22 oder 
rufen Sie uns einfach an 07664-5271 oder 07664-9150-109 
oder Mail an zugastwiedaheim@web.de 

Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe der Kirchen 
am Tuniberg e.V.  
 

Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg  
Gottesdienstordnung vom 24.09. – 03.10.2022  
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 
E-Mail info@kath-tuniberg.de
Internet www.kath-tuniberg.de 

Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien  
geschlossen) 

Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 

Seelsorge-Rufbereitschaft  (rund um die Uhr, kostenfrei) 
•	 Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
•	 Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 
  
Samstag, 24.09. 
- Große CARITAS-Kollekte - 
Glocken läuten den 26. Sonntag im Jahreskreis ein  
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 25.09. 
- Große CARITAS-Kollekte - 
10.30 Pfarrhof Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 
  
Montag, 26.09. 
15.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier zu Ehren des heili-
gen Vinzenz von Paul 
Anschließend Kaffee und Kuchen. 
  
Donnerstag, 29.09. - Michael, Gabriel und Rafael, Erzengel - 
09.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
Mit anschließendem Frühstück im Pfarrzentrum. 
  
Freitag, 30.09.  
18.30  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier zu Ehren der heili-
gen Theresia vom Kinde Jesus 
  
Samstag, 01.10. 
Glocken läuten den Erntedank-Sonntag ein  
18.00  Pfarrhof Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier mit Segnung 
der Erntegaben 
Wir beten für Gerhard Koloczek.  

Sonntag, 02.10. - Erntedank - 
10.00 Pfarrhof Munzingen, Zelt: Kinderkirche 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier mit Segnung der 
Erntegaben 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 
  
Montag, 03.10  
10.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier mit Seg-
nung der Erntegaben  
  
  
Öffentliche Sitzung des Pfarrgemeinderates der Kirchenge-
meinde Freiburg-Tuniberg   
Mittwoch, 28. September 2022 um 19.00 Uhr im Pfarrzentrum 
Waltershofen (Benleweg 7) 
  
  
Eucharistiefeiern an Erntedank
•	 In Munzingen am Samstag, 1. Oktober um 18.00 Uhr in der Zelt-

kirche
•	 In Opfingen am Sonntag, 2. Oktober um 10.30 Uhr in der St. 

Nikolaus-Kirche
•	 In Waltershofen   am Montag, 3. Oktober um 10.30 Uhr in der St. 

Peter und Paul-Kirche
 
  
... unser tägliches Brot gib uns heute – 
so bitten wir im “Vater unser” und meinen damit, dass wir zum Le-
ben die Nahrung brauchen, aber auch ein gutes Wort, ein Danke, ein 
Lächeln. 
Im Gottesdienst zu Erntedank dürfen wir
•	 Gottes gutes Wort hören,
•	 ihm “Danke” sagen für die Gaben der Natur und die Erlebnisse, an 

denen wir uns freuen konnten,
•	 und uns gegenseitig ein Lächeln schenken.
 
Alle Kinder und ihre Familien sind dazu herzlich eingeladen. 
  
Gerne dürfen Körbchen, die mit Erntegaben gefüllt sind, mitge-
bracht werden. Diese werden im Gottesdienst gesegnet. 
  
  
  

Anmeldung zur Erstkommunion 2023 
Die Vorbereitungszeit auf die Erstkommunion 2023 beginnt. 
Einladungen, Informationen und Anmeldeunterlagen erreichen 
die Kinder und ihre Eltern über den Religionsunterricht. Diese 
können aber auch beim Pfarramt Munzingen angefordert wer-
den. 
Um die Erstkommunion planen zu können, erbitten wir die aus-
gefüllten Formulare bis Freitag, 14.10.2022.  
Diese können 
- im Pfarramt Munzingen (St.-Erentrudis-Str. 35) oder 
- im Pfarrbüro Waltershofen (Am Kähnerbrunnen 13) eingewor-
fen oder 
- in Munzingen zu den Büroöffnungszeiten abgegeben werden. 
Sollte das Kind nicht in der Seelsorgeeinheit getauft sein, benö-
tigen wir zusätzlich die Kopie der Taufurkunde. 

  
  
  

Evangelische Kirche in Freiburg   
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7, Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
Internet: www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: Termine nach Vereinbarung 

Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler: 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Sozialstation,   Tel: 3057 
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Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen 
d. Kirchen a. Tuniberg e.V.   Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten,   Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt
 
  
Aktuelle Hygieneregeln 
Es müssen im Gottesdienst keine festen Abstände eingehalten 
werden. Es besteht keine Maskenpflicht mehr, wir empfehlen 
das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes. 
  

WOCHENSPRUCH 
Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt für euch  1.Petrus 5,7 
  

GOTTESDIENSTE 
  
Sonntag, 25. September 2022  – 15. Sonntag nach Trinitatis 
15:00 Uhr Gottesdienst zum Frauensonntag  
  im Ev. Gemeindehaus in Tiengen 
  
„Zu schön um wahr zu sein !?“  Ein Text aus dem Buch Jesaja ent-
führt uns in eine Welt, in der die Wüste verwandelt wird in frucht-
bares Land, in der aller Kummer vergeht und großer Freude weicht.  
Ein Vielversprechender Text, der uns einlädt, unserer ganz eigenen 
Sehnsucht nachzuspüren.  
Wir, fünf Frauen der Tuniberggemeinden laden Sie hierzu herzlich 
ein – zu diesem außergewöhnlichen Gottesdienst,  

Wir freuen uns auf Sie! 
  
Sonntag, 02. Oktober 2022  – 16. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Erntedank - Gottesdienst in der Ev. Kirche in Tiengen 
 unter Mitwirkung des Kindergartenteams 
  
Erntedankgaben 
Für den Festgottesdienst möchten wir gerne den Erntedankaltar 
schmücken. 
Dafür bitten wir Sie herzlich um Ihre Gemüse-, Kartoffel-, Eier-, Brot-, 
Obstspenden oder sonstigen Produkten aus Ihren Gärten und Höfen. 
Die Erntegaben können Sie gerne im Pfarrhaus abgeben oder am 
Samstag 1.10. bis 11 Uhr vor die Kirchentüre legen. 
Wir danken Ihnen im Voraus für Ihre Gaben. 
Die Kirche bleibt an diesem Sonntag für Besucher*innen geöffnet. 
  
Offene Kirche 
Die Kirche ist bis 2.10.2022 wieder jeden Tag von 9.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr für alle geöffnet, die hier innehalten wollen, eine 
Kerze anzünden, ein Gebet sprechen, einfach nachdenken 
wollen oder gerne die Stille in der Kirche suchen. 
  
  
GRUPPEN UND VERANSTALTUNGEN   
Freitag, 23. September 2022 
16:30 Uhr Pfadfindergruppe „Die Schwarzen Katzen“, 
  Ev. Gemeindehaus. Aktuelle Infos gibt es 
 hier im Blättle oder unter vcp-tiengen.de  
  
Mittwoch, 28. September 2022 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht  
  
Donnerstag  29. September 2022 
20:00 Uhr Kreativtreff im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
 „Gesegnet werden – sich berühren und stärken lassen“ 
Immer mittwochs von 18 – 19.30 Uhr bietet Anke Zillessen vom Ar-
beitskreis	Handauflegen Menschen an, sich berühren und Segnen zu 
lassen. Dabei kann man ein Anliegen mitbringen oder „einfach so“ 
kommen, das Innehalten genießen, die Zuwendung im Gespräch, 
den Zuspruch eines Segens und, wenn man möchte, sich die Hän-

de auflegen lassen. Diese Begegnung geschieht in der biblischen 
Tradition des Handauflegens und im Vertrauen auf Gottes heilsame 
Gegenwart. 
Pro Abend gibt es drei Termine, 18, 18.30 und 19 Uhr, 

Anmeldung: handauflegen.freiburg@kbz.ekiba.de oder 
Tel. 0761 7086334 Ort: Friedenskirche, Hirzbergstraße 
 
 
 

SONSTIGES

Buchführung von Grund auf: Online-Lehrgang 
Ob Selbständige, Existenzgründer oder Angestellte in Betrieben: Sie 
alle benötigen grundlegende Kenntnisse in der Buchführung. Einen 
Einstieg in diesen Bereich bietet ein fünfwöchiger Grundkurs an der 
Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg. 

Er findet montags und mittwochs von 18 bis 21.15 Uhr statt. Beginn 
ist am 7. November. Nur dieser Termin wird in Präsenz abgehal-
ten. Ansonsten findet der Unterricht online über die Lernplattform 
Moodle statt. 

Der Grundkurs Buchführung entspricht dem Modul 1 der „Assistent/
in Rechnungswesen“. 

Über mögliche Zuschüsse zur Teilnahme informiert die Gewerbe 
Akademie unter Telefon 0761/15250-24. 

Anmeldung auch im Netz: 
www.gewerbeakademie.de/weiterbildung 
 
 

 DEMENZ: VERBUNDEN BLEIBEN     

AM 21. SEPTEMBER IST WELT-ALZHEIM ERTAG!

FREIBURGER 
WOCHE  DER  
DEMENZ  
 19. BIS 25. SEPTEMBER 2022  
Vorträge, Bewegungsangebote und 
kulturelle Veranstaltungen 

Aktionstag am Platz der 
Alten Synagoge 
21. September 2022 | 12 bis 18 Uhr  
• Informationsstände und Vorträge 
• Mitmachaktionen für Menschen mit und ohne Demenz  
• Kultur, Bewegung und musikalische Umrahmung

Weitere Informationen unter 
www.freiburg.de/netzwerkdemenz

Gefördert aus Mitteln  
der sozialen und privaten  
Pflegeversicherung
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Das Deutsche Rote Kreuz startet Mitgliederwer-
bung in Opfi ngen-Waltershofen-Tiengen-
Munzingen   
Gemeinsam mit unserem Kreisverband Freiburg e.V. rühren wir kräf-
tig in der Werbetrommel. 
Um unsere ehrenamtlichen Projekte aufrecht zu erhalten sind 
freundliche Mitarbeiter*innen des Roten Kreuzes unterwegs, um die 
Arbeit des Roten Kreuzes vorzustellen und neue Unterstützer*innen 
zu gewinnen. 
Start September/Oktober 2022. 

Unsere Aktivitäten:
Jugendrotkreuz, Sanitätsdienste bei Veranstaltungen, 
Erste-Hilfe-Kurse, Auslandshilfe in der Ukraine, Blutspendeakti-
onen in Opfi ngen / Waltershofen / Munzingen,  
Bevölkerungsschutz, Rotkreuzsenioren, Corona Schnelltestakti-
onen ...! 

Unsere aktuelle Initiative:  
Wir beteiligen uns am Projekt „Region der Lebensretter“. 
Mit einem handybasierenden Alarmierungssystem und den 
öff entlich zugänglichen Defi brillatoren können wir bei kardio-
logischen Notfällen lebensrettende Hilfe leisten, bevor der Ret-
tungsdienst vor Ort ist. 
Ohne Ihre fi nanzielle Mithilfe wäre die Verwirklichung unserer eh-
renamtlichen Rotkreuz-Ideen undenkbar.  

Mit ihrer Fördermitgliedschaft unterstützen Sie unseren Dienst 
am Menschen und leisten so einen persönlichen Beitrag für 
mehr Humanität.  

Sollten Sie weitere Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne unter 
Tel. 0761-88508-614 oder per Mail 
mitglieder@drk-freiburg.de zur Verfügung. 

Klaus Dürrmeier, 1 Vorsitzender 
  

  

Naturzentrum im Kaiserstuhl

Exkursionen in verschiedenen Gärten   
Kommen Sie mit und entdecken Sie die besondere Flora und Fau-
na. Den Flyer mit unserem Jahresprogramm erhalten Sie in den 
örtlichen Tourist-Informationen oder auf www.naturzentrum-kaiser-
stuhl.de. Kinder bis zwölf Jahre nehmen kostenfrei teil. Bitte denken 
Sie an festes Schuhwerk. 
  
Besuchen Sie uns in unseren Ausstellungsräumen, holen Sie sich 
Tipps und Informationen oder lassen Sie sich von uns ganz persön-
lich beraten. Bestaunen Sie die schönsten Motive in unserer Foto-
ausstellung „Der Wiedehopf am Kaiserstuhl“. 
Öff nungszeiten: 
Montag + Donnerstag 10-12 Uhr, Samstag 15-17 Uhr 
  
Samstag, 24.9., 9-12 Uhr 
Heurechen am Badberg 
Werden Sie aktiv bei der praktischen Landschaftspfl ege im Natur-
schutzgebiet. Geräte werden gestellt. P Badloch, zw. Oberbergen 
und Alt-Vogtsburg, Peter Lutz  
  
Samstag, 24.9., 10-12 Uhr 
Der Englische Garten in Hugstetten 
Wie kam ein kleines Bauerndorf zu einem Englischen Garten, der 
heute ein Natur- und Kulturdenkmal ist? Hören Sie Spannendes über 
die Geschichte des Hugstetter Schlossparks. Hugstetten, Heimatmu-
seum March beim Rathaus, Armin Keller, 7 €, ÖPNV, Familie 
  
Sonntag, 25.9., 14-17 Uhr 
Herbstausfl ug – Erntezeit im Garten Eden 
Erleben Sie die Naturvielfalt des Herbstes am Achkarrer Schlossberg 
mit allen Sinnen, umrahmt von Anekdoten über unsere Kulturland-
schaft. Achkarren, P bei Winzergenossenschaft, Siegbert Schätzle, 10 
€ inkl. Wein, ÖPNV 
  
Naturnaher Hausgarten - Oase der Artenvielfalt! 
Samstag, 24.9., 15, 16, 17 Uhr 
Immer zur vollen Stunde fi ndet mit Birgit Sütterlin ein kleiner Rund-
gang durch den Garten in der Rheinstraße 6 in Ihringen statt. 
Welche Pfl anzen können mit wenig Wasser bei Hitze und wenig Re-
gen überleben? 
Nicht nur für uns Menschen sind blühende Pfl anzen wichtig, auch 
unsere kleinen Lebewesen suchen nach Nahrung, Wasser und 
Schutz. Haus- und Kleingärten können einen wichtigen Beitrag zur 
Artenvielfalt leisten. Der tierfreundliche Garten ist bunt und ein 
bisschen wild. Heimische Pfl anzen stellen die Ernährungsgrundlage 
zahlreicher Insekten dar. Diese wiederum befruchten unser Obst und 
Gemüse und dienen räuberisch lebenden Arten als Nahrung. 
Weitere Infos siehe www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 
  
Kontakt + Information:
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V.
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr) 
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 
  
 
 
 

Ende des redaktionellen Teils

Spezialisten geben Tipps zum 
Einbruchschutz 
Das Informationsfahrzeug des LKA Baden-Württemberg 
kommt am Donnerstag, 29.9.2022 auf den Platz der alten 
Synagoge nach Freiburg!  
  
Wie schütze ich mich vor Einbrechern? Welche Sicherungen an 
Haus und Wohnung 
sind sinnvoll? Wie funktionieren sie? 
Antworten auf diese Fragen geben die Spezialisten der Krimi-
nalpolizeilichen Beratungsstelle. 
(www.polizei-beratung.de). 
In einem 13 Meter langen Sattelzug wird eine zeitgemäße 
Ausstellung mit mechanischen und elektrotechnischen Siche-
rungstechniken zu sehen sein, mit deren Hilfe sich Bürger vor 
Einbrüchen und Diebstählen wirksam schützen können. 
Das Informationsfahrzeug steht am 
  
Donnerstag, 29.9.2022, zwischen 13.00 Uhr und 18.00 Uhr  
auf dem Platz der Alten Synagoge in Freiburg 
  
Die Besucher erhalten Auskünfte über Haustür-, Fenster-, 
Rollladen- und Gittersicherungen, Einbruchmeldeanlagen mit 
Kontakt- und 
Bewegungsmeldern sowie Fahrzeug- und Anhängersicherun-
gen. 
Nutzen Sie dieses kostenlose Angebot der Polizei!   
Wir möchten, dass Sie sicher leben 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
1. MANGOLD-HIRSOTTO
2 kleine Zwiebeln
1 Knoblauchzehe 
40 g Butter
500 g Stielmangold
Salz
100 g Hirse
50 g getrocknete Aprikosen
1 l Gemüsebrühe
100 ml Sahne
200 g Emmentaler-Reibekäse
etwas frische Muskatnuss
Pfeffer

2. BOHNEN-TOMATENSALAT MIT 
HONIG-ROSMARIN-DRESSING
250 g grüne Bohnen
250 g Tomaten
3 EL Apfelessig 
3 EL Honig 
1 ¼ dl Rapsöl 
2 TL Rosmarin 
1/2 Bund Basilikum
Salz, Pfeffer

Mangold-Hirsotto 
mit Bohnen-Tomatensalat 

an Rosmarin-Honig-Dressing

Zubereitung
1. MANGOLD-HIRSOTTO: 
Zwiebeln hacken, Knoblauchzehe mit der Knoblauchpresse 
pressen. Mangold unter fl ießendem Wasser abbrausen. Die 
getrockneten Aprikosen in eine Streifen schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch in der Butter glasig dünsten, 
Mangold dazu. Salzen und mit geschlossenem Topfdeckel 
bei mittlerer Hitze 3-4 Minuten dünsten. Hirse und Apriko-
senstreifen unterrühren, mit Gemüsebrühe auffüllen (alle 
Zutaten sollten knapp mit Flüssigkeit bedeckt sein).
Bei mittlerer Hitze ohne Deckel 20-25 Minuten kochen, 
bis die Hirse weich ist. Dabei immer wieder umrühren und 
etwas heiße Brühe dazu gießen, sobald diese von der Hirse 
aufgesogen worden ist.
Mangold-Hirsotto von der Herdplatte nehmen. Sahne 
unterrühren und Reibekäse unterheben. Mit Pfeffer und 
etwas Muskatnuss würzen.

2. BOHNEN-TOMATENSALAT MIT 
HONIG-ROSMARIN-DRESSING: 
Die Bohnen säubern, entstielen und in leicht gesalzenem 
Wasser 15 Minuten al dente kochen, anschließend abschre-
cken und abkühlen lassen. Die Tomaten nach Geschmack 
überbrühen und häuten oder aber auch nur waschen und 
mit Schale würfeln.
Die Basilikumblätter hacken, Rosmarin fein schneiden.
Essig und Honig in einen Messbecher geben, mit dem 
Mixstab mixen. Öl unter ständigem Mixen nach und nach 
dazugießen. Gehackte Basilikumblätter und Rosmarin 
beigeben, würzen.
Das Dressing über die Bohnen und Tomaten geben; eine 
Weile ziehen lassen. Dann in 4 kleine Salatschälchen 
verteilen.

Mangold-Hirsotto nach dem Unterheben des Reibekäses 
sofort zusammen mit dem Bohnen-Tomatensalat servieren.
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Tipps & Tricks
Mangold kann man ähnlich wie Spinat 

zubereiten. Die blanchierten Mangoldblät-

ter sind auch für Rouladen ideal, ganz egal, ob 

gefüllt mit Hackfl eisch, Fisch oder einem anderem 

Gemüse. Als Salat ist Mangold nicht zu empfehlen, 

denn das Rübengemüse enthält Bitterstoffe, die 

beim Erhitzen jedoch abgebaut werden. Würzen 

sollte man Mangold nur mit Salz, Pfeffer und 

etwas frischer Muskatnuss. Hirse ist glutenfrei, 

leicht bekömmlich und reich an Vitalstof-

fen, vor allem aber eine ausgezeichne-

te Eisen- und Magnesiumquelle.



Lust auf Coworking?
Dann komm zu uns nach FR-Tiengen. 

Arbeitsplätze bereits ab 39,- € netto pro Monat anzumieten. 
Mehr Infos unter www.rentadesk-freiburg.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ba - be - blatt - blue - chen - deck - di - die -
dig - er - ex - fe - feu - fit - ge - gen - gier - gu - halb - hen -
hoe - ir - jahrs - ka - kalt - kan - keit - kon - ku - laer - land -
leb - lee - let - luft - mue - nen - neu - noe - on - pe - pro -
re - re - recht - ren - rer - rett - sach - schwa - schwer - see -
sig - stanz - stie - tag - te - ti - ti - tig - ur - wuech - wur -
zel - zie - zu sind 21 Wörter zu bilden, deren fünfte Buch-
staben, von unten nach oben gelesen, und achte Buchsta-
ben, von oben nach unten gelesen, ein Zitat von Friedrich 
Nietzsche ergeben.

1. fachmännisch

2. Gewinnsucht

3. naturbelassen

4. zeitkritische Kleinkunstbühne

5. Fußbekleidung

6. Radiokonsument

7. mit Zucker haltbar machen

8. Forschungsreise

9. Stadt am Bodensee

10. Gewichtsklasse im Sport

11. Schlafbedürfnis

12. eine Rechenart

13. Außenhülle der Zigarre

14. Weihnachtsgebäck

15. Ballett von Tschaikowsky

16. Vakuum

17. regelwidrig

18. Südspitze Amerikas

19. brauchen

20. ohne jede Erregung

21. Tag nach Silvester

Lösung: 1. sachgerecht, 2. Profi tgier, 3. urwuechsig, 4. Kabarett, 5. 
Stiefelette, 6. Zuhoerer, 7. kandieren, 8. Expedition, 9. Konstanz, 
10. halbschwer, 11. Muedigkeit, 12. Wurzelziehen, 13. Deckblatt, 14. 
Lebkuchen, 15. Schwanensee, 16. Luftleere, 17. irregulaer, 18. Feuer-
land, 19. benoetigen, 20. kaltbluetig, 21. Neujahrstag – „Aberglau-
be ist die Freigeisterei zweiten Ranges.“
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© Marcin Bruchnalski/DEIKE

Heute befinden wir uns auf einer Zeitreise! 
Weißt du, welche Seefahrer hier eine moderne 
Stadt besuchen? 
1. Errate die nummerierten Begriffe: Die weiße Zahl gibt die 

Position des Buchstabens im gesuchten Wort an. Die gel-
be Zahl verrät dir, wo der Buchstabe in der Lösungszeile 
oben hingehört! 

2.  Was fragt der Indianer den Seefahrer und was antwortet 
der? Trage alle herumfliegenden Buchstaben an den rich-
tigen Stellen der Sprechblasen ein. 

3.  Erik möchte seinem Sohn einen Gruß schicken. Wonach 
fragt er den Spaziergänger? Löse das Bilderrätsel!

Seeräuber aus 
dem Norden
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WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
» Preislisten » Ansprechpartner » Angebote 



NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

dienstags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de


