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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Zurückschneiden von  
Bäumen, Sträuchern und Hecken 
Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass die Hausei-
gentümer verpflichtet sind an öffentlichen Straû en, Straû enein-
mündungen, Gehwegen ect. Bäume, Sträucher und Hecken so 
zurückzuschneiden, so dass die Verkehrssicherheit nicht be-
einträchtigt wird.

An Straû en dürfen bis zu einer Höhe von 4 Metern Äste nicht in 
die Fahrbahn ragen. Über der gesamten Fahrbahn muss ein Licht-
raum von 4,50 Metern frei bleiben. Der Übergang von 4 Metern 
auf 4,50 Meter ist anzuschrägen.

An Radwegen dürfen bis zu einer Höhe von 2,50 Metern Äste 
nicht hineinragen.

An Fuû wegen dürfen bis zu einer Höhe von 2,30 Metern Äste 
nicht hineinragen.

An Straû eneinmündungen und Kreuzungen müssen Hecken, 
Sträucher und Anpflanzungen stets so niedrig gehalten werden
(höchstens 80 cm) , dass eine ausreichende Übersicht für Kraft-
fahrer gewährleistet ist. 
Verkehrszeichen dürfen nicht verdeckt werden. Die Anpflan-
zungen sind so zurückzuschneiden, dass das Verkehrszei-
chen von den Verkehrsteilnehmern rechtzeitig wahrgenom-
men werden. 
 
Bei weiteren Fragen Rund um das Thema Bepflanzung von He-
cken, Bäumen und Sträuchern empfehlen wir einen Blick in das 
Nachbarrechtsgesetz - Baden Württemberg (NRG-BW). 

 
 

Freiburger  
Ferienpass 2018 
gültig in der Zeit vom 30. Juli bis 
7. September 2018 

Alle Freiburger Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 17 Jahren 
können den Freiburger Ferienpass erwerben. Kinder und Jugendli-
che aus den Umlandgemeinden sowie Kinder und Jugendliche, die 

ihre Ferien bei Verwandten in Freiburg verbringen, können zu einem 
erhöhten Preis auch einen Freiburger Ferienpass erwerben. 
 
Die Teilnahme am Ferienpassprogramm sowie die Telefon- oder In-
ternetanmeldung zu den anmeldepflichtigen Veranstaltungen ist 
nur möglich, falls im Vorfeld der Freiburger Ferienpass gekauft wur-
de. 
 
Mit dem Ferienpass könnt Ihr: 
•	 Am Eröffnungsfest und an allen offenen Veranstaltungen unbe-

grenzt, an anmeldepflichtigen Veranstaltungen mit Veranstal-
tungsnummer nur begrenzt teilnehmen. 

•	 Die städtischen Schwimmbäder ab 30. Juli bis 7. September 
2018 besuchen. Der Eintritt kostet nur 70 Cent pro Besuch. 

•	 Bei einigen Einrichtungen und Institutionen, die im Rabatt-Spe-
cial auf der Ferienpass-Homepage und im Programmheft auf-
geführt sind, Ermäû igungen erhalten. 

 
Der Ferienpass kostet: 
für das erste Kind  11,50 Euro 17,50 Euro (Umland) 
für jedes weitere Kind 
einer Familie     9,50 Euro 14,50 Euro (Umland) 
 
Zum Passkauf bitte mitbringen: 
- Passbild 
- Kinder-, Schüler- und Personalausweis 
- Bargeld (Bitte passend mitbringen!) 
- falls berechtigt: Gutscheine für Bildung und Teilhabe 
- ggf. Freiburger FamilienCard 
 
Bürgerinnen und Bürger aus Freiburg, die eine gültige Freiburger 
FamilienCard besitzen, erhalten beim Kauf des Ferienpasses für ihre 
Kinder jeweils eine Ermäû igung von 2,50 Euro auf den Preis des Pas-
ses. Hierfür muss beim Kauf des Ferienpasses die gültige Freiburger 
FamilienCard und der Kinder-, Personal- oder Schülerausweis des 
Kindes in der jeweiligen Verkaufsstelle vorgelegt werden (die Kinder 
müssen in der Freiburger FamilienCard eingetragen sein). 
 
Das Einlösen von Gutscheinen für Bildung und Teilhabe beim Frei-
burger Ferienpass ist für Freiburger Kinder und Jugendliche möglich. 
Das bedeutet, dass der Freiburger Ferienpass mit diesen Gutschei-
nen gekauft werden kann. Auû erdem kann auch der Unkostenbei-
trag bei einzelnen Veranstaltungen mit Gutscheinen für Bildung 
und Teilhabe bezahlt werden. 
Die jeweiligen Veranstaltungen sind im Programmheft mit dem Hin-
weissymbol gekennzeichnet. Weitere Hinweise im Programmheft 
oder auf der Homepage www.freiburger-ferienpass.de . 
 
Sozialhilfeempfänger_innen und Empfänger_innen von Grundsi-
cherung können den Kaufpreis für den Ferienpass ihres Kindes nicht 
mehr vom Amt für Soziales und Senioren ersetzt bekommen, da sich 
die gesetzlichen Bestimmungen geändert haben. Auch Empfän-
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler, 
Kappler Str. 31 0761/611160
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag 07.07.2018 
Bären-Apotheke Stegen 
Hirschenweg 6 
79252 Stegen 
 
Sonntag 08.07.2018 
Waldsee-Apotheke Caunes 
Schwarzwaldstr. 127 
79117 Freiburg (Wiehre) 
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ger/-innen des Arbeitslosengeldes II erhalten keine Erstattung des 
Kaufpreises, da diese Leistung mit der Regelleistung des Arbeitslo-
sengeldes II abgegolten ist. 
 
Verkauf des Ferienpasses ab Montag, 9. Juli 2018: 
Verkaufsstelle: Zeitraum:
Bürgerberatung  9. Juli bis 31. August
Rathausplatz 2-4  Mo bis Do von 8 bis 17 Uhr
79098 Freiburg  Fr von 8 bis 15.30 Uhr 
   
Freiburger Bündnis für Familie 
Kaiser-Joseph-Str. 268 (3. OG)  10. Juli bis 15. August
79098 Freiburg Di von 10 bis 12 Uhr 
 Mi von 16 bis 18 Uhr  
 
Für Nachzügler_innen ist der Passkauf ab dem 6. August auch 
im Ferienpassbüro (Auf der Zinnen 1, 2. OG im Karlsbau, 79098 
Freiburg) nach telefonischer Terminvereinbarung möglich. 
Auch die Bürgerberatung im Innenstadtrathaus verkauft wäh-
rend der Sommerferien (bis einschlieû lich 31. August) weiterhin 
den Ferienpass. 
 
Anmeldung: 
Die telefonische Anmeldung unter Tel-Nr. 201-8588 und 201-8587 
und die Internetanmeldung auf der Homepage www.freibur-
ger-ferienpass.de zu den anmeldepflichtigen Veranstaltungen mit 
Veranstaltungsnummer beginnt am Mittwoch, 18. Juli 2018 ab 
12:00 Uhr. 
 
Bei zwei anmeldepflichtigen Veranstaltungen ohne Veranstaltungs-
nummer des Deutschen Roten Kreuzes muss die Anmeldung direkt 
telefonisch beim Veranstalter erfolgen. Ein entsprechender Hinweis 
ist in der Ausschreibung der jeweiligen Veranstaltung vermerkt. 
 
Weitere Informationen:
Stadt Freiburg im Breisgau
Dezernat für Umwelt, Jugend, Schule und Bildung
Amt für Kinder, Jugend und Familie
Abteilung Jugendanliegen und Jugendsozialarbeit
Sachgebiet Jugendförderung, Freiburger Ferienpass

Auf der Zinnen 1, 79098 Freiburg
Tel.: 0761/ 201-8588
E-Mail: info@freiburger-ferienpass.de
Internet: www.freiburger-ferienpass.de, 
 
 

Verloren/Gefunden 
Dieser Tage wurde bei der Ortsverwaltung Ebnet folgende Fundge-
genstände abgeben: 
•	 ein Schlüsselbund 
•	 eine Fernbedienung 
•	 eine Herrenuhr 
•	 eine Kinder-Schildmütze 
 
Die Fundgegenstände können innerhalb der nächsten 14 Tage zu 
den üblichen Sprechzeiten bei der Ortsverwaltung abgeholt wer-
den. Nach dieser Frist werden die Fundsachen an das Städt. Fund-
büro, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg 
Tel.: 201-4827 oder -4828 oder -4830 übergeben. 
Die Online-Fundsachensuche findet man auf folgenden Wegen: 
www.freiburg.de/fundbuero oder 
www.freiburg.de / Bürgerservice / Online-Dienste / Fundsa-
chen-Suche 
 

Spruch der Woche

Der höchste 
Genuss besteht 

in der Zufriedenheit 
mit sich selbst. 

(Jean-Jacques Rousseau) 
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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholisches Pfarramt, Steinhalde 20, Tel. 60 172 / Fax 6800687
E-Mail-Adresse:
pfarramt-ebnet@kath-freiburg-ost.de
Katholische Pfarrgemeinde St. Hilarius Freiburg-Ebnet 
Johannes Kienzler, Pfarrer, Sudetenstr. 20 Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20  Tel. 6 80 06 95  
Schwester Jutta    Tel. 7 67 72 66  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet  Tel. 6 76 12  
Sozialstation    Tel. 79 09 23 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77
 
Das Pfarrbüro ist bis auf weiteres nicht besetzt.
Bitte wenden Sie sich nach St. Barbara, Tel. 6 73 77.
(Öffnungszeiten Mo, Di, Do 9-12 und Di, Do 15-17.30 Uhr)
 
Freitag, 06. Juli - Hl. Maria Goretti 
19.00 Uhr Eucharistiefeier - 2. Opfer für Bernhard Maier 
 
Sonntag, 08. Juli - 14. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Ez 1,28b-2,5; 2 Kor 12,7-10
Evangelium: Mk 6,1b-6 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
Mittwoch, 11. Juli - Hl. Benedikt von Nursia 
09.00 Uhr Laudes 
20.00 Uhr Gemeindeteam-Sitzung im Pfarrheim 
 
 
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 08. Juli 
Ellen Vonrhein, Daniel Faller, Leonie Bollin, Anna Hagenberger,
Cosmea von Hartrott, Miriam Siedle 
 
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
Samstag, 
07.07.2018  _______ 18.30 Uhr  _______  
         
Sonntag, 
08.07.2018 11.00 Uhr  11.00 Uhr 09.30 Uhr
 mit Kinderwort- Wort-Gottes-Feier
 gottesdienst mit Kommunionfeier 
 
Herzliche Einladung zur Gemeindeteam-Sitzung am Mittwoch, 
11. Juli 2018 um 20.00 Uhr im Pfarrheim, Steinhalde 22. 

Vorankündigung: 
Einladung zum Senioren-Sommerfest 
Wir laden alle Seniorinnen & Senioren zum diesjährigen Sommerfest 
am Donnerstag, 12. Juli 2018 um 14.30 Uhr ein. 
Das Sommerfest findet wie jedes Jahr bei schönem Wetter unter 
dem Pfarrheim, Steinhalde 22, statt. Bei schlechtem Wetter treffen 
wir uns im Pfarrheim. 
Auf einen schönen Sommernachmittag mit Musik freuen wir uns 
und hoffen, dass viele Senioren daran teilnehmen. 
Das Organisationsteam 
 
Schülergottesdienst am Montag, 16. Juli 2018 
Das Team ¹ Treffpunkt Kircheª  lädt alle Schülerinnen und Schüler der 
Feyel-Grundschule zum letzten ökumenischen Schülergottesdienst 
dieses Schuljahres in die Kirche St. Hilarius ein, bei dem auch unsere 
Viertklässer verabschiedet werden. 
Der Gottesdienst findet am Montag, dem 16. Juli 2018 statt. Die 
Kinder treffen sich pünktlich um 12.10 Uhr vor dem Haupteingang 
der Schule. Sie werden dort abgeholt. 
Gegen 13.15 Uhr ist der Gottesdienst beendet. Die Kinder können 
danach abgeholt werden oder gehen alleine nach Hause bzw. wer-
den wieder in die Kernzeitbetreuung begleitet. Kernzeitkinder bitte 

für diese Zeit abmelden.Wir freuen uns auf alle Kinder, die mit feiern 
möchten! 
Das Team Treffpunkt-Kirche-Team: Tatjana Faller und Muriel von 
Hartrott 
 
Erstkommunion
Für die Vorbereitung auf das Fest der Kommunion sind alle Familien 
und deren Kinder eingeladen, die mit Beginn des neuen Schuljahres 
2019/2018 die Dritte Klasse besuchen. 
Am Donnerstag, 19. Juli 2018 findet für die Familien der Gemein-
den St. Peter und Paul (Kappel,) St. Hilarius (Ebnet) und St. Barbara 
(Littenweiler) im Gemeindeheim von St. Barbaraum 20.15 Uhr ei-
nInformationsabend statt (Ebneter Straû e 11, direkt bei der Kirche). 
Auf der Homepage der Kirchengemeinde Freiburg Ost können Sie 
vorab weitere Informationen finden: 
www.kath-freiburg-ost.de/sakramente 
Kontakt: Pastoralreferent, Jürgen Hensing 
Tel.: 69 65 336, Mail: juergen.hensing@kath-freiburg-ost.de 
 
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 

Gelegenheit zum Empfang des Buû sakramentes in St. Barbara: 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 bis 18.00 Uhr.
Beichtgespräch nach Vereinbarung.
 
Chor aus Bolivien in St. Barbara 
Am Donnerstag, 05. Juli 2018findet um 20.00 Uhr unter dem Ti-
tel ¹ MISSAª  ein besonderes Konzert in St. Barbara statt: Der Â Coro 
FilarmónicoÂ  aus Santa Cruz de la Sierra, einer der führenden Konzert-
chöre Boliviens, wird zusammen mit dem Chor der Freunde des Ber-
thold-Gymnasiums Freiburg zwei je für Europa und Südamerika charak-
teristische und herausragende Messen aufführen: Die Â KrönungsmesseÂ  
von Wolfgang Amadeus Mozart und die Â Misa CriollaÂ  des argentini-
schen Komponisten Ariel Ramirez. Das Programm wird ergänzt durch 
das dritte Hornkonzert von Mozart und die Choralkantate ¹ Verleih uns 
Frieden gnädiglichª  von Felix Mendelssohn-Bartholdy. 
Neben bolivianischen und deutschen Gesangsolisten musizieren 
ferner ein latino-amerikanisches Ensemble und das Musikkollegium 
Freiburg, die Leitung haben Isaac Terceros, Michael Kuen und Rainer 
Pachner. Der Eintritt ist frei, um eine freiwillige Spende wird gebeten. 
 
Herzliche Einladung zu einem Tag der Stille in der Cella 
Hansjakobstraû e 88a, Freiburg Waldsee, um kurz vor den Ferien 
zu verweilen in Gottes Gegenwart. Ich in Gott und Gott in mir. Am 
Samstag, 14. Juli 2018 von 10.00 bis 16.30 Uhr, (9.15 Uhr für Erst-
teilnehmende). 
Leitung und Anmeldung: Gabriele Geiger-Stappel, Dr. med. Kon-
templationslehrerin via integralis 
Mail: geiger-stappel@t-online.de, Tel.: 897 846 88 
Kosten: € 40,00 (Richtwert). 
Gemeindefest Hl. Dreifaltigkeit 
Stell dir vor es ist Sommer und alle kommen zum Fest der Gemein-
de Hl. Dreifaltigkeit am Sonntag, 15. Juli 2018. Gottesdienst um 
11.00 Uhr, danach Begegnung, leckeres Essen, Spiel und Spaû  für 
Klein und Groû . Herzliche Einladung. 
 
 
Aus dem Dekanat: 

Diözesan-Pilgerfahrt nach Schönstatt, am 22. Bis 23. September 
2018 
Unter dem Leitwort: Wer Vertrauen hat ± hat Alles! steht die zwei-
tägige Buswallfahrt aus fast allen Teilen unserer Erzdiözese nach 
Schönstatt bei Vallendar am Rhein. Angst, Unsicherheit, Tod und 
Trauer, Krieg, Arbeitslosigkeit, Unfrieden in der Familie, am Arbeits-
platz... Wie kann das alles noch weitergehen? Wir sind alle herausge-
fordert in unserem Alltag und fragen uns: Wo stehe ich? Wo finde ich 
Halt? Halt durch einen Menschen, dem ich vertraue.Wer Vertrauen 
hat ± hat Alles! Ein Wort Pater Kentenichs, dem Gründer der Schön-
stattbewegung, soll uns auf unserer Wallfahrt begleiten. ER selbst 
hat es uns vorgelebt. Sein Vertrauen, das er in Gott und die Gottes-
mutter Maria setzte soll auch mein persönlicher Weg werden. 
Wer Vertrauen hat ± hat Alles! Lassen Sie sich für die Wallfahrt 
ansprechen! 
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Kosten: Fahrt und Vollpension 140,- €. 
Abfahrt des Busses aus unseren Gemeinden zwischen 05.45 und 
06.15 Uhr; Zusteigestellen werden nach Bedarf eingerichtet. 
Veranstalter der Wallfahrt ist das Schönstattzentrum Marienfried, 
Bellensteinstraû e 25, 77704 Oberkirch, Wallfahrtsbüro (Sr. M. Elena). 
Anmeldungen bitte bis spätestens 01. August 2018 an die Pilger-
bus-Begleiter Elisabeth und Hubert Jakob, Auf der Haid 34, 79114 
Freiburg, Tel.: 0761 - 484787 oder beim Wallfahrtsbüro in Oberkirch, 
Telefon 07802 ± 92 85 30. 
Nähere Informationen finden Sie im Faltblatt, welches am Schrif-
tenstand ausgelegt ist. 
 

Gastfamilien gesucht für junge Menschen mit Behinderung 
Das Betreute Wohnen in Gastfamilien ist eines unserer ambulan-
ten Betreuungsangebote. Es richtet sich an junge Erwachsene mit 
einer geistigen Behinderung während ihres Berufsvorbereitungskur-
ses an der Akademie Himmelreich. 
Für dieses Betreuungsangebot suchen wir Einzelpersonen, Paare 
und/oder Familien, die offen sind gegenüber Menschen mit Behin-
derung und für einen befristeten Zeitraum ein Zimmer zur Verfü-
gung stellen können. Über einen Zeitraum von 18 Monaten finden 
an der Akademie Himmelreich mehrere Schulungsblöcke unter-
schiedlicher Länge - meist mehrere Wochen - statt. Während dieser 
Zeiten wohnt der junge Mensch mit Behinderung in der Gastfamilie 
und wird dort betreut; an den Wochenenden fahren die Teilnehmen-
den nach Hause zu ihren Familien. Zwischen den Schulungsblöcken 
sind die Teilnehmenden in Betriebspraktika in Heimatnähe und woh-
nen während dieser Zeit auch wieder zu Hause in ihren Familien. Für 
die Teilnehmenden des Kurses werden noch Gastfamilien gesucht. 
Für den entstehenden Aufwand - Kost, Unterkunft und Betreuung 
- erhält die Gastfamilie ein Entgelt. Darüber hinaus werden sowohl 
Gast als auch Gastfamilie während des Aufenthalts vom Fachdienst 
des Diakonischen Werkes Breisgau-Hochschwarzwald begleitet. 
Interesse? Unser Kollege Stefan Langrock freut sich auf Ihren Anruf 
oder Mail: 
Tel.: 07661 / 90 53-13, stefan.langrock@diakonie.ekiba.de 
Diakonisches Werk Breisgau-Hochschwarzwald, Am Fischerrain 1, 
79199 Kirchzarten 
 
Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen 
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz 
 

 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 9.00 ± 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do.  14.00 ± 16.00 Uhr 
Mi.  16.00 ± 18.00 Uhr 
Fr.  11.00 ± 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 6 5023 
 
Mittwoch, 04.07. 
18.00  Posaunenchor Roth 
Freitag, 06.07. 
10.00  Fit bleiben mit Tanzen Biehler 
19.30  Tanzen für Paare ± Standard/Latein von Kleist 

Sonntag, 08.07.
10.00  Gottesdienst im Rahmen der Bezirksvisitation  Prof. Riede/
  Pfr. Wegner 
Montag, 09.07. 
9.00  Ökumenisches Morgengebet St. Barbara Müller 
19.30  Kantoreiprobe Förster 
Dienstag, 10.07. 
10.00  Internationaler Frauentreff Dogru 
Mittwoch, 11.07. 
18.00  Posaunenchor Roth 
19.30  Christsein im Alltag Brandl 
 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

 
Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Liebe LandFrauen und Interessierte, 
Am Mittwoch, den 11. Juli findet unser Jahresausflug statt: ¹ Le-
ben und Luxus im Mittelalterª . Unser erstes Ziel ist das Campus 
Galli in Meû kirch. Nach historischen Plänen wird hier mit mittelalter-
lichen Werkzeugen eine Klosterstadt gebaut. Für den ca. 3 km langen 
Rundgang benötigen wir festes Schuhwerk. 
Nach einem kleinen Imbiû  (¹ Dennetleª ) lernen wir im Schloss Sigma-
ringen den Luxus im Mittelalter kennen. Kaffee und Kuchen stärken 
uns, bevor wir wieder den Heimweg antreten. 
Da die Fahrt nach Meû kirch etwas länger ist, müssen wir dieses Jahr 
früh starten. 
Abfahrt des Busses:
In Kappel:  7:00 Uhr am Sportplatz
In Ebnet:   7:15 Uhr an der Dreisamhalle 
 
Anmelden können Sie sich bei Jacqueline Preiû  (Mobil 0151 
55539366) oder bei Elisabeth Haury (0761 67168) 
Auch interessierte Frauen, die nicht Mitglied bei den LandFrauen 
sind,heiû en wir herzlich willkommen, sofern es noch freie Plätze im 
Bus gibt. (Kostenbeitrag für Nicht-Mitglieder: 50 €) 
Wir freuen uns auf einen schönen gemeinsamen Tag! 
 

Musikverein Ebnet e.V.
Und schon wieder ist ein Monat vorbei... 
Und eine ereignisreiche Zeit liegt hinter uns: Jugendkon-
zert, Ausflug des Jugendorchesters, Konzertreise nach 
Auerbach, Instrumentenvorstellung in den ersten Klassen 
der Feyelschule, das +Konzert auf dem Dorfplatz in Ste-

gen und im Hintergrund viel Organisationsarbeit. 

Der Juli steht nun ganz im Zeichen von Sommer, draussen sein, Men-
schen mit unserer Musik erfreuen und unterwegs sein, sozusagen 
¹ Musikverein on tourª :

Gesangverein Ebnet 
Zum Singen wird man nicht erkoren,  
das ist dem Menschen angeboren.  
Geselligkeit und frohe Stunden  
sind mit dem Chorgesang verbunden.  

Rolf Weiß 
  
Deshalb – kommen Sie in den  Gesangverein Ebnet. Schnuppern Sie 
mal in unsere Proben. Jeden Dienstag, 20 Uhr, Dreisamhalle Ebnet. 
Wir freuen uns auf Sie. 
Nähere Infos unter 0761-69528
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•	 Am 7.7. von 10:30 bis 12:00 Uhr können Sie uns anlässlich des Tags 
der Musik (veranstaltet von der Stadt Freiburg) auf dem Kartoffel-
markt in der Stadt hören.

•	 Am 8.7. spielt ab 17 Uhr in das Jugendorchester auf dem Hock in 
Wittental.

•	 Am 9.7. ist das Grosse Orchester ab 18 Uhr zu Gast auf dem Wit-
tentäler Hock.

 
Am 14.7. können sie uns schliesslich das letzte Mal vor der Sommer-
pause hören: 
Unsere Sommerreihe Hofkonzert erweiten wir dieses Jahr um ein 
Schlosskonzert. Um 20 Uhr dürfen wir im Hof des Schlosses Ebnet ein 
Serenadenkonzert aufführen. Der Eintritt ist frei, das Wetter angenehm, 
kleine Verpflegung gesichert. Kommen Sie und geniessen Sie...... 
 

Sportverein Ebnet e.V.
Sponsorenlauf des SV Ebnet 
Im Rahmen diverser Sponsorenaktivitäten zur Finanzierung 
seines Eigenanteils am Bau des neuen Sportgeländes ver-

anstaltet der SV Ebnet am Sonntag, den 8. Juli einen Sponsorenlauf. 
Dabei werden Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus allen Abteilun-
gen des Vereins auf dem Sportplatz so viele Runden wie möglich ab-
solvieren. Für jede dieser Runden erhalten die Läuferinnen und Läufern 
einen Betrag, der zuvor von aus Familien-, Freundes- oder Kollegenkreis 
gewonnenen Sponsoren zugesagt worden ist. 
 
Der Sponsorenlauf, bei dem es sich ausdrücklich um keinen Wett-
kampf handelt, findet auf dem bisherigen Sportgelände statt. Start 
ist um 10 Uhr, die Dauer beträgt max. 90 Minuten, Ende des Laufs 
ist um 11.30 Uhr. Im Anschluss erfolgt eine kleine Ehrung der Teil-
nehmer. 
 
Der Sportverein würde sich über Ihren Besuch und die Läuferinnen 
und Läufer über lautstarke Anfeuerung am kommenden Sonntag 
sehr freuen. Für die Bewirtung wird gesorgt sein. 
 
 

NACHBARSCHAFT

AUS DER

Musikhock in Wittental vom 7. ± 9. Juli  
Vom 7.-9. Juli findet wieder der traditionelle und beliebte Musikhock 
in Wittental statt, bei dem sich drei Tage auf dem wunderschön gele-
genen Festplatz beim Baldenwegerhof alles um die Blasmusik dreht. 
 
Am Samstag beginnt die Veranstaltung um 18 Uhr, um 19.00 Uhr 
findet der Fassanstich statt, musikalisch umrahmt von der Trachten-
kapelle Oberried. 
 
Am Sonntag geht es weiter ab 11.30 Uhr mit dem Musikverein Kirch-
zarten, den Jugendkapellen aus dem Dreisamtal, und ab 17.30 Uhr 
mit den Musikvereinen Yach und Bremgarten. Für Speis und Trank ist 
wie immer bestens gesorgt - umfangreiche Schwarzwälder Speziali-
täten stehen zur Auswahl, ebenso aber auch Flammkuchen, Steaks 
und natürlich eine riesige Auswahl an Kuchen und Torten (auch Ihre 
Kuchenspende wird sehr dankbar entgegengenommen) sowie ver-
schiedene Kaffeespezialitäten. Für unsere kleinen Gäste bieten wir 
wieder eine riesige Spielwiese, eine groû e Hüpfburg, tolle Spielgerä-
te und bei schönem Wetter eine spaû ige Wasserrutsche. 
 
Als kulinarische Highlights servieren wir Ihnen am Samstag Abend 
Spareribs vom Grill, am Sonntag Mittag Rindfleisch mit Meerrettich 
und feinen Nudeln sowie am Montag Abend Schweinshax' n mit 
Bauernbrot, musikalisch umrahmt von den Musikvereinen aus Frei-
burg-Ebnet und Stegen. 

Der Musikverein Wittental möchte Sie ganz herzlich zu dieser Ver-
anstaltung einladen und würde sich sehr freuen, Sie als Gast bei uns 
begrüssen zu dürfen. Weitere Informationen erhalten Sie auch im 
Internet unter www.musikhock.de 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Lebensgarten Dreisamtal ± Tag der offenen Tür 
und Sommerpicknick 
Kirchzarten-Burg am Wald (u.) 
Der Lebensgarten Dreisamtal lädt am Sonntag, 08. Juli, zum Tag der 
offenen Tür mit Sommerpicknick auf das Gelände an der Ibental-
straû e gegenüber Burg am Wald, ein. Das Fest beginnt um 14 Uhr 
mit einem Feldspaziergang mit Info über die Solidarische Landwirt-
schaft. Um 14:30 Uhr startet das gemeinsame Picknick. Für Getränke 
ist gesorgt, wir freuen uns jedoch, wenn jeder etwas für das Buffet 
und eigenes Geschirr mitbringt. Ab 18 Uhr gibt es einen Ausklang 
am Lagerfeuer und dazu erntefrischen Salat vom Acker. 
 

Schwarzwaldverein 
Ortsgruppe Freiburg-Hohbühl 
Wanderungen:  

05. Juli, Donnerstag: ¹ Östlicher Schönbergª , Ebringen-Hst.Tirol, 
Treff: 8,45 Uhr, ZOB Bus 7240, Aufstieg: 185m, Gehzeit: 3Std/8,5km, 
mittel, Einkehr: am Ende, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Gerti 
Plangger, Tel.0761/492563 
 
07. Juli, Samstag: ¹ Durch die Gauchachschluchtª , Rundwanderung 
Döggingen, 
Trittsicherheit erforderlich, evtl. Stöcke, Treff: 8 Uhr, Vorplatz Wiehre 
Bahnhof, Fahrt mit 9-Sitzer Stadtmobilbus, Kosten ca. 10 € p.P., Auf-
stieg: 450m, Gehzeit: 6,5Std/20 km, schwer, Einkehr: ja, Rucksack-
verpflegung: ja, Anmeldung: bis 05. 07. bei Führung: Beate Groû /Uli 
Kümmerle, Tel. 0761/4001859 

10. Juli, Dienstag: ¹ Gesundheitswanderungª , für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 17 Uhr , Stadtgarten Freiburg, Mu-
sikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail: walter-
sittig@aol.com 

11. Juli, Mittwoch: ¹ Mittwochwandertreffª , leichte Wanderung, 
2Std, Treff: 9,45 Uhr Hbf (Halle), Organisation/Information: Hildegard 
Buchholz, Tel. 0761/493057, Mobil: 01757314055 
 
Gäste sind herzlich willkommen.
 
 
 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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Zutaten
FÜR JEWEILS 2 PORTIONEN
1. Möhrennudeln
350 g Möhren (auch Karotten genannt)
180 g Bandnudeln, (z.B. Tagliatelle)
Salz
2 El Olivenöl
Pfeffer
2 El Bärlauch-Pesto: aus dem Glas (oder Basili-
kum-Pesto)
1 Tl Zitronensaft
10 g Hartkäse, frisch gerieben (z.B. Grana Padano)
2. Salatvariation 
2 Karotten
1/2 Bund Radieschen (ca. 200 g) 
100 g Ziegenfrischkäse 
1/4 Bund Petersilie 
1/4 Bund Minze 
25 getrocknete Datteln 
1 EL Apfelessig 
2 EL Walnussöl 
1/2 EL Mohn (5 g) 
Salz, Pfeffer 

Möhrennudeln 
mit Bärlauch-Pesto 

und Radieschen-
Karotten-Ziegenkäse-

Salatvariation

Zubereitung
1. Möhrennudeln
Möhren schälen und anschließend mit dem Sparschäler in dünne 
Streifen schneiden. Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser 
nach Packungsanweisung bissfest garen.

Inzwischen Olivenöl in einer großen beschichteten Pfanne erhitzen 
und die Möhrenstreifen darin bei mittlerer Hitze ca. 4 Min. dünsten, 
salzen und pfeffern. Nudeln abgießen, dabei 100 ml Nudelwasser 
auffangen.

Pesto und Nudelwasser zu den Karotten geben. Alles mit Salz, Pfef-
fer und etwas Zitronensaft abschmecken. Nudeln untermischen. 
Mit Käse bestreut servieren.

2. Salatvariation
Karotten schälen, halbieren und in kleine Stifte schneiden. Radies-
chen waschen, putzen und in Scheiben schneiden. Ziegenkäse 
zerbröckeln. Petersilie und Minze waschen, trocken schütteln und 
Blätter abzupfen. Datteln grob hacken.

Für die Vinaigrette Essig, Öl, Mohn, Salz und Pfeffer in einer Schüs-
sel verquirlen. Karotten, Radieschen, Datteln, Minze und Petersilie 
untermischen, Ziegenkäse darüberbröckeln.Tipps & Tricks

Schon mal Möhrensaft probiert? 

Dann sollten Sie das mal tun, schmeckt 

frisch ausgepresst hervorragend, hilft beim 

Abnehmen und der Körper wird dennoch mit 

wichtigen Nährstoffen versorgt. Wer morgens 

ein Glas Karottensaft trinkt, der ist gesättigt 

und hat dann bis zum Mittagessen keinerlei 

Hungergefühle. Dem steht Radieschen-

saft übrigens in nichts nach - und er 

ist ein altes Hausmittel, um 

Husten zu vertreiben.





Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Zuverlässige Reinigungskraft 
für Praxis in Ebnet gesucht. 

Arbeitszeiten: Mo. - Do. ab ca. 19.00 Uhr 
für ca. 1,5 Std.

Kontakt: info@dr-dehmel.de 


