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Ab April - Ein neuer Chor für alle, die gerne singen! 
Am Dienstag 2. April, 17-18 Uhr, im Michael-Denzlinger-Treff  startet ein Freizeitchor, der sich zukünftig alle 
zwei Wochen triff t und alle ansprechen will, die gerne singen. Singen macht Spaß, besonders das Singen 
in einer netten Gemeinschaft. Unter der Anleitung einer jungen und professionellen Chorleiterin wollen 
wir bekannte und unbekannte Lieder zusammen singen: zum Teil einstimmig, zum Teil mehrstimmig. Jede 
und jeder kann mitmachen, Chorerfahrung ist nicht notwendig. Am besten einfach vorbeikommen und 
mitsingen. 
Wir treff en uns immer am 1. und 3. Dienstag im Monat. 

Viele helfende Hände 
Mehr als 70 Kinder, Jugendliche und Erwachsene hatten am Wochenende bei der Ortsputzete mitgeholfen. „Das ist ein tolles bürgerschaftli-
ches Engagement“, sagte Ortsvorsteher Günter Hammer. Organisiert wurde der Einsatz von Quartiersarbeiterin Christine Huber. 

Wieder kam viel Unrat und Müll zusammen. Es schien jedoch in diesem Jahr etwas weniger Müll zu sein als bei den Aktionen der letzten 
Jahre, meinten etliche Helfende. „Eine Seuche sind die zahllosen weggeworfenen Zigarettenkippen, die überall rumliegen“, ärgerte sich eine 
Teilnehmerin. Kuriosester Fund war ein Flachbildschirm, der im Grünen lag. 
 
Nach der zweieinhalbstündigen Sammelaktion in und außerhalb von Hochdorf und Benzhausen stärken sich alle mit heißen Würstchen 
(auch vegan) und kühlen Getränken. 
 
Bereits am Freitag hatte eine „Putzfete“ im Green Industrie Park Hochdorf, dem Gewerbegebiet stattgefunden. 
Beide Hochdorter Ortsputzete waren Teil der stadtweiten Aktion „Freiburg packt an“. 

Kleine und große Engagierte und ihre 
„Ausbeute“ bei der Ortsputzete.
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739 + Durchwahl 
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Sachgebiet (siehe unten)

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Kurt  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung, Standesbeamtin Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung  
Friedhof und Mooswaldhalle,  
Hundesteuer Frau Piernot 94739-14
Nur nach telefonischer Terminvereinbarung 
Montag-Freitag 8.30 – 12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr
Sprechzeiten des Ortsvorstehers: 
Montag  17.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr
   und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf: 
Montags von 11-13 Uhr im Quartiersbüro beim Familientreff im 
Michael-Denzlinger-Haus, Hochdorfer Straße 2 
Mittwochs von 10-12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung (auch nachmittags möglich) 
Tel. 0171/9682680 
E-Mail: quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo     Schule, Kurse, Vereine 
Die    18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine 
Mi     Schule, Kurse und Vereine 
Do   9.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere 
 18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule, 
  Kurse, Vereine 
Fr    15.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine  
Sa   14.00 - 18.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Kurse,  
  Kindernachmittag 
So    8.30 - 13.00 Uhr  Publikumsbetrieb 
An Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hallenbad 
geschlossen. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr 
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298

Deutsche Post Filiale, Fuhrmannsgasse 2, Tel. 07665/4239076 
Mo, Di, Do, Fr, Sa  09:30 - 13:00 Uhr (ganzjährig)
Mo, Di, Do, Fr 17:00 - 19:00 Uhr (01.06. - 30.09.)
 15:00 - 18:00 Uhr (01.10. - 31.05.) 
Mi  17:00 - 19:00 Uhr  (01.06. - 30.09.)
 16:30 - 19:00 Uhr  (01.10. - 31.05.)
 

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0761/120 120 00
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
116117 (Anruf ist kostenlos)   

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Sa, So und Feiertage 8 – 18 Uhr 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20 - 23 Uhr 
Mi, Fr  16 - 23 Uhr 
Sa, So und Feiertage    8 - 23 Uhr 
  
Kinder Notfallpraxis Freiburg 
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Mo - Do 19 – 22.30 Uhr 
Fr  16 – 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 8 – 22.30 Uhr

Automatisierter Defibrillator   
am Eingang zum Michael-Denzlinger-Haus

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken finden Sie unter: 
www.aponet.de oder unter Tel. 0800 0022833 (kostenfreies 
Festnetz) sowie vom Mobilnetz Tel. 22833 (Kosten max. 69 ct/Min). 

09.03. easyApotheke im Hbf, Bismarckallee 13, 
79098 Freiburg, Tel. 0761/2 96 77 80 
10.03. Apotheke an der Diakonie, Wirthstr. 9, 
79100 Freiburg, Tel. 0761/15 18 77 00 
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Alle Angaben sind ohne Gewähr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete 
Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch Aus-
hang an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung ortsüblich be-
kannt gemacht. 
 
Zu dieser Sitzung ist die Einwohnerschaft herzlich eingeladen. 
 
 

BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Schwarzwaldverein

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl 
- 09. März, Samstag: „Freiburg – Bodensee“, Etappe 1 „Dreisamtal“, 

Freiburg – St. Ottilien – Welchental – Stegen – Burg am Wald – Him-
melreich, Treff: 9 Uhr, Schwabentor Freiburg am Treppenaufstieg, 
Auf-/Abstieg: 440m/280m, Gehzeit: 6Std/18km, mittel-schwer, 
Einkehr: nein, RV ja, Anmeldung bei Führung: Uli Kümmerle, Mobil: 
0176/1712595, 2. Wanderführerin: Beate Groß, 

 
- 12. März, Dienstag: „DWV-Gesundheitswanderungen“ am 

Schlossberg, für alle Altersgruppen mit ausgewählten Übungen 
die fit machen. Gehzeit: 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, 
Nichtmitglieder 3€, Treff: Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, 

 10 Uhr + 14 Uhr, Führung: Walter Sittig, Tel. 0173/3292710, 
 Mail: waltersittig@aol.com  
 
- 14. März, Donnerstag: „Wasenweiler – Ihringen“, Treff: 10:20 Uhr, 

Hbf, Zug Breisach, Auf-/Abstieg: 439m, Gehzeit: 6Std/15km, mit-
tel, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Alfred Böcherer, 
Mobil: 015206228625 

 
- 15. März, Freitag: „Spazierwanderung“, Suggental - Mauracher 

Berg – Denzlingen, 5km, Auf-/Abstieg: 70m, mit steilem Auf-/Ab-
stieg, Wanderstöcke empfohlen, Einkehr: nach Absprache, Ruck-
sackverpflegung: ja, Treff: Hbf 09:25 Uhr, Zug Elzach, Führung: 
Elisabeth Patschke, Tel.: 0761/38433421, Bei Bahnstreik fällt die 
Wanderung aus, 

 
- 16. März, Samstag: „Pflegetermin im Sumsergarten“, 
 Treff: 14 Uhr, Info bei Dr. Peter Winterling, Tel.: 0761/67804 
 
Gäste sind herzlich willkommen. 
 

 

Michael-Denzlinger-Treff

Am 13. März ist wieder das Café ApérO geöffnet. Einfach ohne 
Anmeldung in der Zeit zwischen 16:00 und 20:00 Uhr vorbeikom-
men und mit netten Menschen den Nachmittag und frühen Abend  
genießen. 
 
Am 20. März findet im ApérO extra der Reisebericht von Käthe Bau-
ligs Cuba-Reise statt. Einlass und Apéro ist ab 17:00 Uhr - der Vortrag 
und Film startet um 18:00 Uhr. 
 
Kostenfreie Veranstaltungsreihe für Hochdorf und Benzhausen 
zum Thema Klima und Nachhaltigkeit. Anmeldungen sind ab so-
fort bis zum 18.03. erbeten unter info@md-treff.de Die Reihe wird 
vom Michael-Denzlinger-Treff in Kooperation mit dem Familien-Treff 
und der Quartiersarbeit Hochdorf organisiert. 
 
Worum geht’s?
Unter dem Titel „Nachhaltigkeit – echt jetzt?“ möchten die beiden 
Referenten Jörgen Beckmann und Thomas Forst das Verständnis für 

MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

 
DER ORTSCHAFTSRAT 
BERICHTET

 
Einladung 
Am Montag, dem 11. März 2024 um 20.00 Uhr findet im Sitzungs-
saal des Hochdorfer Rathauses, Hochdorfer Str. 4, eine öffentliche 
Sitzung des Ortschaftsrates Hochdorf statt. 

Tagesordnung: 
 
1. Einwohner_innen Fragestunde

2. Kita Löwenzahn
 hier:
 Sanierung der WC-Anlagen

-  Information zum Sachstand durch das 
 Gebäudemanagement und ggf. Beschluss -

3. Freiburger Sportentwicklungsplan 2024 - 2040
 (u. a. Antrag der CDU-Fraktion vom 14.02.2023) 
 - Drucksache G-24/045 - 
 - Anhörung -

4. Neufassung Sportförderungsrichtlinien der Stadt Freiburg i. Br.
 - Drucksache G-24/044 - 
 - Anhörung -

5 Glockenturm auf dem Hochdorfer Friedhof
 hier:
 Informationen und Darlegung von Handlungsoptionen 
 eines möglichen Wiederaufbaus 
 - Beratung und ggf. Beschluss -

6. Hallenvergabe

7. Verschiedenes
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die eigenen Einflussmöglichkeiten, die Zusammenhänge, aber auch 
die Machtstrukturen in der Klimakrise erweitern. Es sollen insbeson-
dere oft vernachlässigte Aspekte kennengelernt und diskutiert wer-
den. Dazu laden wir Sie herzlich ins Wohnzimmer des 
Michael-Denzlinger-Treffs ein!

•	 22. März 2024, 19:00 Uhr. Wieviel Klimakrise steckt in jedem von 
uns? „Der CO2-Fußabdruck, individuell und für das gesamte 
Land.“

•	 09. April 2024, 19:00 Uhr. Wir wissen vom Erdüberlastungstag. Was 
hindert uns, das richtige zu tun? „Der ökologische Fußabdruck 
und warum er immer größer wird. Strategien zu dessen Redu-
zierung“

•	 23. April 2024, 19:00 Uhr. „Landwirtschaft und Ernährung.“ Sich 
mit Nachhaltigkeit zu beschäftigen ist mehr als sich mit der Klima-
krise zu beschäftigen. Es geht auch um unser eigenes Ernährungs-
verhalten und die Forderungen an eine nachhaltige und klimage-
rechte Landwirtschaft.

•	 07. Mai 2024, 19:00 Uhr. „Es bleibt nicht viel Zeit!“ Das wissen 
oder erahnen viele von uns. Aber was heißt das konkret? Welche 
Möglichkeit gibt es denn in unserem Wirtschaftssystem? Welche 
Konzepte gibt es überhaupt?

•	 14. Mai 2024, 19:00 Uhr. „Vorgeschlagene Lösungsansätze“  
Abschließend beleuchten die Referenten zusammenfassend die 
Lösungsansätze, die aus der Politik oder der Technik oder durch 
biologische Maßnahmen der CO2 Senkung im Einzelnen und in 
Summe zu erwarten sind.

 

 Foto: Mediendesign Varges, Foto by Appledesign © stock.adobe.com
 
 

SV Hochdorf

Mitgliederversammlung des SV Hochdorf 1920 e.V. 
Die Mitgliederversammlung des SV Hochdorf findet am 
Freitag, 22. März 2024 um 20 Uhr in der Mooswaldhalle statt 
 
Tagesordnung:  
 
01. Begrüßung 
02. Totengedenken 
03.  Geschäftsbericht für das Geschäftsjahr 2023 
04. Kassen- und Rechenschaftsbericht für das Geschäftsjahr 2023 
05. Bericht der Kassenprüferinnen 
06. Berichte der Abteilungsleiter 
07. Entlastung Gesamtvorstand 
08.  Neuwahl Gesamtvorstand 
09.  Neuwahl Kassenprüfer:innen 
10.  Ehrungen 
11.  Verschiedenes 
 
Anträge zu dieser Mitgliederversammlung können bis zum 
15.03.2024 an den Vorsitzenden Michael Seidl, Rosenstr. 2, 
79108 Freiburg gerichtet werden. 

 
Abtl. Fußball 
Nächster Spieltag: Sonntag, 10.03.2024 
12:30 Uhr SV Hochdorf II – SV Biederbach II 
15:00 Uhr SV Hochdorf – SV Biederbach 
 
 

Quartiersarbeit Hochdorf

Aus der Suche-Biete-Börse: Wir suchen Engagierte 
zur Unterstützung bei Bewerbungen! 
Immer wieder kommen Menschen auf uns zu, die sich beruflich ver-
ändern möchten und Unterstützung beim Schreiben von Bewerbun-
gen brauchen. Wir suchen Freiwillige, die in diesem Bereich kompe-
tent sind und Lust darauf haben andere zu unterstützen! Bei Bedarf 
können Laptop und ein Raum für die Treffen zur Verfügung gestellt 
werden! Wir freuen uns, wenn sich Interessierte bei der Quartiersar-
beit unter Telefon 0171 968 26 80, oder per eMail an 
quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de melden! 

Internationales Tanz-Frühstück für Frauen und Mädchen 
zum internationalen Weltfrauentag 
Wir lachen, tanzen, genießen in bunter Frauenrunde! Am Freitag, 
8.3.2024 laden die interkulturellen Frauencafés des Caritasverbandes 
Freiburg-Stadt e.V. Frauen und Mädchen zum Tanz-Frühstück ein. 
Wir treffen uns von 10 bis 13 Uhr in den Räumen der Quartiersarbeit 
Zähringen am Platz der Zähringer, Zähringer Straße Nr. 346. Es gibt 
ein tolles, leckeres Mitbringbuffet, orientalische Musik, eine kleine 
Darbietung und Anleitung im orientalischen Tanz! Die Veranstaltung 
kann ohne Anmeldung besucht werden und ist kostenlos. Wir freuen 
uns über einen kleinen Beitrag zum Mitbringbuffet! Wer gemeinsam 
fahren möchte, meldet sich gerne bei der Quartiersarbeit Hochdorf 
unter Telefon 0171 968 26 80. 
 
Der Frühling ist (fast) da - Zeit für eine Pflanzentauschbörse! 
Im Rahmen unseres von der POSTCODE 
Lotterie geförderten Projektes „Wir - ge-
meinsam stark und nachhaltig im Quar-
tier“ möchten wir am Freitag, 12. April 
2024 auf dem Hochdorfer Wochenmarkt 
eine kleine Pflanzentauschbbörse anbie-
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ten. Getauscht werden darf alles, was grünt vom Ableger, bis hin 
zum Setzling, oder auch Saatgut für Blumenwiese und Gemüsegar-
ten. Damit wir eine gute Tauschbasis für die Börse haben, suchen 
wir Interessierte, die Lust haben, das Event mit uns vorzubereiten. 
Tatkräftige Pflanzenfreundinnen und -freunde dürfen sich gerne bei 
der Quartiersarbeit unter Telefon 0171 968 26 80, oder per eMail an 
quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de, melden! 
Wir freuen uns auf Euch! 
 

 
KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 

Pfarrbüro:  
Markus Klumpp / Petra Eschmann / Pfarrer Dieter Habel
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning, Tel. 07661- 6280933 

 \ Unsere Gottesdienste 

Sonntag, 10. März 
10:00 Uhr – offizielle Verabschiedung von Pfrin. Anja Rahmelow im 
gemeinsamen Gottesdienst „Himmel mit Frühstück“ in der Zachäus-
kirche (Auwaldstr. 88) 
 
Sonntag, 17. März 
11:00 Uhr –Gottesdienst im Katharina-von-Bora-Haus (Zu den Mühl-
matten 6) mit Prädikantin Cäcilia Flamm. Anschließend Kaffee nach 
der Kirche. 

 \ „Die Häschenschule“ 

„Hasenhans und Hasengretchen / gehen lustig Pfot’ in Pfötchen / um 
die sechste Morgenstund’/ durch den bunten Wiesengrund...“ 
 
Das Bilderbuch von der „Häschenschule“ wird in diesem Jahr genau 
100 Jahre alt. Sein gereimter Text jedoch und die Bilder laden Kinder 
und Erwachsene gleichermaßen auch noch nach fast hundert Jah-
ren zum Schmökern und Hören ein. 
 
Dass alle die Geschichte lieben, zeigt die Verfilmung im Jahr 2017. 
Wir wollen bei unserem Geschichtennachmittag Geschichten von 
der Häschenschule nicht nur vorlesen und hören, sondern uns die 
Häschen auch zum Vorbild nehmen: Wir werden »Eier malen« und 
mit Naturfarben färben und anderes lernen, was ein echter Osterha-
se und eine echte Osterhäsin wissen muss. Nach getaner Arbeit gibt 
es ein leckeres warmes Abendessen 
 
Für wen? Familien mit Kindern von 4–12 Jahren; max. 40 Teilneh-
mende 
Leitung: Annette Langbein (Erzieherin) und Dr. Regina D. Schiewer 
Kosten: pro Person 1 Hasentaler (€ 1,00) 
Anmeldung: 0761–276642 (Fr. Eschmann/Hr. Klumpp) 
 

 \ Gruppenstunden der Pfadfinder 

Die Pfadfinder vom Stamm Globetrotter March treffen sich regelmä-
ßig im Katharina-von-Bora-Haus, und zwar immer 
 
Mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr, 
Schleiereulen (Jungpfadfinder – Jahrgänge 2009 bis 2011) 
 
Während der Schulferien finden keine Gruppenstunden statt. 
 
Habt ihr Fragen? Oder wollt ihr gerne mitmachen? Dann kommt ein-
fach vorbei oder schickt uns eine E-Mail unter 
mail@stamm-globetrotter.de oder schaut auf unserer Website 
https://stamm-globetrotter.de/ 
 

 \ Nachgedacht 

„sei was du bist 
gib was du hast“ 
 
Rose Ausländer (1901 – 1988, aus der Bukowina stammende
deutsch- und englischsprachige Lyrikerin) 

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de
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Gottesdienste und Termine 
 
Samstag, 09. März 2024 - Heilige Franziska von Rom 
14.00  Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: bis 16:30 Uhr: Kinder-
 kram Flohmarkt des Kindergartens Heilige Familie. 
 Anmeldung unter kinderkram-flohmarkt@gmx.de 
18.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit Musik - 

Viola da Gamba und Cembalo 
18.00  St. Martin: Heilige Messe - mit Erstkommunionkinder und 
 Familien, musikalisch begleitet von der Erstkommunionband 
 
Sonntag, 10. März 2024 - 4. Fastensonntag 
09.30  St. Albert: Wortgottesfeier 
09.30  St. P. Canisius: Heilige Messe 
 - anschließend Sonntags-Café im Gemeindehaus 
11.00  Hl. Familie: Heilige Messe 
11.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe 
 
Montag, 11. März 2024 
18.30  St. P. Canisius: Heilige Messe anlässlich des 65. Geburtstages 

von Wolf-Dieter Geißler 
 
Dienstag, 12. März 2024 
15.00  St. Albert Wohnzimmer: Café und mehr 
18.30  St. P. Canisius: Heilige Messe - Gedenken an Werner Kreuz,
 Ingeborg Woitzach, Verstorbene der Familien 
 Woitzach-Mann 
 
Mittwoch, 13. März 2024 
09.00  St. Albert: Heilige Messe 
16.00  St. Albert Wohnzimmer: Mosaik am Mittwoch 
 
Donnerstag, 14. März 2024 
12.00  St. P. Canisius: Innehalten zur Mittagszeit 
12.30  Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Mittagtisch - 
 Anmeldung bis dienstags vorher im Pfarrbüro, 
 Tel. 0761/82955 (Unkostenbeitrag: 5 Euro) 
16.00  St. Albert Wohnzimmer: Lebensspuren Treffpunkt 
 für Trauernde 
18.00  St. Agatha: Heilige Messe - Gedenken an Karl Graner 
 und Ehefrau Maria 
19.30  Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Vortrag Bildungswerk 

Hl. Familie-St. Cyriak: Ene wie Marlene - ein Porträt in Wort 

und Ton. Musiktheater mit Liliane Betz, Natascha Domonell 
und Christoph Hüllstrung

20.00  St. P. Canisius Gemeindehaus - Saal: PGR-Sitzung 
 
Freitag, 15. März 2024 - Heiliger Klemens Maria Hofbauer 
07.00  Hl. Familie: Morgengebet, anschl. Frühstück 
17.00  St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und 
 offene Sprechstunde 
19.00  St. Thomas: Heilige Messe - Gedenken an Maria und 
 Franz Fuchs; Theresia und Peter Kuschill, Gisela Kuschill 
 
Samstag, 16. März 2024 
18.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit Austausch 

zu Joh 12,20-33 
18.00  St. Martin: Heilige Messe mitgestaltet vom Musikverein 

Hochdorf 
 
Sonntag, 17. März 2024 - 5. Fastensonntag 
09.30  St. Albert: Heilige Messe anschließend Kirchenkaffee 
09.30  St. P. Canisius: Ökumenischer Gottesdienst 
11.00  Hl. Familie: Heilige Messe - anschließend Kirchenkaffee und 

Kuchen (auch zum Mitnehmen) und Ostergestecke zuguns-
ten der Partnergemeinde in Peru 

11.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
17.15  St. Cyriak: Kinderkirche - in der Kirche St. Cyriak oder auf 
 der Wiese neben der Kirche 
18.00  St. Albert: Bußgottesdienst 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe 

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
Pfarrer Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ute Wick Tel. 0160/3262943, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de 
Gemeindereferentin Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665/1705, E-Mail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.30 - 13.30 Uhr;  Do 15.00 - 18.00 Uhr 

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222
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Auch dieses Jahr in der Fastenzeit wollen wir 

Ostern entgegen gehen... 
und laden herzlich zu einer 

Spätschicht 
mit Musik und Texten 
auf unseren Kirchplatz 
der St. Martinskirche 

am Donnerstag, 21. März 2024 18.00 Uhr 

wie gewohnt am brennenden Feuer ein. 
 

Bestuhlung vorhanden. Bei unwirtlichem Wetter 
verlegen wir unseren Spätschichtgottesdienst in 

den Kirchenraum. 
 

Wir freuen uns mit allen, die kommen eine 
stimmungsvolle Spätschicht zu feiern. 

Euer Vorbereitungsteam Pfr. J. Koffler, M. Maiwald und K .Zäh 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KABELJAU-SCHINKEN-SCHAFSKÄSE-RÖLLCHEN 
AUS DEM OFEN: Backofen auf 180° C Ober-/
Unterhitze (Heißluft 160°) vorheizen. Petersilie 
und Estragon waschen, trockenschütteln und 
fein hacken. Kabeljaufi lets waschen, mit einem 
Küchentuch kräftig trockentupfen und mit 
Zitronensaft beträufeln, dann mit Salz und Pfef-
fer würzen. Nun die Kabeljaufi lets jeweils mit 
Schinken belegen. Schafskäsewürfel und Zwiebel 
vermengen, mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver 
würzen und auf den Schinken geben. Alles aufrol-
len und mit Holzspießen fi xieren. Eine ofenfeste 
Aufl auf- oder andere ofenfeste Form mit Butter 
ausstreichen und die Kabeljau-Schinken-Röllchen 
hineingeben. Mit dem Wein angießen und im 
Ofen bei 180° C Ober-/Unterhitze (Heißluft 160°) 
C 35 – 40 Min. garen.

KAROTTEN-SELLERIE-REIS-TALER: 
Reis in Salzwasser nach Verpackungsanleitung 
garkochen, abgießen und zum Erkalten beisei-
testellen. Petersilie waschen, trocken schütteln, 
klein hacken. Nun den Reis mit Karotten, Stau-
densellerie und Petersilie mischen und mit Salz, 
Pfeffer gut würzen. Eier mit Stärke verquirlen und 
auch dazugeben, gleichmäßig untermengen. Öl in 
einer Pfanne erhitzen, Reis zu Talern formen, hin-
eingeben und von beiden Seiten knusprig braten.

ROTKRAUTSALAT MIT APFEL, GRAPEFRUIT 
UND SCHNITTLAUCH-CASHEWKERN-TOPPING: 
Mit einem scharfen Messer Filets aus der Grapef-
ruit lösen und in Streifen schneiden. Die Zwiebel 
in Öl leicht anschwitzen, mit Apfelessig ablöschen 
und Senf, den braunen Zucker und Zimt unterrüh-
ren. Abkühlen lassen. Danach mit Rotkraut, Äpfeln 
und Grapefruit vorsichtig, aber gleichmäßig 
vermengen, mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Alles in einer Schüssel ziehen lassen. Danach Salat 
in 4 Glasschälchen verteilen und mit dem Schnitt-
lauch sowie den Cashewkernen verteilen.

Tipps & Tricks
Das Fleisch des Kabeljaus ist weiß, ma-

ger, zart, enthält wertvolle Inhaltsstoffe. Es 

hat ein mild aromatisches Geschmacksaroma 

mit leichter Salznote. Kabeljau lässt sich sowohl 

cremig-mild als auch würzig-scharf (z. B. Curry) 

zubereiten. Fruchtig-frisch schmeckt der Fisch, 

wenn man ihn mit Rhabarbergemüse kombiniert. 

Auch mit mediterraner Pasta macht er eine gute 

Figur. – Im Norden kocht man Rotkraut oft 

mit einem Apfel und etwas Essig. Durch 

die Säure sinkt der pH-wert , das 

Kraut erhält seine rote Farbe.
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KABELJAU-SCHINKEN-SCHAFSKÄSE-RÖLLCHEN AUS DEM OFEN 

AN KAROTTEN-SELLERIE-REISTALER & ROTKRAUTSALAT MIT APFEL, 

GRAPEFRUIT UND SCHNITTLAUCH-CASHEWKERN-TOPPING 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
KABELJAU-SCHINKEN- 
SCHAFSKÄSE-RÖLLCHEN 
AUS DEM OFEN
1 Bund frische Petersilie 
1 Bund Estragon (oder 2 TL 
Estragon aus der Streudose)
600 g Kabeljaufi lets (oder 
Seelachsfi lets)
1 Zitrone (davon der Saft)
Salz, Pfeffer
100 g Parmaschinken
80 g Schafskäse, in Würfel 
geschnitten
1 Zwiebel, geschält, fein 
gehackt
Paprikapulver
Butter
250 ml Badischer Weißwein
AUSSERDEM: Holzspieße

KAROTTEN-SELLERIE- 
REIS-TALER
150 g Vollkornreis
Salz
½ Bund Petersilie
150 g Karotten, geputzt, in 
Würfelchen geschnitten
100 g Staudensellerie, 

klein gewürfelt
Pfeffer aus der Mühle
2 Eier
1 EL Speisestärke
Rapsöl zum Anbraten

ROTKRAUTSALAT 
MIT APFEL, GRAPEFRUIT 
UND SCHNITTLAUCH-
CASHEWKERN-TOPPING
1 Grapefruit
1 Zwiebel, geschält, fein 
geschnitten
Raps- oder Sonnenblumenöl
50 ml Apfelessig
1 EL Senf
1 EL brauner Zucker
1 Prise Zimt
300 g Rotkraut, in Streifen 
geschnitten
2 Äpfel, in feine Scheiben 
geschnitten
1 gr. Möhre
Salz, Pfeffer aus der Mühle
1 Bund Schnittlauch, fein 
geschnitten
50 g Cashewkerne, gehackt



Liebe Kundinnen und Kunden,
ich möchte mich herzlich bei meinen lieben  

Stammkunden der letzten 14 Jahre bedanken. 

Ab 23.3.2024 werde ich meinen 
Friseursalon Brillante Köpfe schließen.

Vielleicht gibt es eine/n Nachfolger/in.
Nun geht es doch schneller als gedacht und ich bin 
dankbar für meine wirklich sehr treue Kundschaft, 

die mich all die Jahre begleitet hat. 
Mir werden viele Gespräche und Menschen fehlen. 

Ich wünsche Ihnen allen nur das Beste. 

Mit großer Dankbarkeit für die schönen Jahre 
verabschiede ich mich herzlich.

Ihre Tina Paluch

Langjährig erfolgreich geführter 
Friseursalon in Hochdorf, 

50qm zum 01.04. zu vermieten.
Die Räumlichkeiten können auch für andere 

Gewerbetreibende oder als Büro genutzt werden.
Tel. 0163-473 732 4 oder 07665-934 486 9

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch  
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder
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www.primo-stockach.de
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.

664+2=



HOTEL HEUBODEN Umkirch sucht 
Zimmermädchen (m/w/d) zur Zimmerreinigung

sowie Mitarbeiter (m/w/d) für Frühstücksservice auf 
Minijob-Basis

Tel.: 07665-500965 oder info@hotel-heuboden.de

4-Zimmerwohnung Freiburg-Lehen / Hochdorf
Familie mit 2 Kindern sucht dringend eine 4-Zi.-Wohnung 

zur Miete/Kauf in Lehen oder Hochdorf. 
NR, keine HT, beide berufstätig, unbefristet angestellt. 

Wir freuen uns sehr über Angebote! 
Bitte melden: 0176/63130100.


