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Das mutigste Madchen
der Welt

+Alle sind gemein. Alle lachen tber mich. Ich wandere aus.”
So heif3t das Fazit des sonst frohlichen Madchens Elsa.

Auf ihrem Weg in die gruselige Welt begegnet sie Gespens-
tern, Hexen und Monstern.

Doch nichts und niemand kann sie erschrecken. So wird Elsa
zum mutigsten Mddchen der Welt. Doch wer weil3, was sich
hinter der harten Schale von Elsa verbirgt?

Sie werden es sehen und héren am

Sonntag, den 6. April
um 11.00 Uhr
in der Dreisamhalle Ebnet

Es spielen, singen und musizieren die Kinder der Feyelschule
unter Leitung von Gabriela Toussaint und Margarita Thum
Chorleitung von Rainer Pachner

mit dem Musikverein Ebnet
unter Leitung von Frieder Stoll

Freiburg? 9

DIE ORTSVERWALTUNG
INFORMIERT

Herzliche Einladung zur Ortsbegehung

Als Ortsvosteher biete ich am Samstag, 12. April 2014 eine Bege-
hung der geeigneten Wohnbaufldachen (Fldchennutzungsplan 2020)
in Ebnet an.

Treffpunkt: 10 Uhr an der Dreisamhalle in Ebnet
Ich freue mich auf lhr Kommen.

Bernhard Sénger
Ortsvorsteher

Vorgezogene Redaktionsschliisse

KW 16, 14.04.- 20.04.2014, Karwoche,
Redaktionsschluss: Freitag, 11.04.2014

KW 17, 21.04.-27.04.2014, Osterwoche,
Redaktionsschluss: Donnerstag, 17.04.2014

Der Redaktionsschluss ist jeweils um 9.00 Uhr.

Informationsveranstaltung zum Thema
~Bestattungen auf unserem Friedhof”
Wir laden alle Blirgerinnen und Biirger unseres Stadtteils am

Dienstag, den 8. April 2014 um 19.30 Uhr
in das Kath. Pfarrheim, Steinhalde 22
zu einer Informationsveranstaltung zum Thema
»~Bestattungen auf unserem Friedhof” herzlich ein.

Der Betriebsleiter des Eigenbetriebes Friedhofe, Herr Pfarrer Jo-
hannes Kienzler und Ortsvorsteher Bernhard Sanger freuen Sie
auf lhr Kommen!
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Verloren/Gefunden

Dieser Tage wurden bei der Ortsverwaltung Ebnet folgende Fundge-
genstande abgegeben:

1 Schliissel mit einem Anhénger
1 Paar Trekking-Schuhe und 1 Pullover

Die Fundgegenstdnde kénnen innerhalb der ndchsten 14 Tage zu
den Ublichen Sprechzeiten bei der Ortsverwaltung abgeholt wer-
den. Nach dieser Frist werden die Fundsachen an das Stadt. Fundb-
ro, Merianstr. 16, Unterlinden, 79104 Freiburg,

Tel.: 201-4827 und 201-4828 libergeben.

Die Online-Fundsachensuche findet man auf folgenden Wegen:
www.freiburg.de/fundbuero oder
www.freiburg.de/Biirgerservice/ Online-Dienste / Fundsachen-Suche

DER MULLFINK
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Wertstoffinsel in Ebnet am Sportplatz

Ab sofort gibt es am Sportplatz in Ebnet eine sogenannte Wertstoff-
insel. Ebneter Biirgerinnen und Biirger kdnnen hier kaputte Elektro-
kleingerate, Altkleider oder Altglas abgeben.

Die Abfallwirtschaft und Stadtreinigung Freiburg GmbH (ASF) hat
die bereits vorhandene Altglassammelstelle in Ebnet um die zusatzli-
chen Abgabemoglichkeiten von Altkleidern und Elektrokleingerdten
zu einer Wertstoffinsel ergdnzt. Die neuen Sammelbehélter haben
ein Fassungsvermdgen von jeweils vier Kubikmetern und entspre-
chen durch eine spezielle Ddmmung aus Akustikschaumstoff, Plat-
ten aus Recyclingkunststoff und Klappen vor der Einwurf-Offnung
allen aktuellen Anforderungen zum Larmschutz.

A
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Polizei-Notruf 110 Zahnarztlicher Notdienst:
Notarzt/Rettungsdienst 112 Tel. 8 85 08 30
Feuerwehr-Notruf 112

Polizeiposten Littenweiler,

Kappler Str. 31

Polizeizentrale

Polizeirevier

Freiburg-Suid, Heinrich-von-Stephan-Str. 4
0761/882-4421

0761/611160 Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale

KATH. PFARRGEMEINDE

~ ST.HILARIUS

Katholisches Pfarramt, Steinhalde 20, Tel. 60 172 / Fax 6800687
E-Mail-Adresse:

pfarramt-ebnet@kath-freiburg-ost.de

Katholische Pfarrgemeinde St. Hilarius Freiburg-Ebnet

Johannes Kienzler, Pfarrer, Sudetenstr. 20 Tel. 67 377
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6800695
Schwester Jutta Tel. 7677266
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 67 612

Tel. 79092330
Tel. 01805 123569,

Krankenschwester (Sozialstation)
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr
pro Min. 14 Cent vom Festnetz, 42 Cent mobil

Offnungszeiten im Pfarrbiiro:
Dienstag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Freitag, 4. April - Freitag der vierten Fastenwoche
19.00 Uhr Eucharistiefeier gestaltet vom

Treffpunkt Gottesdienst

Thema:, Jetzt ist die Zeit”

- Jahrtag fur Berta Ketterer

«  Gedachtnis fir Giuseppa Pace und verstorbene Angehérige
- 3.0Opfer fir Hildegard Schworer

Sonntag, 6. April - 5. Fastensonntag
9.30 Uhr Eucharistiefeier

Misereor-Kollekte

Mittwoch, 9. April - Mittwoch der fiinften Fastenwoche
9.00 Uhr Eucharistiefeier

MINISTRANTENPLAN
Sonntag, 06.04.14: Lina Bollin, Linda Vogt, Tim Hagenberger,
Maximilian Kiihn, Tobias Zahringer, Samuel Rist

WICHTIGE NOTFALL -RUFNUMMERN

Samstag, 05. April 2014
AVIE Berthold-Apotheke beim Cinemaxx,
Bertoldstr. 48

Tierarztlicher Notfalldienst:

Sonntag, 06. April 2014
Loretto-Apotheke, Glinterstalstr. 52
0761/1 92 40

Arzte-Notdienst

Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 80 99 80 99

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 8 09 98 00

IMPRESSUM

badenova, Stérungen bei der Versorgung
mit Strom, Gas, Wasser, Warme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und
Feiertagen) Der tagliche Notdienstwechsel
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung horen
Sie unter Tel. 01805-002963

Herausgeber: Ortsverwaltung Ebnet, Steinhalde 6, 79117 Freiburg-Ebnet ¢ Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Ortsverwaltung Eb-
net, Telefon: 0761 6968980, Telefax: 0761 69689819, E-mail: ov-ebnet@stadt.freiburg.de, Internet: www.freiburg.de

ﬁffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr

8.30 - 12.00 Uhr Mi

Fir den Ubrigen Inhalt: Anton Stahle, Stockach
Druck und Verlag: Primo-Verlag Anton Stahle, MeRkircher StralRe 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 93170, Telefax: 07771 931740
E-mail: info@primo-stockach.de, Internet: www.primo-stockach.de
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Weitere Eucharistiefeiern in der Seelsorgeeinheit Freiburg-Ost:
HI. Dreifaltigkeit St.Barbara St. Peter und Paul
Samstag, 05.04.14 keine 1830Uhr keine
Sonntag, 06.04.14 11.00 Uhr Wortgottesdienst  11.00 Uhr 1830 Uhr
Okumenisches Abendgesprich
im Gemeindeheim St. Hilarius, Ebnet
Herzlich eingeladen wird am 9. April 2014 um 18.00 Uhr ins Pfarr-
heim St. Hilarius, Freiburg-Ebnet, Steinhalde 22, zu einem gemeinsa-
men Tagesausklang. Eingebettet in einen liturgischen Rahmen wer-
den wir uns bei einem einfachen Brot-Mahl durch das Gleichnis vom
Samann (Lukas 8, 4-8) zum Gesprach anregen lassen.

Fiir unsere Senioren

Am Donnerstag, den 10. April 2014, 14.30 Uhr feiern wir im Pfarrheim
das Geburtstagsfest. Mit Musik und Gesang erfreut uns Frau Lodholz
durch den Nachmittag. Uber zahlreiches Kommen freuen wir uns
sehr. Laura und Heinz Schreiber

Gelegenheit zum Empfang des Bu3sakramentes:
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 bis 18.00 Uhr in
St. Barbara. Beichtgesprach nach Vereinbarung.

»...das, was unbedingt angeht” - 7 Wochen - 7 Orte

Herzliche Einladung zur Gesprachsreihe von 7 Wochen x 7 Orten
am 14. April 2014 um 20.00 Uhr

im Bestattungsunternehmen Horizonte, Kunzenweg 5, Littenweiler
zum Thema: ,Tod - das Leben vom Ende her leben. Geht das?”
Weitere Informationen finden Sie unter www.kath-freiburg-ost.de/
Seelsorgeeinheit

Eine gesegnete Woche wiinschen lhnen Pfarrer Johannes Kienzler
und Dr. Franz Enz

in Ebnet

am Freitag, den 11. April ab 14.30 Uhr Kaffee oder
Tee trinken flr einen guten Zweck. Wir bieten lhnen
Kaffee und Kuchen und sie machen eine Pause vom
Alltag und legen dafiir etwas ins Spendenkorble.
Wir wiirden uns freuen, sie bei schonem Wetter im
Pfarrgarten, sonst im Pfarrheim zu bewirten. lhre Spende geht an
das Hilfswerk Misereor .

Es ladt sie herzlich ein: Der Eine-Welt-Kreis St. Hilarius

ﬁ EVANGELISCHE
PFARRGEMEINDE OST

Evang. Pfarrgemeinde Ost
Auferstehungskirche KapplerStr. 25
Pfr. Jorg Wegner

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarramt:
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. 9.00 - 12.00 Uhr
Mo., Di., und Do. 14.00 - 16.00 Uhr
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr
Fr. 11.00 - 15.30 Uhr

Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Ansprechpartner fur Ebnet:

Edgar Gowert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021
Ansprechpartner fir Kappel:

Eva Gottschall, Am Intenbéchle 6; Tel.: 6 5023

Donnerstag, 03.04.
15.30 Eltern-Kind-Gruppe Team
18:00 Posaunenchor Roth
Freitag, 04.04.
19:30 Tanzen fir Paare — Standard/Latein R. Ebbmeyer
Judika - Sonntag, 06.04.
10:00 Vorstellungsgottesdienst der
Konfirmandinnen ,Lebenslinien” Pfr. Wegner

Montag, 07.04.
08:30 Okumenisches Morgengebet St. Barbara Miiller

09:30 Eltern-Kind-Gruppe Team
19:30 Kantoreiprobe Drengk/Schelenz
Dienstag, 08.04.
09:00 frauenSTARKEN Gehring
20:00 Bonhoeffer-Gruppe Ploch
Mittwoch, 09.04.
12:30 Mittagstisch Schelenz
18:00 Okumenisches Abendgesprich,
Gemeindeheim St.Hilarius Ebnet Ebbmeyer/Kaiser
Donnerstag, 10.04.
15:30 Eltern-Kind-Gruppe Team
18:00 Posaunenchor Roth
19:30 Frauengruppe Paulus

Okumenisches Abendgesprich im Gemeindeheim St. Hilarius,
Ebnet

Herzlich eingeladen wird am 9. April 2014 um 18 Uhr ins Pfarrheim
St. Hilarius (Freiburg-Ebnet, Steinhalde 22) zu einem gemeinsamen
Tagesausklang. Eingebettet in einen liturgischen Rahmen werden
wir uns bei einem einfachen Brot-Mahl durch das Gleichnis vom S&-
mann ( Lukas 8, 4-8) zum Gesprach anregen lassen.

1

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Kappel-Ebnet

DIE VEREINE

10. Blutspendeaktion in EBNET am 23.04.2014

Es ist wieder soweit! In Ebnet findet zum 10. Mal eine Blutspen-
deaktion statt. Aufgrund von Sanierungsarbeiten in der Turn-
und Festhalle in Kappel findet der Apriltermin ausnahmsweise
in EBNET statt.

Bitte merken Sie vor:

Mittwoch, 23. April 2014
um 15:30 - 19:30 Uhr
in der Dreisamhalle EBNET.

Wie Sie wissen, hangt das Leben vieler Schwerkranker und Ver-
letzter von Ihrer grof3ziigigen Unterstiitzung ab. Bitte helfen Sie!

Alle Biirgerinnen und Biirger von Ebnet, Kappel und Umge-
bung sind

herzlich eingeladen, sich an diesem 10. Jubildumstermin zahl-
reich zu beteiligen. Als Dankeschén und kleine Aufwandsent-
schadigung fiir lhr Kommen haben wir wieder ein kalt-warmes
Buffet mit WeiBwurst und Brezel fiir Sie vorbereitet. Fir die ver-
trauensvolle Betreuung Ihrer Kinder wahrend der Blutspende ist
ebenfalls gesorgt.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr
DRK-Ortsverein
Kappel-Ebnet
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Freiwillige Feuerwehr Ebnet

Die nachste Probe findet am Freitag, den
04.04.2014 statt.

Treffpunkt ist um 19:30 Uhr am Feuerwehrhaus.

Il Achtung: Bitte dafiir sorgen,dass der Funkmeldeempféanger
am Freitag im Feuerwehrhaus ist (ohne Station) !!!

Der Abteilungskommandant

> Freiwillige Feuerwehr
Jugendabteilung

Fir alle interessierten Jugendlichen, unsere Proben finden immer
statt am Donnerstag. Treffpunkt ist um 19:00 Uhr am Feuerwehrhaus
in Ebnet.

Gesangverein Ebnet e.V.

Mitgliederversammlung des Gesangvereins Ebnet e. V.

- Der Gesangverein Ebnet |adt alle Mitglieder zur diesjahrigen
Mitgliederversammlung ein.
Die Mitgliederversammlung findet am Freitag, 04. April 2014,
19.30 Uhr, im Sportheim der Dreisamhalle statt.
Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung

1. Begrufung

2. Totengedenken

3. Tatigkeitsberichte des Vorstandes
4. Bericht der Kassenprifer

5. Entlastung desVorstandes

6. Entlastung der Kassenprifer

7. Neuwahlen

8.  Wahl eines Kassenprifers

9. Bericht unseres Dirigenten

10. Antrage

11. Ehrungen
12. Aussprache

Das Protokoll der letzten Mitgliederversammlung liegtam 04.04.2014
aus und kann eingesehen werden.

An diesem Abend haben Sie die Méglichkeit, sich tber die aktuelle
Situation des Vereins zu informieren. Wir wiirden uns freuen, wenn
Sie recht zahlreich zu dieser Mitgliederversammlung kommen wir-
den.

Gert Heller, 1. Vors.

Landfrauenverein Kappel-Ebnet

~Basteln fiir Ostern” ist das Thema unseres kreativen Vortrages mit
Ref. Frau Schmeier am Mittwoch, 9. April 2014 im Sportheim in der
Dreisamhalle in Ebnet.

Beginn: zwischen 19.00 und 20.00 Uhr, so wie es jedem die Zeit er-
laubt . Frau Schmeier bringt alle Materialien mit, hierfir verlangt sie
von allen bastelnden Teilnehmerinnen einen Unkostenbeitrag.
Hierzu sind alle Mitglieder und auch Gaste recht herzlich eingeladen.

KULTURELLES

IN UND UM EBNET

Ronja Rdubertochter

Talentreise

Die Volkshochschule Freiburg und PAKT e.V. fiihren in den Osterferi-
en das Projekt ,Talentreise” in Ebnet in der Schlossscheune und am
Vogelhof durch. Ab 14. bis 25. 4. 2014 jeweils von 9h-16h, fiir Kinder
ab 10 Jahren deren Eltern oder GroRBeltern nicht deutsch als Mutter-

sprache sprechen. Mit Theater, Gesang, Fussball, Spiel und Tieren,
alles rund um Ronja Raubertochter, die Teilnahme ist kostenlos. Das
Projekt wird von Kultur macht Stark und dem Bundesministerium fir
Wirtschaft finanziert. Anmeldung unter:

kulturprojekte@gmx.de oder www.pakt-ev.de

PARTEIEN
BERICHTEN

\ Forum Ebnet

L/ pe \ Der nachste FORUM-EBNET-Frauenstammtisch fin-
—’ ’ det am Donnerstag, dem 03.04.14 um 20:00 Uhr im
Gasthaus Lowen, Ebnet, Schwarzwaldstr. 233 statt.

Thema: Indien heute. Gaste, wie immer, willkommen!
Info: Brigitte Brand-Mahnkopf Tel.: 69116 oder Etta Ullrich Tel.: 64230

Forum Ebnet ladt zur 6ffentlichen Veranstaltun
»Kann Ebnet iber ein Blockheizkraftwerk bei der Dreisamhalle
zum Klimaschutz beitragen?”

Wir wollen uns dartber austauschen,

. welche Potentiale Kraft-Warme-Kopplung tber Blockheizkraft-
werke fiir denKlimaschutz bietet,

. wie die Technik funktioniert,

. welche Vorbildprojekte es bereits gibt und

. wie die Finanzierung umgesetzt werden kann.

Leitung: Dr. Christoph Schellhammer, stellvertretender Vorsitzender
und Ortschaftsratkandidat fir Forum Ebnet

Wann und Wo?

Mittwoch, 9. April 2014, 19:30 Uhr
Im Café am Schloss
Schwarzwaldstral3e 207

Freie Wahler Ebnet

Einladung

Die Kandidatinnen und Kandidaten der Freien Wahler Ebnet e.V. fur
die Ortschaftsratwahl am 25. Mai 2014 stellen sich im Rahmen einer
offentlichen Veranstaltung am

11. April 2014
20 Uhr
Im Clubheim der Ebneter Dreisamhalle vor.

Gerne werden bei dieser Veranstaltung auch Anregungen entgegen-
genommen und ebenso werden sich die Kandidatinnen und Kandi-
daten den Fragen der Zuhoérerinnen und Zuhdorer stellen.

Alle Biirgerinnen und Biirger sind herzlich eingeladen. Uber Ihr Kom-
men wiirden wir uns sehr freuen.

Im Auftrag

Hermann-Josef Wolf
‘ WAS SONST NOCH
||| INTERESSIERT

Tallis-Ensemble

Madrigalkunst aus Mantua

In der italienischen Musikszene der Renaissance herrschte eine star-
ke Konkurrenz zwischen den verschiedenen Stadten und Hofen, die
versuchten, die besten Musiker aus ganz Europa zu rekrutieren.
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Neben Venedig, Rom, Neapel oder Florenz war Mantua wédhrend des
ganzen 16. Jahrhunderts eines der bedeutendsten Musikzentren.
Am dortigen Hof waren Komponisten wie Monteverdi, Frescobaldi,
de Wert oder Tromboncino tétig, und andere prominente Kiinstler
wie Palestrina oder Marenzio standen ebenfalls in engem Kontakt
zu Mantua.

Das neue Programm des Tallis-Ensembles Freiburg soll einen Uber-
blick Giber die ausdrucksvollen und facettenreichen Madrigale aus
dieser goldenen Zeit des Mantovaner Hofes geben.

Die Konzerte finden statt am

Samstag, dem 5. April 2014, 20:15 Uhr, in der St. Michaelskapel-
le, KarlstraBBe 39, 79104 Freiburg

sowie am Sonntag, dem 6. April 2014, 17:00 Uhr, in der Kapelle
St. Alban, Kapellenweg, 79268 Botzingen

Eintritt frei, Spenden erbeten.

40 Jahre Kinderschutzbund

Autorenlesung

Im Rahmen der Veranstaltungen zum 40. Jubildum des Deutschen
Kinderschutzbundes Freiburg findet am 4.4 2014 eine Benefizlesung
mit dem Kinderbuchautoren Werner Farber statt. Der Autor tritt mit
seiner Spaf3lyrik UNGEREIMTHEITEN AUS DER TIERWELT von A-Z
im Green City Hotel, Vauban, um 18 Uhr auf - ein Programm fiir
Kinder ab ca. 8 Jahren und Erwachsene. Eintritt 2,-€ Kinder/ 4,-€ Er-
wachsene.

St. Ullrich

WENN DER KORPER ZEIGT, DASS DIE SEELE STREIKT
Kompaktseminar zur Burnout-Pravention fuir Frauen

Das Angebot richtet sich an Frauen die viel leisten, sich aber er-
schopft fiihlen und das Empfinden haben, den Anforderungen des
Alltags im Beruf und im Privatleben nicht mehr gerecht werden zu
konnen. Friihzeitig erkannt, kann wirkungsvoll gegengesteuert und
das drohende Burnout-Syndrom abgewendet werden.

Das flinftagige Intensiv-Seminar vermittelt wirksame Strategien, es
ist evaluiert und autorisiert durch das Institut fir Burnout-Pravention
Hamburg. Eine Teilerstattung der Seminarkosten durch gesetzliche
Krankenkassen (nach § 20 ,Praventionsgesetz”) ist moglich. Gerne
schicken wir lhnen den ausfiihrlichen Prospekt.

Wann: 30. April - 4. Mai 2014
Wo: BDB Musikakademie Staufen

Wer: Dr. Martina Baur
Info und
Anmeldung: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
79283 Bollschweil
Tel. 07602/9101-0
Fax 07602/9101-90
www.bildungshaus-kloster-st-ulrich.de
info@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de
Vorsorgevollmacht

Kostenloser Vortrag ,Selbstbestimmt Vorsorgen” - Vorsorge-

vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfligung

Freiburg - Wer soll fir mich sorgen und entscheiden, wenn Krank-

heit, Alter oder Unfall mich dauerhaft daran hindern? In diesem kos-

tenlosen Vortrag informiert Christiane Weiler vom Betreuungsverein

der Diakonie tiber die Themen Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und

Patientenverfligung.

Themen sind:

«  Wann sind Vollmachten sinnvoll? - Selbstbestimmt vorsorgen

«  Was ist wo geregelt? - Verschiedene Vollmachten kurz erklart

«  Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung - Hilfe durch ver-
traute Personen

- Patientenverfligung - Anweisungen zur arztlichen Behandlung

«  Was passiert, wenn nichts geregelt ist? - Gerichtlich bestellte
Betreuung

« Was muss beachtet werden? - Tipps zur Formulierung und Auf-
bewahrung

Der Vortrag findet am 07. April 2014 um 16:15 Uhr in der Dienststelle

der Johanniter, SchwarzwaldstraBe 63 statt. Die Teilnahme ist kos-

tenlos. Anmeldung und weitere Informationen unter 0761 459310

oder per E-Mail an ausbildung.freiburg@johanniter.de.

Forum fiir Salutogenese lddt ein:

Wieviel Ermutigung braucht der Mensch?

Am Mittwoch, dem 9. April von 19.30 Uhr bis 21 Uhr findet in der Time-
Out Praxis, Hirschenhofweg 4 in Ebnet ein Gesprachsabend zum Thema
LErmutigung “ statt. Es soll der Frage nachgegangen werden, welche
Bedeutungermutigendes Verhalten fir die Entstehung von Gesundheit
sowie allgemein von Lebens- und Arbeitszufriedenheit hat. Nach einer
kurzen Einfiihrung in die Idee der Salutogenese sind die Teilnehmen-
den zum Erfahrungs- und Gedankenaustausch eingeladen. Alle beruf-
lich wie auch personlich am Thema Interessierte sind herzlich zu diesem
ermutigenden und inspirierenden Abend eingeladen.

Veranstalter des Abends ist das von Monika Schweisfurth (Shiatsu
Praktikerin GSD) und Ulrike Fahlbusch (systemische Korperthera-
peutin, Coach, Beirdtin im Dachverband Salutogenese) gegriin-
dete ,Forum fiir Salutogenese”. Das Konzept der Salutogenese
(Salus=Gesundheit, Genese=Entstehung, Entwicklung) geht auf den
Medizinsoziologen Aaron Antonovsky zurlick, es gewinnt in allen
Bereichen des gesellschaftlichen und personlichen Lebens immer
mehr an Bedeutung. Das Forum hat sich zum Ziel gesetzt, die Idee
der Salutogenese und dessen Bedeutung fiir positive Entwicklungen
in allen gesellschaftsrelevanten Bereichen zu verbreiten. Die Teilnah-
me ist auf Spendenbasis, wegen begrenzter Teilnehmerlnnenzahl ist
eine Anmeldung bis spétestens 8. April unter Telefon 0761/8978388
notwendig. Weitere Informationen unter www.lebnetz.de

Auch 2014 wird der Landwirtschaftspreis fiir
unternehmerische Organisation (LUI) vergeben

Bereits zum 18. Mal wird im Jahr 2014 der LUI vergeben. Bewerben
kénnen sich alle landwirtschaftlichen Betriebe und unternehmen
oder solche, die in beispielhafter Weise im vor- und nachgelager-
ten Bereich mit der Landwirtschaft zusammenarbeiten. Das kdnnen
Betriebe der Gastronomie, des Handwerks oder des Handels sein
oder aber Einzelpersonen, Gruppen oder Gemeinden mit herausra-
genden Ideen. Er werden die Kategorien Landwirtschaft, Unterneh-
menskooperation und Initiativen fir Gemeinden unterschieden. Be-
werbungsschluss ist der 30.06.2014. Bewerbungsunterlagen gibt es
unter www.lui-bw.de. Ansprechpartner fiir Stidbaden ist Alexander
Seibold vom Bund Badischer Landjugend: 0761/2713352.

Schwarzwaldverein
Sonntag, 06. April. ,Fiihrung durch den Munden-
hof”
‘ Treff: 9 Uhr/Rieselfeld, Endhaltestelle, Linie 5, Spazier-
gang zum Mundenhof. Treff: groBer Parkplatz, Park-
gebiihr 5€, sachkundige Fiihrung durch Tiergehege, Aufstieg: eben,
Gehzeit: 4-5 Std/6-8km (mit Fiihrung), Einkehr: ja, Fiihrung: Helmut
Knosp, Tel: 0761/22481

Mittwoch, 09. April ,Mittwochwandertreff*,
leichte Wanderung, ca. 2 Std, Treff: 09,45 Uhr, Hbf (Halle), Organisati-
on/Information, Hildegard Buchholz, Tel: 0761/493057

Gaste sind herzlich willkommen.

Ende des redaktionellen Teils
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Seit 25 Jahren
der zuverlissige Reiseservice
Thres Mitteilungsblattes!

Auf den -Spw-'él‘t der Seefahrer

Im duBersten Siidwesten Europas wartet Portugal mit glasklarem
Meer, goldgelben Striinden und eindrucksvollen Steilkiisten auf
Sie. Reisen Sie mit uns vom 19.05. bis 26.05.2014 nach Portu-

gal, Sie fliegen bequem

ab Friedrichshafen
Reisepreis:

s 198,

Ausflugspaket € 198,- p.P. Gratis Parkplatz

EZ-Zuschi 198,-
uschlag € 198, am Flughafen!

Auf Wunsch Haustiirservice zubuchbar!

 Malerische Landschaften: Botanisches Paradies Sierra do Bussaco, Kiisten-
schlucht Boca do Inferno, weite Ebenen im Alentejo, Kiistenlandschaft der Algarve
o UNESCO-Weltkulturerbe: Altstadt Ribeira in Porto, Altstadt von Guimardes,

Mavrenstadt Sintra, Altstadt Evora im Alentejo © Portugals Glanzlichter: lebendige
Hafenstadt Porto, Pilgerstitte Bom Jesus do Monte, geschichtstriichtige Hauptstadt
Lissabon  Bootsfahrt der ,Sechs Briicken” auf dem Fluss Douro (Porto) und Wein-
probe in der Heimat des welthekannten Portweins  Besuch einer Manufaktur der
berishmten portugiesischen , Azulejos”, handbemalter traditioneller Wandfliesen

1.Tag:  Sonderflug ab Friedrichshafen nach Porto.
Ausflugspaket: Abendliche Panoramafahrt durch Porto.
2.Tag:  Avsflugspaket: Ganztagesausflug nach Guimardes und Braga
3.Tag:  Avsflugspaket: Weiterreise iiber Aveiro und Coimbra nach Lissabon
4.Tag:  Ausflugspaket: Ganztagesausflug Lissabon, Keramikmanufaktur
und Christus-Statue
5.Tag:  zur freien Verfiigung - Zusatzausflug: Ganztagesausflug Lissahon und Umgebung
6.Tag:  Ausflugspaket: Weiterreise an die Algarve
7.Tag:  Ausflugspaket: Ganztagesausflug entlang der Algarve iber Sagres und Lagos
8.Tag:  Riickflug: Sonderflug ab Faro zuriick nach Friedrichshafen

Ausfiihrliche Infos: www.primo.globalis.de

Fordern Sie einfach unseren ausfiihrlichen Sonderprospekt an!

Bme merken Sie mich fiir Portugal am 19.05.2014 unverbindlich vor:
Person/en im DZ ’7 oder EZ ’7

Vor- und Zuname: ‘

Strafie / HuusnummerJ / ‘
PLZ / Wohnort: ‘ / ‘

Telefon tagsiiber: ‘ / ‘
Bitte gleich per Post oder Telefax einsenden an: PRIMO-Reisebiiro
Meershurg, Daisendorferstr. 34, 88709 Meershurg,

Telefax: 07532 /8001 -22, Telefon: 07532 /8001-13
E-Mail primo@aufundweg.net, Internet: www.aufundweg.net

Staufen-Briefmarkensatz

5 Cent-Marken
werden
mitgeliefert.
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4 ANZEIGEN BEZAHLEN

1]]3 FHEILUFT—{SAISI]N
KANN BEGINNEN

Die kleinen :
Friihjahrspreisesindda! = @

Der Winter neigt sich langsam dem Ende zu und
die ersten Fruhlingsboten strecken ihre ﬁ
Kopfe aus der Erde. Nutzen Sie die ' 3
kleinen Friihjahrspreise und bringen

Sie Ihren geschaéftlichen
Erfolg grof3 raus!

Unsere Aktion gilt nur vom 24.3. - 18.5.2014 fir die

Kalenderwochen
13,14,15,16,17,18,19, 20

Bitte nennen Sie uns bei lhrer Bestellung N
den Aktionscode @ P2014-03-01

Schnell anrufen und Anzeigenplatz sichern!

Rufen Sie an, wenn Sie Fragen haben!

Es gelten unsere AGB (siehe . =
www.primo-stockach.de) .
und unsere aktuelle Preisliste
Nr. 15 {Stand: Januar 2014).
Alle bestehenden Rabattver-
einbarungen mit unserem
Verlag werden fir diese
Aktion auller Kraft gesetzt.
Jedoch wird das mm-Volu-
men lhrem Kundenkonto
gutgeschrieben.

)} Verlag und Anzeigen:

MeRkircher StraRe 45, 78333 Stockach, _
Tel.07771/9317-11,Fax07771/9317 - 40,
anzeigen@primo-stockach.de

Buchen Sie online unter: www.primo-stockach.de

6 ANZEIGEN SCHALTEN Ug

Jetzt Fmanz—Check

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
Beratung auf Augenhdhe statt 08/15.

Menschlich. Personlich. Verlasslich.

]
=] Sparkasse
Freiburg-Nordlicher Breisgau

Geben Sie sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden — machen Sie jetzt
lhren individuellen Finanz-Check bei der Sparkasse. Wann und wo immer
Sie wollen, analysieren wir gemeinsam mit Ihnen lhre finanzielle Situation
und entwickeln eine maRgeschneiderte Rundum-Strategie fiir Ihre Zukunft.
Mehr dazuin lhrer Geschaftsstelle oder unter www.sparkasse-freiburg.de.

Staudenverkauf am Pfisterhof

Immer samstags von 10.00 - 16.00 Uhr

GARTEN&STAUDEN F. Olbrich Pfisterhof in Burg a.W.
Ibentalstrale 24 79199 Kirchzarten Tel. 0172 7684566

Suche Beteiligung an

privatem Car-Sharing
in Ebnet (kein Auto vorhanden), Tel. 0761/278874 (AB)

Ebneterin sucht neues Zuhause in Ebnet

Suche wg. Eigenbed. 3-4-Zi.-Whg. oder Haus m. gr. Terrasse
oder Garten zur Miete. Flexibler Einzugstermin.
Telefon 01 60 /5 01 46 99

Verw.-fachwirtin(LRA) sucht 2-Zi.-Whg.
ab 01.06. oder 15.06. Ich bin NR, ohne Tiere, 44 Jahre
und bitte um Anruf unter Tel.: 0 70 83 / 92 24 66
(AB mit Rickruf).

Fachveriag fir Amts-
Mittofiungs- und infohidtter

+ Individual- Frint

www.primo-sfockach.de;

Infos und Aktionen im Internet.




Sonne tanken.

DR. ANNEKATRIN METZGER

ZAHNARZTIN

Solarenergie vom eigenen Dach -
spart Energie und schont die Umwelt!

Ab April 2014 neu in Kirchzarten

Innovative Zahnheilkunde fUr
Kinder & Erwachsene ¢ Energie frei Haus
' ¢ Unabhangigkeit
¢ Vor-Ort-
Beratung

Moderne Diagnose- und
Behandlungsmethoden

Terminvereinbarung unter 07661 - 90 97 233

SchauinslandstraBe 11 ;‘_’
79199 Kirchzarten www.zahnaerztin-kirchzarten.de  [m]

Verlegearbeiten von: Parkett, Kork und

BOdenbélageP allfar Art. ® Wiesentalstr. 23 - 79115 Freiburg - T (07 61) 45 90 30
Renovation samtlicher bad @™  Bahnhofstrafie 7 - 79199 Kirchzarten - T (076 61) 627333
Parkettbdden. helzung info@lassen-gmbh.de - www.lassen-gmbh.de

Schifergasse 1 Tel.: 07 61 /6 62 77

79117 Freiburg-Ebnet Fax: 07 61 / 6 62 62
Mobil 01 72 / 6 26 08 20
www.wiestler-menner.de

Lassen

Werben in der Nachbarschaft . "my

[@ Anzeigenannahme: Tel.07771/9317-11

JUWELIERKUHN

alle Kassen % T 74

Craniosacrale Therapie & Polarity KAISER-JOSEPH-STRASSE 211 - 79098 FREIBURG IM BREISGAU
o Krankengymnastik ¢ Massage & Lymphdrainage TELEFON (0761) 33810 - WWW.JUWELIER-KUEHN.DE

e Manuelle Therapie o Warme- und Kaltetherapie
» Hausbesuche « Schlingentischtherapie

« Kinesiotaping « Neurolog. Therapie n. PNF Pallutt

EIGENE UHRMACHER- UND GOLDSCHMIEDEWERKSTATTE IM HAUS

Praxis fiir Physiotherapie - Ulrike Pallutt

Hirschenhofweg 4 - 79117 Freiburg - Ebnet - Tel 0761 / 612 93 14 Trauerfall...

Wenden Sie sich
vertrauensvoll an das
stadtische Bestattungsinstitut.

STADT

FREIBURG
BESTATTUNGS
DIENST

Sie erreichen uns
Tag und Nacht unter

& 0761-273044

Wilsch Transporte Stegen ¢ Tel. 07661 / 68 89

79106 Freiburg | Friednofstr. 8
Direkt am Hauptfriedhof

Baume fur die Streuobstwiese

gibt es bis Anfang April. Rufen Sie an, ich berate Sie gerne.

GARTENSSTAUDEN F. Olbrich Pfisterhof in BurgaW. | [zdiadaten, Infos und Aktionen ll’%
Ibentalstrae 24 79199 Kirchzarten Tel. 0172 7684566 \@;ﬂ\m:eigF—-i‘lan“ah““?‘"‘*""""”1f i :




