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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Vorgezogener Redaktionsschluss  
wegen „Allerheiligen“ 
Der Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe, KW 44, wird auf Frei-
tag, 28. Oktober 2016, 9 Uhr vorgezogen. 
Der Erscheinungstermin ist Mittwoch, 02. November 2016. 
  
 

Probebetrieb der ortsfesten Warngeräte  
am 29.10.2016, 10.00 Uhr 
Am Samstag, 29. Oktober 2016, 10.00 Uhr, indet eine „Sirenen-
probe“ statt. 
Im gesamten Stadtkreis Freiburg werden die Sirenen auf ihre Funk-
tionsfähigkeit überprüft. Diese Maßnahme ist notwendig, damit ge-
währleistet werden kann, dass bei Großschadenslagen die Bürger 
der Stadt vor Gefahren gewarnt und gegebenenfalls Informationen 
über das weitere Verhalten so schnell wie möglich weitergegeben 

werden können. Der Probebetrieb dient zugleich der Unterrichtung 
der Bevölkerung über die Sirenensignale. 
Die ortsfesten Warngeräte werden zweimal jährlich, jeweils am letz-
ten Samstag im März und Oktober erprobt. Bei der kommenden Si-
renenprobe sind folgende Signale vorgesehen:  
1.  10.00 Uhr - 10.10 Uhr : 
 Rundfunkgeräte einschalten - auf Durchsagen achten 
 60 Sekunden auf- und abschwellender Heulton. 
 (Gruppenruf)  
2.  10.15 Uhr : 
 Entwarnung 
 60 Sekunden Dauerton. 
 (Sammelruf) 

Bürgerservice in der Basler Straße 2: Am Sams-
tag, 29. Oktober, sind keine Leistungen aus 
dem Kfz-Wesen möglich
Am Samstag, 29. Oktober, steht das Kfz-Fachverfahren im städtischen 
Bürgerservice nicht zur Verfügung. Daher können keine Zulassungs-
vorgänge bearbeitet werden. Für alle anderen Dienstleistungen ist 
der Bürgerservice in der Basler Straße 2 geöfnet.

 

Vermieten Sie an Studierende! 
Das Studierendenwerk sucht weiterhin Zimmer und Wohnungen für 
Studierende In den letzten Tagen haben etliche Studierende im Nach-
rückverfahren einen Studienplatz in Freiburg bekommen. Diese Studie-
renden hatten bisher keine Möglichkeit, sich nach einem Zimmer um-
zusehen und müssen ihr Studium ohne feste Bleibe beginnen. Deshalb 
bittet das Studierendenwerk die Freiburgerinnen und Freiburger noch 
einmal sehr darum, alle Möglichkeiten auszuschöpfen und leerstehen-
den Wohnraum an Studierende zu vermieten. 

Willkommen sind auch nur vorübergehend zur Verfügung stehende 
Zimmer oder Zimmer in Orten etwas außerhalb von Freiburg. 
Die Zimmervermittlung des Studierendenwerks ist telefonisch un-
ter 0761 – 2101204 und per E-Mail unter zimmer@swfr.de zu errei-
chen. Zimmerangebote können auch selbst online auf www.swfr.
de/wohnen/zimmervermittlung eingestellt werden.
Kontakt: Pressestelle des Studierendenwerks, Tel. 0761 – 2101-322, 
E-mail: presse@swfr.de 
 

Beginn der Winterzeit  
30. Oktober 2016 

Stellen Sie Ihre Uhren in der 
Nacht von Samstag auf Sonntag 
von 3 Uhr auf 2 Uhr zurück. 

Der Förderkreis der Feyelschule e.V. informiert: 

Kuchenverkauf! 

Am Freitag, 28. Oktober 2016 verkaufen wir, das Förderverein-
Feyelschule-Team, am Ebneter Wochenmarkt (8:00-12:00) lecke-
ren Kuchen. Wer sich also gerne für das 
Wochenende mit einer guten Auswahl 
an selbstgebackenem Kuchen eindecken 
und mit dem Reinerlös gleichzeitig un-
sere Arbeit für die Ebneter Grundschüler 
unterstützen will, ist herzlich willkommen 
an unserem Stand! 

Spruch der Woche

Jede künstlerische Leistung ist ein Sieg 
über die menschliche Trägheit 

Herbert von Karajan 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler, 
Kappler Str. 31 0761/611160
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 29.10.2016 
Holzmarkt-Apotheke Freiburg 
Kaiser-Joseph-Str. 255 
79098 Freiburg 

Sonntag, 30.10.2016 
Zasius-Apotheke Freiburg 
Günterstalstr. 39 
79102 Freiburg 

Montag, 31.10.2016 
Jahn-Apotheke Freiburg 
Schwarzwaldstr. 146 
79102 Freiburg 

Dienstag, 01.11.2016 
Littenweiler-Apotheke Freiburg 
Römerstr. 1 
79117 Freiburg 
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INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Schnittgutsammlung  
am Mittwoch, 02. November 2016 
Bitte stellen Sie das Strauchwerk (max. 1 cbm) gebündelt auf 120 
cm Länge gebündelt am Abholtag bis 6.00 Uhr auf dem Gehweg 
am Fahrbahnrand bereit. Da der Grünschnitt gehäckselt und kom-
postiert wird, ist eine Abfuhr in Plastiksäcken nicht möglich. Kurze 
Schnittgutreste und Laub können Sie in Kartons oder Papiersäcken 
bereitstellen. 
 
 

KATHOLISCHE 

KIRCHENGEMEINDE 

FREIBURG OST

Katholisches Pfarramt, Steinhalde 20, Tel. 60 172 / Fax 6800687
E-Mail-Adresse:
pfarramt-ebnet@kath-freiburg-ost.de
Katholische Pfarrgemeinde St. Hilarius Freiburg-Ebnet 
Johannes Kienzler, Pfarrer, Sudetenstr. 20 Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20  Tel. 6 80 06 95  
Schwester Jutta    Tel. 7 67 72 66  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet  Tel. 6 76 12  
Sozialstation    Tel. 79 09 23 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Das Pfarrbüro ist bis auf weiteres nicht besetzt. 
Bitte wenden Sie sich nach St. Barbara, Tel. 6 73 77. 
 
Freitag, 28. Oktober - Hl. Simon und hl. Judas 
19.00 Uhr Eucharistiefeier – Jahrtagsmesse für 
Josef Steinhart 
Trefpunkt Gottesdienst 
Thema: Gedanken zu Franz von Assisi 

Sonntag, 30. Oktober - 31. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Weish 11,22-12,2; 2 Thess 1,11-2,2
Evangelium: Lk 19,1-10 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderwortgottesdienst 
Anschl. Kirchenkafee, ausgerichtet vom Team des Kinderwortgot-
tesdienstes 
 
Dienstag, 01. November - Allerheiligen 
Lesungen: Ofb 7,2-4.9-14; 1 Joh 3,1-3
Evangelium: Mt 5,1-12a 
11.00 Uhr Eucharistiefeier anschl. Gräberbesuch 
 
Mittwoch, 02. November - Allerseelen 
09.00 Uhr Eucharistiefeier 
 
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 30.10.2016: Alina Birkenmaier, Jona Birkenmaier, 
Eva Rist, Annika Lamb, Lukas Lamb 
Dienstag, 01.11.2016: Alina Birkenmaier, Pauline Grieshaber, 
Eva Rist, Frieda Bornstein, Rieke Tenbohlen 
Mittwoch, 02.11.2016: Leonie Bollin, Anna Hagenberger, 
Jona Birkenmaier, Lukas Lamb, Cosmea von Hartrott, Daniel Faller 
 
Weitere Eucharistiefeiern in der Seelsorgeeinheit Freiburg-Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
Samstag, 29.10.2016 keine 18.30 Uhr keine
Sonntag, 30.10.2016 09.30 Uhr 09.30 Uhr 18.30 Uhr
Dienstag, 01.11.2016 09.30 Uhr 09.30 Uhr 14.00 Uhr
 
Kinderwortgottesdienst in St. Hilarius am 30. Oktober 2016 
Sehr herzlich laden wir wieder alle Kinder mit ihren Eltern zum nächs-
ten Kinderwortgottesdienst ein am Sonntag, 30. Oktober 2016 in 
St. Hilarius um 11.00 Uhr. 
Wir beginnen um 11.00 Uhr gemeinsam die Feier des Gottesdiens-
tes in der Kirche. Die Kinder werden nach der Begrüßung zum Kin-
derwortgottesdienst in den Kindergarten St. Franziskus entsendet 
(Kleinkinder in Begleitung ihrer Eltern). Zur Eucharistie kommen die 
Kinder zurück. 
Herzliche Einladung! 
Ihr Team vom Kinderwortgottesdienst St. Hilarius 
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Kirchengemeinde Freiburg Ost: 

Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes: 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 bis 18.00 Uhr 
in St. Barbara. 
Beichtgespräch nach Vereinbarung. 
 
Neue Pastoralassistentin in der Kirchengemeinde Freiburg Ost 
Wir freuen uns, dass Frau Nicola Berberich ab dem 02. November 
2016 ihre Ausbildung zur Pastoralreferentin in der Kirchengemeinde 
Freiburg Ost absolvieren wird. Ihr Büro wird Frau Berberich im Pfarr-
büro St. Barbara haben. Mehr Informationen zu ihrer Ausbildung 
inden sie auf unserer Homepage www.kath-freiburg-ost.de unter 
„Aktuelles“. Wir wünschen ihr für diesen Start und die kommenden 
zwei Jahre ihrer Berufseinführung bis Juli 2018 ein gutes Gelingen, 
viele gute Begegnungen und Gottes Segen. 
Das Seelsorgeteam 
 
Am Sonntag, 06. November 2016 um 18.00 Uhr spielt wieder das 
Mondstein-Trio ein Beneizkonzert im Gemeindeheim St. Barba-
ra - diesmal zugunsten der Freiburger Tafel e.V. Silvia Fischer - Vi-
oline, Gaby Schumacher - Violoncello und Franziska Stadler - Klavier 
spielen Werke von Joseph Haydn, Mel Bonis, Wolfgang Amadeus Mo-
zart, Dimitri Schostakowitsch und Franz Schubert. 
Der Eintritt ist frei - um Spenden wird gebeten. 
 
Bildungswerk und Seniorenteam St. Barbara laden ein: 
Nimm dir Zeit, um zu träumen 
Wir laden Sie zu einer Reise in die magische Bilderwelt der Volks-
märchen aus aller Herren Länder ein. Märchen wurden Jahrhun-
derte lang nicht schriftlich, sondern erzählend von Generation zu 
Generation weiter gegeben. In dieser Tradition sieht sich Jutta Scher-
zinger, die die Märchen frei erzählt darbietet. Ob heiter, besinnlich, 
leidenschaftlich oder abenteuerlich, erzählte Märchen lassen Bilder 
im Geist entstehen und bergen Weisheiten und Erfahrungen aus 
längst vergangenen Zeiten.
Termin: Dienstag, 08. November 2016. 15.00 Uhr Kafee, 
15.30 Uhr Vortrag.
Ort: Gemeindeheim St. Barbara, Ebneter Straße 11, 79117 Freiburg
Referentin: Jutta Scherzinger, Märchenerzählerin, Freiburg-Kappel
Veranstalter: Bildungswerk St. Barbara 
 
Bücherei St. Barbara: 
Im Zuge unseres 100-jährigen Jubiläums werden Eric Martin und Ar-
vid Pichler von der KöB St. Barbara eine Lesewanderung für unsere 
jüngeren Besucher anbieten. 
Wer? Kinder vom Vorlesealter bis 12 Jahre (gerne dürfen die Eltern 
auch mitkommen) 
Wo? Trefpunkt wird vor der Bibliothek sein. Zielort wird dem Wetter 
angepasst (sehr weit werden wir nicht laufen - höchstens bis zum 
Baum der Erkenntnis in Kappel) 
Wann? Am Sonntag, 13. November 2016, nach dem Gottesdienst und 
nach dem Pfarrkafee. Trefpunkt wird um 12.00 Uhr sein, wobei wahr-
scheinlich so zwischen 12.00 Uhr und 13.00 Uhr losgegangen wird. 
Was wird gemacht? Wir wollen die Lieblingsbücher unserer kleinen 
Besucher kennen lernen. Deswegen wird jedes Kind eingeladen, ihr/
sein Lieblingsbuch aus der Bibliothek oder von daheim mitzubrin-
gen, dass wir diese uns gegenseitig vorstellen können und daraus 
lesen können. 
Wie lange? Spätestens 4 Stunden nach dem Loslaufen werden wir 
wieder an der Bibliothek sein. 
Verplegung? Wir werden auf jeden Fall für alle etwas zum Essen 
mitnehmen, jedoch wäre ein kleines Vesper für die Kinder ganz gut, 
falls doch noch spontan Kinder mitkommen, dass es auf jeden Fall 
für alle reicht. Bei Allergien oder Unverträglichkeiten bitte ich Sie, 
diese in die Mail zu schreiben, dass wir unsere Mitnahme für alle Kin-
der gestalten können (auch bezüglich Süßigkeiten). 
Anmeldung? Eine Anmeldung wäre per Mail erwünscht, dass wir 
planen können. Deswegen würden wir uns über eine Mail an arvid.
pichler@freenet.de freuen, sodass wir eine Anmeldeliste erstellen 
können. Somit können weitere Informationen und Fragen per Mail 
geklärt werden. 
Wir freuen uns über Euer Interesse und auf einen schönen Tag, 
Eure Eric und Arvid aus der Bibliothek 

Aus dem Dekanat 
 
Kindertage am Freiburger Münster vom 02.-04. November 2016 
“Detektiv Piikus folgt der Glücksspur“ 
In den Herbstferien inden in diesem Jahr zum 11. Mal die Kinderta-
ge am Freiburger Münster statt. Kinder der ersten bis fünften Klasse 
sind eingeladen, vom 02.-04. November 2016 jeweils von 14.00-
17.00 Uhr mit allen Sinnen das Münster zu erkunden und biblische 
Geschichten und Figuren zum Thema Glück kennenzulernen.
Bei diesem kirchenpädagogischen Angebot werden wir gemeinsam 
singen, basteln, uns bewegen und Neues entdecken. Natürlich gibt 
es auch wieder ein Theaterspiel.
Information und Anmeldung beim c-punkt, Herrenstraße 30 
(Tel. 20 85 963). 
 
KAB-Wallfahrt nach Rom im Frühjahr 2017 
Im kommenden Jahr bietet die KAB (Katholische Arbeitnehmer-
Bewegung) vom 09.-16.03.2017 wieder eine Wallfahrt nach Rom 
an. Es stehen neben dem christlichen und antiken Rom auch ein 
Besuch der Vatikanischen Gärten und ein Auslug ins Umland 
von Rom auf dem Programm. Die Gruppe ist im christlich geführ-
ten Pilgerhotel Casa Tra Noi untergebracht, welches nur 800 Meter 
vom Vatikan entfernt ist und zu abendlichen Spaziergängen auf dem 
Petersplatz einlädt. 
Die Flugreise im März 2017 kann ab verschiedenen Flughäfen ge-
bucht werden (u.a. ab Frankfurt, Frankfurt-Hahn oder Basel). Selbst-
verständlich ist die Teilnahme an der Audienz mit Papst Franziskus 
vorgesehen (wenn der Papst in Rom ist). 
Die Reise kann ab € 830,00/880,00 zuzüglich des Flugpreises (ca. € 
150,00-300,00) gebucht werden. 
Anmeldungen und weitere Informationen im KAB-Diözesansekre-
tariat Nordbaden 
(Tel. 0621 -25 107) oder unter www.kab-rheinneckar.de 

„NEU!NEU!NEU! 
Gruppenstunden und Aktionssamstag der KJG St.Hilarius 
Die KJG startet mit neuen Zeiten und Gesichtern in den Herbst! 
 
Gruppenstunde Freitags von 17:30-19:00 Uhr im Hüttle (Steinhalde 
20) für Kinder im Alter von 8 (3. Klasse) bis 12 Jahre. 
Im Anschluss indet bis 20:30 Uhr der „ofene Tref“ für Jugendliche 
ab 13 Jahren statt. 

Eine gesegnete Woche wünschen Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. 
Franz Enz 

Landfrauenbewegung Freiburg 
Auszeit für Frauen und Kinder vom 31.10.–04.11.16 in Kloster 
Heiligkreuztal, Altheim „Frausein für mich“ – Zeit zur Begegnung 
mit sich selbst, mit der Frau, die ich sein möchte. Mit Meditation und 
Entspannung, Tanz und kreativem Gestalten. Mit Kinderbetreuung. 
 
Auszeit für Frauen und Kinder vom 31.10.–04.11.16 im Bildungs-
haus Kloster St. Ulrich (bei Freiburg) „Die Buntheit des Herbs-
tes – die Buntheit meines Lebens“. Zeit für mich, um die Fülle des 
Lebens wieder zu entdecken. Mit Meditation, kreativem Gestalten, 
Naturbegegnung und Körperwahrnehmung. Mit Kinderbetreuung. 
 
Enneagramm und Beziehung vom 04.–05.11.16 im Gästehaus 
St. Elisabeth, Allensbach-Hegne Ein Modell für Selbsterkenntnis 
und Hilfe zum Verständnis anderer Menschen. 
 
Besinnungswochenende „Gipfelerlebnisse in der Lichtkraft Got-
tes“ vom 04.–06.11.16 im Bildungshaus Kloster St. Ulrich (bei 
Freiburg) Innehalten mit meditativen Texten und Zeiten der Stille, 
Austausch über biblische Geschichten. 
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Frauen Bezirksliga 
Samstag, 29. Oktober 2016, 17:00
SG Ebnet - SV Gottenheim 2  
B-Junioren Kreisklasse 3
Sonntag, 30. Oktober 2016, 12:00
SG Kappel 2 - SG Gutach 2  
Kreisliga B Stafel 3
Sonntag, 30. Oktober 2016, 14:30
SV Ebnet - VfR Umkirch  
A-Junioren Kreisklasse 1
Montag, 31. Oktober 2016, 19:30
SG Kappel - Alemannia 08 Müllheim  

Nachdem vorletztes Wochenende der PTSV in einem Freundschafts-
spiel mit 4:1 ausgekontert wurde, haben sich die Jungs letzten 
Sonntag ein hart umkämpftes Unentschieden gegen die SG Reute 
verdient. Nach Trefern von Leon Lorenz und Timon Jehle ging die 
D1 mit einer 2:1-Führung in die Halbzeitpause. Danach konnte dem 
Reutener Druck nicht entschlossen genug gegengehalten werden, 
so dass das verdiente Ausgleichstor viel. Die spielerischen Elemen-
te rückten in Halbzeit 2 etwas in den Hintergrund, aber mit großer 
Leidenschaft und großer Laufbereitschaft konnte der erste Punkt 
eingetütet werden. 

hinten v.l.n.r.: Fabian Dalheimer, Timon Jehle, Jonathan Schäfer, Jo-
nathan Siedle, Lukas Lamb, Luis Peter, Leon Lorenz, Eric Feil; vorne: 
Noah Menzinger; nicht auf dem Bild: Jason Maier, Leo Kaiser, Johan-
nes Wohlfarth 

 

NACHBARSCHAFT

AUS DER

Veganfreundliches Café 
Das Café am Schloss in Freiburg-Ebnet ist vom bundesweit tätigen 
Verein „Veganice“ als veganfreundliches Café ausgezeichnet wor-
den. Veganize e.V. fördert die vegane Lebensweise unter dem Motto: 
„Weil wir das Beste für Tier, Mensch und Umwelt wollen!“ Die Ur-
kunde wurde Inhaberin Sonia Poursabet (rechts) von der in Ebnet 
lebenden Veganerin Ellen Gemeinhardt überreicht. Nachdem sie 
mehrere Jahre für das Café Einstein im Stadtteil Stühlinger gekocht 
hatte, verwirklichte Poursabet vor drei Jahren ihren Traum von ei-
nem vegan-vegetarischen Restaurant an der Schwarzwaldstraße 
207. Hier bereitet sie neben 
persischen Spezialitäten vom 
Bufet auch Süßigkeiten und 
Kuchen zu. Auch wegen sei-
ner gemütlichen Atmosphäre 
im Innen- und Außenbereich 
mit Blick auf das Schloss ein 
Geheimtipp in der Freiburger 
Gastroszene. 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do.  14.00 – 16.00 Uhr 
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr 
Fr.  11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 6 5023 
 
Donnerstag, 27.10. 
15.00  Eltern-Kind-Gruppe Team 
Sonntag, 30.10. 
10.00  Gottesdienst Pfr. i.R. Zeilinger 
Montag, 31.10. 
9.00  Ökumenisches Morgengebet St. Barbara Müller 
Dienstag, 01.11. 
9.00  Internationaler Frauentref Danner 
Mittwoch, 02.11. 
18.00  Posaunenchor Roth 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Freiwillige Feuerwehr  
Abteilung 15 Ebnet 
http://www.feuerwehr-ebnet.de 
 

Die diesjährige Abschluss Übung indet am Samstag, den 
29.10.2016 statt. 
Trefpunkt : 15.40 Uhr am Feuerwehrhaus . 
 
Der Abteilungskommandant 

 

Freiwillige Feuerwehr  
Jugendabteilung 
Für alle interessierten Jugendlichen, unsere Pro-
ben inden immer statt am Donnerstag. Trefpunkt 
ist um 19:00 Uhr am Feuerwehrhaus in Ebnet. 
 

Sportverein Ebnet e.V.
Spielvorschau für die Woche: 
 

B-Juniorinnen Bezirksliga 9er
Freitag, 28. Oktober 2016, 19:15
SV Ebnet - SpVgg. 09 Buggingen/Seefelden
E-Junioren Kleinfeld Herbst 6 
Samstag, 29. Oktober 2016, 10:00
SV Ebnet - SpVgg Buchenbach  
C-Junioren Kreisliga 2 
Samstag, 29. Oktober 2016, 14:30
SG Ebnet - SG Wasser-Kollmarsreute  
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INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Heimatverein Hansmeyerhof e.V. 
„Z Liecht go im Hansmeyerhof“ - 
Gschichde vom Martin Schley us Friburg 
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Z Liecht go im Hansmeyerhof“ 
ist das Multitalent Martin Schley am Samstag, dem 05. November 
2016, um 20.00 Uhr zu Gast im Hansmeyerhof in Buchenbach-Wa-
gensteig. Er schwätzt Friburger-Bobele-Deutsch, spricht au d´Roll 
vum Hausmeister Hämmerle un sei Gitarr´ het bloß ei Sait. Zusam-
mengefaßt heißt das: „Gschichde vom Martin Schley us Friburg. 
Eintritt: 10 Euro. Die Karten gibt es ausschließlich im Vorverkauf im 
Lebensmittelgeschäft Renner in Buchenbach, Hauptstraße 17. Die 
Anzahl der Plätze ist begrenzt. 
 
 

AWO-Senioren-Weihnachtsreise 
Noch freie Plätze 
Höchenschwand/Schwarzwald 23.12.16 – 02.01.17 
Weihnachten und Silvester 
Die Feiertage und den Jahreswechsel in Gemeinschaft verbringen. 
Unterbringung in den Fachkliniken Sonnenhof mit geselligem Pro-
gramm wie Lieder, Musik, Spaziergängen und kleinen Auslügen. 
Stimmungsvolle Feiern mit Menüs und Unterhaltungsprogrammen 
an den Festtagen, z.B. Besuch des Weihnachtskonzertes. 
 
Weitere Informationen, detaillierte Reisebeschreibungen und An-
meldung: AWO Freiburg, Sulzburger Str. 4, 79114 Freiburg, 
Tel. 0761 – 4 55 77-0 
 
 

Badenova-Tips zum Energiesparmodus  
in der Küche 
Wie funktioniert eigentlich energiesparendes Kochen? 
Zunächst einmal ist es wichtig, dass für jeden Kochtopf der passende 
Deckel vorhanden ist. Damit bleibt die für den Kochvorgang erfor-

derliche Hitze im Topf und es kann 3-mal so viel Energie eingespart 
werden als beim Kochen ohne Deckel. Weiterhin verringert sich da-
durch die Kochdauer. Die Restwärme kann gut genutzt werden, 
indem die Kochplatte schon vor Ende der Kochzeit auf null gedreht 
wird. Steht der Kochtopf auf einer passenden Kochplatte wird ein 
weiterer Energieverlust von bis zu 30 Prozent eingespart. Beim 
Backofen wiederholt sich das Prinzip der Nachwärme. Diese kann 
für das Fertigbacken eines Gerichtes genutzt werden und spart da-
mit bis zu 20 Prozent Energie. Der Wasserkocher ist ebenfalls ein 
Freund des Energiesparens. Die benötigte Wassermenge wird dabei 
schneller und energiesparender erhitzt als beim Aufwärmen mittels 
der Kochplatte. 
 
Auch kleine Veränderungen in der Aufstellung der Küchengeräte 
bringen spürbare Efekte: Den Kühlschrank und die Gefriertruhe 
nicht neben dem Herd platzieren. Die Mikrowelle, welche sich bei 
bereits gekochten Gerichten zum Erwärmen lohnt, ist ebenfalls nicht 
neben Kühlgeräten zu platzieren. Jeder Grad Umgebungstempera-
tur senkt den Verbrauch der Kühlgeräte um 6 Prozent. 
 
 

 

Schwarzwaldverein,  
Ortsgruppe Freiburg-Hohbühl 

Wanderungen: 
Samstag, 29. Okt. „Stammtisch“, im Berglusthaus ab 14 Uhr, ab 10 
Uhr Arbeitseinsatz im und um das Berglusthaus. Wir plegen die Ge-
meinschaft mit gemeinsamer Arbeit für unser Haus. Es gibt für Jeden 
etwas zu tun, Getränke gratis, Info: bei Gerd Zyla, Tel. 0761/4598774 
 
Samstag, 29. Okt. “Heimatkundliche Wanderung”, Oberes Möhlin-
tal-Horbener Rücken, Tref. 9,25 Uhr, ZOB, Linie 7208, nach Ehren-
kirchen, Wanderführer steigt in Merzhausen zu, Aufstieg: 520m, 
Gehzeit: 5td/18 km, mittel, Einkehr: ja, im Berglusthaus, Rucksackver-
plegung: ja, Anmeldung bei Führung: R. Mäckel, Tel. 0761/406440 
 
Gäste sind herzlich willkommen. 
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Werden Sie Teil

unseres Teams!

Für unser Ladengeschäft suchen wir

Verstärkung. Vorzugsweise freitags und

samstags (auf Minijob-Basis)

Bitte melden Sie sich unter

Tel. 0761 - 671 15 oder direkt

bei uns im Geschäft.

(Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg)Inh.: Thomas Sandfort

Junge Familie sucht Bauplatz!
Ingenieur und Sozialpädagogin mit einem Sohn 

brauchen mehr Platz & sind daher auf der Suche 

nach einem Baugrundstück im Dreisamtal!

0176-70791317

Moderne 2-Zimmer-Wohnung
in Ebnet mit Terrasse+Garten
zu vermieten vorr. ab 01.02., 60 qm, EBK, TG, 

an NR, KM 690 € + NK.

wohnen.in.ebnet@gmail.com 

Herzlichen Dank allen für die mitfühlende

Anteilnahme, die uns in vielfältiger Weise

entgegengebracht wurde.

Besonderen Dank an:

- Herrn Pfarrer Johannes Kienzler

- dem Musikverein Ebnet und

- Herrn Thomas Ledergerber

- den Ärzten des Universitätsklinikums Freiburg

- Herrn Dr. Dieter Semsek

- Herrn Dr. Stefan Rupp

- dem ambulanten Pflegedienst ZAK

Rita Dold und Familie

Freiburg, im Oktober 2016

Eugen

Dold


