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Zu viele sind zu schnell unterwegs 
Geschwindigkeitskontrollen 
durch Blitzer geplant. 
Mehr als ein Drittel aller Fahr-
zeuge sind in Hochdorf und 
Benzhausen zu schnell unter-
wegs. Das ist das Ergebnis von 
Messungen der Hochdorfer 
Ortsverwaltung, die im ver-
gangenen November und De-
zember durchgeführt wurden. 
Schwerpunkte waren die See-
straße in Benzhausen sowie die 
Straßen Zur March in Hochdorf 
und die Högestraße. 

Die Messungen wurden jeweils über rund zwei Wochen hinweg 
durchgeführt. Zweimal wurde die Anzeigetafel verwendet, bei dem 
ein Smiley grimmig oder lächelnd blickt, je nachdem wie rasch das 
Fahrzeug im Messbereich fährt. Bei der zweiten Messung wurde ein 
Gerät verwendet, das verdeckt an einem Pfosten angebracht war. 
 
„Jede und jeder Dritte sind zu schnell, das ist kein gutes Ergebnis“, 
erklärt Ortsvorsteher Günter Hammer. Er könne nur, wie schon seine 
Vorgänger, an die Vernunft der Auto-Lenkerinnen und –lenker ap-
pellieren, den Fuß vom Gaspedal runter zu nehmen. 

In der Seestraße, die ja wie alle innerörtlichen Straße zur Tem-
po-30-Zone gehört, wurde zwischen dem 17. Dezember und dem 3. 
Januar genau 6775 Fahrzeuge gemessen. Davon fuhren 31 Prozent 
mehr als 30 km/h und 23 Prozent mehr als 35 km/h. In der Högestra-
ße maß man an acht Tagen Ende November mit einem verdeckten 
Gerät 8612 Fahrzeuge, davon waren 18 Prozent mit mehr als 35 km/h 
unterwegs und jedes dritte Fahrzeug für schneller als 31 km/h. Die 
Durchschnittsgeschwindigkeit aller gemessenen Fahrzeuge lag in 
der Högestraße bei genau 30 km/h. In der Straße Zur March zählte 
die Messung zwischen dem 20. November und dem 2. Dezember 
10292 Fahrzeuge. Der Durchschnitt aller lag bei 29 km/h. Genau zwei 
Drittel aller Fahrzeuglenker hielten sich an das Tempo 30-Limit. Doch 
rund 33 Prozent fuhren 31 oder mehr. 
 
„Im Grunde können wir nur einen Blitzer bestellen“, sagt der Orts-
vorsteher. Das werde auch geschehen und durch die Ortsverwaltung 
veranlasst, kündigt er an. Demnach müssten Autofahrer besonders 
während der nächsten Wochen vor allem in der Högestraße, die 
aktuell ja auch durch den Umleitungsverkehr belastet ist, mit Ver-
kehrskontrollen (Blitzer) durch den städtischen Gemeindevollzugs-
dienst rechnen.  

 

 

Die Kalender und die  
Jubiläumsschrift (Ausgabe 1) 
liegen kostenlos zur Abholung in der 
Ortsverwaltung bereit. 
 

 

Samstag 08.02 ab 17:00 Uhr I Sportplatz Hochdorf 

Versch. Glühweinvariationen Hamburger und Grillwürste 

Frische Waffeln Kinderpunsch 

Glühwein 
Nacht 

Zum Vormerken: Patrozinium St. Agatha in der Kapelle in 
Benzhausen am Donnerstag, 06.02.2020 um 18.00 Uhr. 
Anschließend gemütliches Beisammensein und Bürgergespräch 
mit Ortsvorsteher Günter Hammer im Gasthaus Willibald.  
Herzliche Einladung. 

Mehr als ein Drittel aller Fahrzeuge 
sind im Ort zu schnell unterwegs
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739-0
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Fax. 07665/94739-19

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Hess  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung  Frau Berger 94739-13
Friedhofswesen, Hundesteuer, 
Mooswaldhalle Frau Wendler 94739-14

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 8.30 –12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr

Sprechzeiten des Ortsvorstehers:
Montag  17.00 –18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf 
Johanna Kostka, Tel. 0171 / 968 2680 
Hochdorfer Str. 2 (im Michael-Denzlinger-Haus/Familientreff) 
qa-hochdorf@caritas-freiburg.de 
Sprechzeiten: Mo 10-12 Uhr und Mi 15-17 Uhr 

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo geschlossen außer für Kurse
Di 15.00 - 20.00 Uhr
Mi geschlossen außer für Kurse
Do 09.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere
 15.00 - 20.00 Uhr
Fr 15.00 - 18.00 Uhr Spielnachmittag
 18.00 - 21.00 Uhr abgetr. Bahnen für Schwimmer 
Sa 12.00 - 18.00 Uhr
So 08.30 - 13.00 Uhr
An sämtlichen Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das 
Hallenbad geschlossen. Für die restlichen Ferien gelten die üblichen 
Öffnungszeiten. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298 

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0180 3 222 555 42
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB). 
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Allgemeinärztlicher Dienst:  116117 
Öffnungszeiten Notfallpraxis für Erwachsene
am Universitätsklinikum Freiburg, Hugstetter Str. 55
Mo, Di, Do 20 – 24 Uhr 
Mi, Fr 16 – 24 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8 – 24 Uhr

Kinderärztlicher Notfalldienst:  0180 6076111 
Öffnungszeiten Kinder-Notfallpraxis in der Sautierstraße 1 in 
79104 Freiburg am St. Josefskrankenhaus:
Montag bis Donnerstag von 19 – 23 Uhr
Freitag von 16 – 23 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 8 – 23 Uhr

Augenärztlicher Notfalldienst:  0180 6075311
Öffnungszeiten Augen-Notfallpraxis im Universitätsklinikum 
Freiburg, Kilianstraße 5 in 79106 Freiburg:
Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 – 22 Uhr
Mittwoch 13 – 22 Uhr
Freitag 16 – 22 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 8 – 22 Uhr

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstpan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 01805 002963

Samstag, 25.01. 
Rebtal-Apotheke, Im Maierbrühl 3, 
FR-Tiengen, Tel. 07664 / 91 07 00 
Sonntag, 26.01. 
Adler-Apotheke, Dorfstr. 1, 
March, Tel. 93 05 16 
 
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79018 Freiburg. Namentlich gekennzeichnete Beiträge liegen außer Verant-
wortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 
78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Personalwechsel in der Hochdorfer  
Quartiersarbeit 
Liebe Hochdorferinnen, liebe Hochdorfer,
seit 1.1.2020 wird die Quartiersarbeit in Hochdorf von 25 auf 60 
Stellenprozente aufgestockt. Die Trägerschaft bleibt weiterhin beim 
Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. Da ich dieses Stellendeputat zu-
sätzlich zu meiner Tätigkeit in der Quartiersarbeit Betzenhausen- 
Bischofslinde nicht übernehmen kann, wird unsere neue Kollegin 
Johanna Kostka die Quartiersarbeit in Hochdorf übernehmen. Ich 
danke Ihnen allen für die spannende Zeit und den guten Austausch 
und wünsche Frau Kostka viel Erfolg in ihrer neuen Tätigkeit. 
Katharina Becker
 

Seit dem 16.01.20 bin ich Ihre 
neue Ansprechpartnerin für die 
Quartiersarbeit Hochdorf und 
setze damit die Arbeit von Frau 
Becker mit einem vergrößerten 
Stellenumfang fort. Mit Hoch-
dorf verbindet mich meine vor-
herige Arbeit als Teamleitung in 
einer Wohngruppe für Erwach-
sene mit Autismus. So starte 
ich in ein mir bereits vertrautes 
Quartier und freue mich sehr auf 
Ihre Ideen, Anliegen und Wün-
sche für Ihre Nachbarschaft hier 
in Hochdorf. 

Besuchen Sie mich hierfür gerne während meiner (geänderten) 
Sprechzeiten: Montag 10 Uhr bis 12 Uhr und Mittwoch 15 Uhr bis 
17 Uhr im Michael Denzlinger Haus in den Räumen des Familien-
treff Mütze e.V. Aktuell sind wir auf der Suche nach geeigneten  
Büroräumlichkeiten und freuen uns über jeden Hinweis. 
Außerhalb meiner Sprechzeiten finden Sie mich auch vermehrt im 
Quartier, um mit Ihnen ins Gespräch zu kommen. 
Ich freue mich auf die Zusammenarbeit und ein gemeinsames An-
packen. 
Johanna Kostka 

 
Jetzt Nistkästen reinigen! Wer macht noch mit? 
Die Hochdorfer Nistkasten-Gruppe der Bachpaten trifft sich am 
Samstag wieder, um die rund 20 Nistkästen zu reinigen, die im Orts-
kern und am Waldhockplatz hängen. Mit dabei sind Leute von der 
Grüne-Gockel-Gruppe, Helfer von der Freiburger Bachpaten und 
auch der Ortsvorsteher. Eingeladen sich mit zu engagieren sind wie 
immer auch die Konfirmanden (13- bis 15-Jährige). Wer außerdem 
noch mitmachen will, ist herzlich willkommen. Treffpunkt am Sams-
tag um 10 Uhr vor dem Katharina-von-Bora-Haus, Zu den Mühlmat-
ten 6. Im Anschluss an die Aktion sind alle ins Café eingeladen 
 
 

DER ORTSCHAFTSRAT 
BERICHTET

Bericht aus der Sitzung des Hochdorfer  
Ortschaftsrates am 20.01.2020 
Einwohner_innen Fragestunde
Ein Zuhörer fragte, ob bei den Feierlichkeiten zum 900. Geburtstag 
der Stadt Freiburg auch die Partnerstädte (hier: Chevilly-Larue) mit 

einbezogen werden. Hierzu verweist der Ortsvorsteher auf den ge-
planten gemeinsamen Auftritt aller Ortschaften am Sonntag 12. Juli 
vor dem Stadttheater. Darüber hinaus liegen der Ortsverwaltung 
keine Informationen zum Thema Partnerstädte vor, die OV wird bei 
der Projektgruppe nachfragen. 

Vorstellung der planerischen Entwürfe zum 2. BA des Höge-
brunnenplatzes
Frau Herrmann-Burkart und Frau Buchmann vom städtischen Gar-
ten- und Tiefbauamt (GuT) präsentierten allen anwesenden die 
Planungen zur Platzgestaltung, die von den Gremiumsmitgliedern 
dankend zur Kenntnis genommen wurden. Der Platz hat eine zen-
trale Bedeutung für Hochdorf, der weitere Ausbau muss der vielfäl-
tigen Nutzung angemessen sein, stellt Ortsvorsteher Hammer fest. 
Die Umsetzung des 2. Bauabschnittes wird vom Ortschaftsrat schon 
seit langem gefordert, u. a. auch deshalb weil sich bei Regen der vor-
handene Bodenbelag regelmäßig in eine Matschfläche verwandelt. 
Oberbürgermeister Horn und Bürgermeister von Kirchbach hatten 
die Finanzierung für diese Baumaßnahme im vergangenen Jahr fest 
zugesichert. 
In die vorgelegten Entwürfe waren die Marktbeschicker noch nicht 
einbezogen. Deren Platzbedarfe werden nun erhoben und in die Pla-
nung aufgenommen. Deshalb wurde die unterbreitete Planung als 
voraussichtlich so nicht realisierbar angesehen. Eine Überarbeitung 
der Entwürfe mit Einbezug der Marktbeschicker wurde zugesagt. 
Zum weiteren Vorgehen wurde vereinbart, dass das GuT die Pla-
nungen, auch zur Ausstattung des Platzes (z.B. Beschaffenheit des 
Pflasters: Beton oder Naturstein, Platzierung der Bodenhülse für den 
Weihnachtsbaum ...), den Gremiumsmitgliedern vor der öffentlichen 
Ausschreibung der Arbeiten bis spätestens März 2020 vorlegt. Mit 
den Bauarbeiten soll dann im Herbst 2020 begonnen werden. 

Hallenvergabe
Für eine Ausstellung zum Thema Urzeitgestalten und Dinosaurier an 
einem Wochenende im März 2020 in der Mooswaldhalle gaben die 
Mitglieder des Ortschaftsrates ihre Zustimmung. 

Aus Verschiedenes:
•	 Folgende Bauanträge wurden vom Baurechtsamt genehmigt:

- Fuhrmannsgasse 9a, Neubau Doppelhaushälfte 
- Fuchswinkel 8a, Errichtung von Dachgauben 
- Högestr. 90, Erweiterung 1- Familien- in 2-Familienwohnhaus

•	 Zum 16. Januar wurde die auf 60% VZÄ aufgestockte Stelle der 
Hochdorfer Quartiersarbeit neu besetzt. Frau Kostka wird sich 
voraussichtlich in der nächsten OR-Sitzung vorstellen. Dringend 
gesucht werden noch passende Büroräume.

 
BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Bildungswerk

Neues Programm 2020.1 
Am Ende der Woche wird unser Programm 2020.1 drucktechnisch 
fertig gestellt und liegt dann an den bekannten Stellen im Ort aus.
In diesem Jahr zeigt sich das Programm in einem überarbeiteten 
neuen Design. Auch inhaltlich gibt es wieder das eine oder andere 
zu entdecken. Beachten Sie unser Schwerpunktthema „Klimaschutz“.
Zwei frühe Programmpunkte, die bereits Anfang Februar angeboten 
werden, stellen wir nachfolgend vor: 
Am Sa., 07. März 2020 19:30 Uhr besucht das Bildungswerk „Fal-
staff“, die Komische Oper von Verdi im Theater Freiburg. Für die-
sen Besuch gibt es bereits am 05. Februar eine Einführungsveran-
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staltung mit dem Musikexperten Bernd Zickgraf (Waldkirch); 20:00 
Uhr im Pfarrer-Meybrunn-Haus.
 
Am Mi., 12. Febr. 2020 19:00 Uhr stellt Ralf Jogerst das Buch „Hirn-
geflüster“ von Manfred Korte vor. Für Sie gelesen und kommentiert 
der GRIPS-Experte Jogerst das Buch im „Wohnzimmer“ des Micha-
el-Denzlinger-Haus. 
 
Näheres über diese und Neues über die weiteren Veranstaltungen 
des BW finden Sie in unserem Programm-Flyer und auf unserer 
Homepage. 
 
 

Chorvereinigung

Neujahrsempfang CVH 
Ehrungen für langjährige Mitglieder 
Drei Bereiche bilanzierte die Vorsitzende Anita Reich in ihrer Anspra-
che anlässlich des Neujahrsempfangs am 18. Januar im Pfarrer Mey-
brunn-Haus: Musikalisch, wirtschaftlich und organisatorisch ist der 
Chor sehr gut aufgestellt. Der Verein hat sich im Jubiläumsjahr 2019 
im besten Licht gezeigt. 
Anita Reich ehrte 8 langjährige Mitglieder und und dankte ihnen mit 
einem Präsent für ihr Engagement: Birgit Erdmann, Barbara und Ro-
man Götten, Margrit Grünzig, Dorothea Klinkosch-Giesen und Dieter 
Wehinger für 10 Jahre, Maria Meyer für 40 und Monika Scherzinger 
für 50 Jahre Aktivität. Die etwa 80 Gäste erlebten anschließend einen 
festlichen Abend voller kreativer, musikalischer Auftritte. 
Ende Januar beginnt das neue Projekt „Everybody rise“ - Gospels und 
traditionelle afrikanische Lieder. Projektsänger sind hierzu herzlich 
willkommen. Geprobt wird jeweils donnerstags von 20 - 22 Uhr im 
Pfarrer-Meybrunn-Haus. 
Am 14. März lädt die CVH in die Mooswaldhalle zum Festabend „Sin-
gen mit Freunden“ ein. 
Alle Infos auch unter www.chorvereinigung-hochdorf.de 

von links: Maria Meyer, Margrit Grünzig, Dorothea Klinkosch-Giesen, Moni-
ka Scherzinger, Dieter Wehinger, Birgit Erdmann
Foto: Eberhard Jobst
 
 

Schwarzwaldverein

22. bis 26. Jan, „4. Deutscher Winterwandertag“ in Schöneck im 
Vogtland/ Sachsen, Info: www.schoeneck.euInformationen, Walter 
Sittig, Tel. 0173/3292710 
 
25. Jan., Samstag: „Stammtisch im Berglusthaus“ ab 14 Uhr, Mög-
lichkeit zur Wanderung: Berglusthaus und zurück, Treff: 12:00 Uhr, 
Bertoldsbrunnen, Linie 2, Güntertal, 12:36 Uhr, VAG Bus 21, Horben 
Rathaus, ab dort ca. 1,15 Std zum Berglusthaus, bei Übernachtungs-
wunsch (Hohbühl-Mitglieder) bis Donnerstag anmelden, bei Man-
fred Metzger, Tel. 07665/2430, oder info@manfred-metzger.de 
 
26. Jan., Sonntag: „Anmeldeschluss“ für Kulturfahrt mit der CBL am 
20. + 21. Juni 2020 in das Departement Doubs, Anmeldung: Manfred 
Metzger, Tel. 07665/2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de 
 
28. Jan., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg, 
Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail:
 waltersittig@aol.com 
 
30. Jan., „Donnerstagwandertreff“ zur Hochburg, Buchholz-Schei-
benbühl-Sexau-Ruine Hochburg-Backofen-Bergmattenhof-Buch-
holz, Aufstieg: 232m, Gehzeit: 3,5Std/11km, mittel Einkehr: ja, 
Treff: 09:00 Uhr, Hbf, Zug Elzach, Führung: Manfred Metzger, Tel. 
07665/2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de 
 
Gäste sind herzlich willkommen 
 

SERVICE RUND UM DIE UHR

Online Anzeige buchen:
www.primo-stockach.de
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.
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Seniorentreff

Wandern 2020: Rückblick – Ausblick 
Viele warten schon darauf, wie in allen Jahren: Was bieten Brigitte 
Ernst und Ulrike Welte wieder an? 
An einem gemütlichen Abend für Wanderfreunde und solche, 
die es vielleicht noch werden wollen, gibt’s in vielen Bildern eine 
Rückschau auf 2019, die auch für 2020 den Weg aufzeigen soll. Alle 
sind gespannt, die sich wieder auf das beliebte Wandern des Seni-
oren-Treffs mit Brigitte und Ulrike freuen. Bei diesem informativen 
Abend am Do., 30. 01. 2020 um 18:30 Uhr im Wohnzimmer des 
MDH würde sich das Team über einen kleinen kulinarischen Beitrag 
der Besucher sehr freuen. 
Anmeldung: Brigitte Ernst, Tel. 07665-1562 
 
 

SV Hochdorf

Budenzauber in der Mooswaldhalle 
Der Förderverein der Jugendabteilung des SV Hochdorf lädt am 
Samstag und Sonntag 25./26.1.20 zum traditionellen Jugendhallen-
turnier in die Mooswaldhalle ein. 
In einem abwechslungsreichen Feld mit Rundumbande geht es um 
Medaillen, Pokale und Siege. Aber auch der Spaß und der Genuss 
sollen nicht zu kurz kommen. Dafür sorgen eine reichhaltige Ku-
chentheke, warme und kalte Speisen sowie allerlei Getränke! 
Die Kleinen sowie die Großen können zeigen, was sie drauf haben. 
Als Highlight ist sicher die Teilnahme der A-Jugend-Mannschaft des 
FFC (Oberliga) zu sehen, aber natürlich freuen wir uns auf alle Teams 
und ihre Trainer und Begleiter! 
Gespielt wird am Samstag ab 9:00 Uhr (E-Junioren), ab 13:30 sind die 
F1-Junioren am Start und abends die B- sowie A-Jugendlichen. 
Am Sonntag treffen die G-Jugendlichen ab 9:00 Uhr aufeinander. 
Den Abschluss bilden die F2-Junioren (ab 13:30 Uhr). 
Alle Fussballinteressierten sind herzlich eingeladen! 
 
Neue Homepage 
Pünktlich zum Jubiläumsjahr „100 Jahre SV Hochdorf“ hat der Verein 
seine Homepage völlig neu gestaltet. Ein Besuch der Adresse www.
svhochdorf.de lohnt sich. Dort wird die gesamte Vereinspalette prä-
sentiert, dort finden sie aktuelle Meldungen und Ergebnisse, und 
dort werden sie auch ständig über unsere Aktivitäten und Angebote 
im Jubiläumsjahr informiert. Nächster Termin: 08.02.2020 ab 17 Uhr 
Glühweinnacht. 
 
 

SonStigeS

Offenes Haus und Infoabende an der 
Edith-Stein-Schule,Freiburg 
für Agrarwirtschaft, Hauswirtschaft und Sozialpflege 
Do, 30. Januar 2020: ab 17:00 „offenes Haus“, ab 19:00 Infoabend 
Bildungsangebote: 
Nach Realschule o. 2-jähr.Berufsfachschule in drei Jahren zum 
Abitur: 
Agrarwissenschaftliches Gymnasium
•	 Agrarbiologie, Natur- und Umweltschutz
•	 Pflanzenzüchtung und Tierhaltung
•	 Lebensmittelproduktion und Biotechnologie

Gesundheitswissenschaftl. Gymnasium
•	 Biologie mit Gesundheitslehre und Pflege
•	 Medizin und Pharmazie
•	 Sozialmanagement und Psychologie
 
Nach einer Berufsausbildung in zwei Jahren zum Abitur: 
Berufsoberschule für Sozialwesen
•	 Biologie mit Gesundheitslehre
•	 Pädagogik und Psychologie
 
Kontakt: 
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, 79114 Freiburg 
0761-201-7766 o. -7436 
ests@freiburger-schulen.bwl.de, www.ests-freiburg.de 
 

 
AUS UNSERER 
NACHBARSCHAFT

Kinderkleidermarkt
Am Sonntag, den 09.02.2020 findet wieder der Kinderkleidermarkt 
der evangelischen Kirchengemeinde Freiburg-Opfingen statt.
Von 14-16 Uhr findet man in der Tuniberghalle alles rund ums Kind. 
Die Ware wird in Kommission genommen (höchstens 25 Teile). 20 % 
des Verkaufserlöses ist für Projekte bestimmt.
Zur gleichen Zeit findet vor der Halle auch wieder ein Spielzeug-
markt statt. Für das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt.
Die Nummernvergabe ist am 31.01.2020 in der Zeit von 17.00 Uhr – 
18.30 Uhr unter der Telefonnummer 07664/1880 
 
 
 

KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

Ökumene 
Ökumenisch in den Garten 
Die Jahreswende liegt kaum hinter uns, da kündigt sich bereits der 
Frühling an. Bald beginnt es überall in Feld, Wald und Flur, und hof-
fentlich auch in unseren Gärten, zu summen und zu brummen. Die 
Gruppe, die den Garten des Katharina-von-Bora-Hauses naturnah 
umarbeiten und aufwer ten will, legt schon mal Schürze, Schere und 
Schaufel bereit, um rechtzeitig anpacken zu können. Es gilt, nach ei-
nem Konzept, das der NABU entwickelt hat, zu graben, zu schneiden 
und zu pflan zen. Zu hegen, zu pflegen und zu bauen. z.B. zwei Insek-
tenhotels. Damit Bienen, Wildbienen, andere Insekten, Igel und sons-
tige Kleintiere in unserem Garten ihr Zuhause behalten oder neu fin-
den. Es gibt einiges zu tun. Wir wollen mehrere Kleingruppen bilden, 
die sich zu vereinbarten Zeiten eine bestimmte Arbeit vornehmen. 
Mitmachen nach Absprache, wie es passt. Nach Lust, Zeit und Laune. 
Das (ökumenisch besetzte) Umweltteam der evangelischen Gemein-
de, die KaBo-Gartengruppe und die March-Hochdorfer Pfadfinder 
würden sich über weitere Naturfreunde als Helferinnen und Helfer 
bei der Gartenarbeit freuen. 

Für das Grüner-Gockel-Umweltteam der evangelischen: 
Knuth Stemmer  
(Kontakt: 07665/95664 oder Mail: Knuth.Stemmer@web.de) 
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EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 
  
Sprechstunde mit 
Pfarrerin Anja Rahmelow,  
gerne nach telefonischer Vereinbarung, Telefon: 0761-15147337 
Mail: anja.rahmelow@kbz.ekiba.de  
  
Pfarrbüro:  
Gemeindesekretärin Petra Eschmann 
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761 27 66 42 
Mail: hochdorf.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning Tel. 07665- 94 76 76 7 

  Unsere Gottesdienste 

26.01.2020 
09.30 Uhr Gottesdienst in der Zachäuskirche, Prädikant Pollhans 

02.02.2020 
11.00 Uhr „blauer“ Gottesdienst mit neuen Lieder im Kathari-
na-von-Bora-Haus, Vikarin Kaiser 

09.02.2020 
10.00 Uhr „Himmel mit Frühstück“ in der Zachäuskirche, Pfarrerin 
Rahmelow 

16.02.2020 
11.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Katharina-von-Bora-Haus, 
Pfarrerin Rahmelow 

  Gruppen, Kreise und Termine 

Freitag. 24.01.20, Katharina-von-Bora-Haus 
16 – 17.30 Uhr, Luchse (Jahrgänge 2004 bis 2007) 
 
Montag, 27.01.20. Katharina-von-Bora-Haus 
16.30 – 17.30 Uhr, Hirsche (Jahrgänge 2012 bis 2014) 

Mittwoch, 29.01.20, Katharina-von-Bora-Haus 
17 – 18 Uhr, Schleiereulen (Jahrgänge 2009 bis 2011)
18 – 19 Uhr, Falken (17 bis 19 Jahre)

Freitag. 31.01.20, Katharina-von-Bora-Haus 
16 – 17.30 Uhr, Luchse (Jahrgänge 2004 bis 2007) 
 

  angesagt 

Vortrag am Montag, 27. Januar 2020 um 19 Uhr 
„Rundum schwanger“ – Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit 
zusammen mit dem Baby. Referentin: Dagmar Scheuring, Hebamme 
und Familienhebamme, Kinderkrankenschwester. 
Veranstaltungsort: Matthäusgemeinde, Sundgauallee 31, Freiburg 
Der Eintritt ist frei. 
 
Gemeindenachmittag 
Herzliche Einladung zum nächsten Gemeindenachmittag am Don-
nerstag, 30. Januar 2020 um 15 Uhr im Katharina-von-Bora-Haus. 
Mit Schwung und Elan, Musik und Gesang wird Kantorin Laura Skar-
nulyte diesen Gemeindenachmittag thematisieren. Herzliche Einla-
dung bei Kaff ee und Kuchen! 
 
Ökumenische Bibelwoche 
Die jährliche ökumenische Bibelwoche ist genau das Richtige für 
diejenigen, die einmal in einen Bibelabschnitt näher eintauchen 
möchten. Dieses Jahr wird es um das 5. Buch Mose (Deuteronomi-
um) gehen. Was steht da drin? Was will das sagen? Wie kann es uns 
heute noch etwas sagen? Pfarrerin Rahmelow von der evangelischen 
und Pastoralreferentin Hofmann-Nitsche von der katholischen Seite 
bereiten die drei Abende gemeinsam vor. Alle drei Abende fi nden in 
der Zachäuskirche statt. 
1. Abend: Dienstag, 3. März 
2. Abend: Donnerstag, 12. März 
3. Abend: Mittwoch, 18. März 
Jeweils um 18 Uhr. Die Abende können auch einzeln besucht wer-
den. 
 

Ökumenisch in den Garten 
Text „Aufruf zur Mitarbeit im KaBo-Garten“ fi n-
den Sie unter “Ökumene in Hochdorf”! 
 

  NACHgedacht 

„Die Musik drückt das aus, was nicht gesagt werden kann und wor-
über zu schweigen unmöglich ist.“ (Victor Hugo) 
 
 

U n s e r   B U c h t i p p   d e r   W o c h e !
Die Kunst des digitalen Lebens 
Wie Sie auf NeWS verzichteN uNd die iNformatioNSflut meiSterN  
Wir sind immer bestens informiert und wissen doch so wenig. Warum? Weil wir ständig “news” konsumieren - kleine häppchen trivialer Geschichten, 
schreiende Bilder, aufsehenerregende “Fakten”. der Bestsellerautor rolf dobelli lebt seit vielen Jahren gänzlich ohne news - und kann die befreiende 
Wirkung dieser Freiheit aus erster hand schildern. Machen sie es wie er: Klinken sie sich aus. radikal. Und entdecken sie die Kunst eines stressfreien 
digitalen Lebens mit klarerem denken, wertvolleren einsichten und weniger hektik. sie werden bessere entscheidungen treffen - für ihr privatleben 
und im Beruf. Und sie werden auf einmal mehr Zeit haben, die sie nutzen können für das, was sie bereichert und ihnen Freude macht.

rolf dobelli  | die Kunst des digitalen lebens  | Wie Sie auf News verzichten und die informationsflut meistern  
Broschiert: 256 seiten | piper  Verlag | isBn-10: 978-3-492-05843-8 | eUr 20,00
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Gottesdienste und Termine 
Samstag, 25. Januar 2020 - Bekehrung des heiligen 
Apostels Paulus 
10.00 St. Albert: Ausstellung “Zwölf” - Aktionstag für Kinder 
11.00 St. Thomas: Trauerfeier für Roswitha Spisla 
17.00 St. P. Canisius: Heilige Messe am Beginn des Mitarbei-
terfestes. Die Kollekte ist für die Freunde von der Straße be-
stimmt. 
 
Sonntag, 26. Januar 2020 - 3. Sonntag im Jahreskreis 
09.00 St. Thomas: Liturgie der eritreischen Gemeinde 
09.30 St. Albert: Wortgottesfeier 
11.00 Hl. Familie: Heilige Messe - parallel Kinderkirche 
11.00 St. Martin: Heilige Messe 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
12.30 St. P. Canisius Gemeindehaus - Saal: Freunde von der Straße 
17.30 St. P. Canisius: Gottesdienst der arabischen Gemeinde 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe 
 
Montag, 27. Januar 2020 - Heilige Angela Merici 
20.00 St. Albert Wohnzimmer: Treffen Arbeitsgemeinschaft 
Liturgie (ArGeLit) 
 
Dienstag, 28. Januar 2020 - Heiliger Thomas von Aquin 
15.00 St. Albert Wohnzimmer: “Café und mehr” - Kreativ: 
Blumen-Sushi 
15.00 St. Cyriak Scheune: “Treffpunkt Scheune” - Einladung 
zum Spielenachmittag 
16.00 St. Albert: Firmung: Anmeldegespräche 
17.45 St. P. Canisius: Rosenkranz 
18.30 St. P. Canisius: Heilige Messe - Gedenken an Rosa und 
Otto Schindler, Paul, Siegfried und Berta Schindler 
20.00 St. Cyriak Cyriaksaal: Meditatives Tanzen 
 
Mittwoch, 29. Januar 2020 
09.00 St. Albert: Heilige Messe - Gedenken an Paul Ruckmich 
und Peter Haber; Ursula Nenig 
16.00 St. Albert Wohnzimmer: Begegnungscafé “Mosaik am 
Mittwoch” 

Donnerstag, 30. Januar 2020 
12.15 St. P. Canisius: Innehalten zur Mittagszeit 
13.00 Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Küchenvorraum: 
Mittagstisch 
13.00 Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Mittagstisch 
15.00 Ökumenische Seniorenarbeit Landwasser: Kaffeenach-
mittag mit Lichtbildvortrag in der Zachäusgemeinde 
15.00 Hl. Familie Pfarrbüro: Offenlegung des Wählerverzeich-
nisses im Pfarrbüro Heilige Familie zu den Öffnungszeiten - 
bis zum 06.02.2020 
16.00 St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: Kinderchor 
18.00 St. Agatha: Heilige Messe - Gedenken an Leo und Emma 
Thanner und Sohn Leo jun. 
18.00 St. Albert: Orgelkonzert zur Finissage zum Schlusspunkt 
unseres Jubiläums “50 Jahre St. Albert” mit Prof. Matthias Mai-
erhofer, Domorganist am Münster UlbF, Freiburg 
 
Freitag, 31. Januar 2020 - Heiliger Johannes Bosco 
07.00 Hl. Familie: Morgengebet in der Krypta - anschließend 
Frühstück 
15.30 St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: Treffen der Mit-
arbeiterinnen des Bücherei-Cafés 
17.00 St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und offene 
Sprechstunde 
18.30 St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: Schola-Probe 
18.30 St. Thomas: Rosenkranz 
19.00 St. Thomas: Heilige Messe - Gedenken an die Verstor-
benen vom vergangenen Monat: Elisabeth Ganter, Andreas 
Bella, Gabriele Schütz-Ilg, Eva Moiszi, Günter Grether, Johann 
Exner, Siegfried Federer, Hans Woll, Helmut Hund, Roswitha 
Spisla, Margarete Raski, Edith Lerch 
19.30 St. Albert Albertsaal: Film mit Diskussion Tomorrow - 
Die Welt ist voller Lösungen. In Kooperation mit der evang. 
Matthäusgemeinde und dem Stadtteiltreff 
 
Samstag, 01. Februar 2020 
18.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Friedensgebet 
18.00 St. Martin: Heilige Messe mit Blasiussegen, mitgestaltet 
von der Schola - Gedenken an Rosa Stork 

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Pfarrer Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, Tel. 0171 / 1907953 / eMail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
 Sprechzeiten: St. Martin u. St. Canisius: nach Vereinbarung

Gemeindereferentin Benzhauser Str. 3, Tel. 07665 / 930477 / e-Mail: vogel@se-freiburg-nordwest.de 
Sabine Vogel Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665 / 1705 / Fax 07665 / 930478 / eMail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.00 - 13.30 Uhr;  Mi 15.00 - 17.00 Uhr Fr 9.00 - 11.00 Uhr; 

Pfarrbüro Landwasser Tel. 0761/16116, Fax 0761 / 16616, eMail: st.petrus-canisius@se-freiburg-nordwest.de 
Auwaldstr. 94 a Sprechzeiten: Mo 10.00 - 11.30 Uhr; Mi 8.30 - 10.00 Uhr, Do 10.30 - 12.00 und 16.00 - 17.30 Uhr

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222
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Sonntag, 02. Februar 2020 - Darstellung des Herrn 
09.30 St. Albert: Heilige Messe mit Blasiussegen - Baukollekte 
- anschließend Verkauf fair gehandelter Waren 
09.30 St. P. Canisius: Heilige Messe mit den Kommunionkin-
dern der Seelsorgeeinheit mit Blasiussegen 
11.00 Hl. Familie: Wortgottesfeier mitgestaltet von den Frau-
engemeinschaften Hl. Familie und St. Cyriak - mit Blasiusse-
gen? 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
14.30 St. Albert: Taufe von Jacob Micah Dörflinger, Anna 
Schaal und Jana Dämpfle 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe mit Blasiussegen 
 
 
Redaktionsschluss „Einblicke“ 
Der Redaktionsschluss für die Osterausgabe ist am 
24. Januar 2020. 
Bitte senden Sie Ihre Artikel mit Nennung des Autoren und 
ggf.des Fotografen. Bilder und Texte bitte als separate Dateien 
senden. Es dürfen keine Grafiken oder Fotos aus dem Internet 
ohne die jeweilige Erlaubnis beim Redaktionsteam einge-
reicht werden. Fotos müssen eine entsprechende Größe ha-
ben. 
Das Redaktionsteam freut sich auf viele interessante Berichte 
und Fotos. Vielen Dank. 
Und falls jemand Zeit und Interesse hat, daran mitzuarbeiten, 
kann sich gerne auf dem Pfarrbüro melden oder zu unserer 
Redaktionssitzung am Mittwoch, 29. Januar um 19.30 Uhr in 
St. Albert, Sundgauallee 9, Freiburg dazu kommen. Das Re-
daktionsteam freut sich auf Verstärkung. 
 

Pfarrgemeinderatswahl – Wahlbenachrichtigungen,
Liste der Kandidierenden 
In diesen Tagen erhalten bzw. erhielten Sie als Wahlberechtig-
te bei der Pfarrgemeinderatswahl die Wahlbenachrichtigung 
zugesandt. Bitte prüfen Sie die dortigen Angaben. Sollten Sie 
Unstimmigkeiten feststellen oder Ende Januar noch keine 
Wahlbenachrichtigung erhalten haben, melden Sie dies bitte 
im zuständigen Pfarrbüro oder beim Wahlvorstand. Die Auf-
legung des Wählerverzeichnisses gemäß §7(3) der Wahlord-
nung wird vom 30.01.2020 bis zum 06.02.2020 im Pfarrbüro 
Hl. Familie erfolgen. Zu den üblichen Öffnungszeiten können 
die Wahlberechtigten dort Auskunft über den eigenen Ein-
trag bekommen. 

Mit dem Wochenende 25./26. Januar endet die Frist zum 
Einreichen von Vorschlägen für Kandidierende. Der Wahlvor-
stand wird Ende des Monats Januar die Liste der Kandidieren-
den zusammenstellen. Dann wird durch den Wahlvorstand 
und an diözesaner Stelle überprüft, ob alle Kandidatinnen 
und Kandidaten das passive Wahlrecht haben. Die Veröffentli-
chung der Liste der Kandidierenden erfolgt am 1. März 2020, 
in St. Martin am Vorabend. 
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Röm. 
Kath. Kirchengemeinde Freiburg Nordwest: 
www.se-freiburg-nordwest.de und in der Öffentlichen Be-

kanntmachung, die in den Schaukästen aushängt und in den 
Pfarrkirchen zum Mitnehmen ausliegt. 
Kontakt: 
über Mail: wahlvorstand@se-freiburg-nordwest.de
oder telefonisch unter 0761/80560 
 
 
Büchereicafé - Unterstützung gesucht 
In der Zeit von April bis September 2019 war das Büchereica-
fé immer am ersten und dritten Freitag im Monat von 16 bis 
18 Uhr geöffnet. Das Angebot wurde sehr gut angenommen. 
Viele Helferinnen und Helfer haben das möglich gemacht. Bei 
ihnen bedanken wir uns ganz herzlich. 
Auch 2020 soll es im gleichen Zeitraum dieses Angebot wie-
der geben und wir würden es gerne jeden Freitag anbieten. 
Um das aber möglich zu machen, suchen wir noch weitere 
Helferinnen und Helfer. Wer hätte Lust und Zeit, ein- bis 
dreimal von April bis September mitzuhelfen? 
Weitere Informationen erhalten Sie beim Besprechungster-
min des Teams des Büchereicafés am 31. Januar 2020 um 15.30 
Uhr im Pfarrer-Meybrunn-Haus oder unter der Mailadresse 
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de oder unter der Tele-
fonnummer 07665/912478. 
Wir freuen uns über viele weitere helfende Hände.
Das Büchereicafé-Team 
 

Fasnachtstermine in St. Martin 
Und die fünfte Jahreszeit steht auch vor der Tür. Unsere Veran-
staltungen finden im Pfarrer-Meybrunn-Haus statt: 
14.02. um 14.44 Uhr Kinderfasnacht 
15.02. um 19.33 Uhr Pfarrfasnacht. 
Das närrische Komitee freut sich noch über Meldungen für 
närrische Beiträge, Sketche, Gesang- und/oder Tanzeinla-
gen.... Bitte melden bei Margit Maiwald, Tel. 07665/1717 oder 
per Mail: margit.maiwald@gmx.de oder beim Pfarramt St. 
Martin, Tel. 076651705 oder per Mail: 
st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
17.02. um 14.11 Uhr Seniorenfasnacht. 
Am Fasnachtssonntag, 23. Februar findet um 11.30 Uhr die 
Heilige Messe mit der Droli-Band statt. Die Predigt erfolgt in 
gereimter Form. Häs und Verkleidung sind erwünscht. 
Wir laden herzlich ein. Narri – Narro!!! 
 

Freunde von der Straße zu Gast im Gemeindehaus 
Landwasser 
Am 26. Januar sind ab 12.30 Uhr die Freunde von der Straße 
zu Gast im Gemeindehaus St. Petrus Canisius. Die Gäste erhal-
ten ein warmes Mittagessen, Kaffee und Kuchen. Ebenso eine 
Kleiderspende. Kuchenspenden können direkt am Wochen-
ende im Gemeindehaus vorbei gebracht werden. 
Wer mithelfen möchte bzw. Infos benötigt, kann sich bei Frau 
Nußbaumer, Tel. 0761/16362 melden. 
 
 
 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

04
20

20

zutaten 
für 4 Portionen
2 Zwiebeln
1 Kartoffel mittelgroß
600 g Brokkoli
Salz
1 Bund glatte Petersilie
2 EL Butter
1 EL Olivenöl
800 ml Gemüsebrühe aus dem Glas oder aus 
Granulat
100 ml Schlagsahne
1 Prise Muskat
Salz, Pfeffer
Für die Brotbröckele:
2 Scheiben Toastbrot entrindet und gewürfelt
1 Zweig Rosmarin
2 EL Butter
1 EL Olivenöl
Salz

Badisches Brokkoli-
Süppchen mit 
Brotbröckele 

Zubereitung
Zwiebeln würfeln. Kartoffel schälen und würfeln. Broccoli 
waschen und in Röschen schneiden. Das holzige Ende vom dicken 
Strunk entfernen. Den Strunk schälen und in Stücke schneiden.
Brokkolistiele in kochendes Salzwasser geben und 1 Minute 
blanchieren. Dann die Röschen zugeben und eine weitere Minute 
blanchieren. Herausnehmen und mit kaltem Wasser abspülen 
(damit sie die grüne Farbe behalten) und abtropfen lassen. Einige 
Röschen beiseitelegen. Nun die Petersilie ca. 30 Sekunden blan-
chieren, abschrecken und abtropfen lassen.
1 EL Butter und 1 EL Olivenöl in einem Topf erhitzen und die 
Zwiebelwürfel darin andünsten. Kartoffelwürfel zugeben und 1 
Minute mitdünsten. Brühe zugeben und aufkochen. Bei milder 
Hitze ca. 15 Minute garen.
Inzwischen das Toastbrot entrinden und klein würfeln oder in 
mundgerechte Bröckele zupfen. 2 EL Butter und 1 EL Olivenöl in 
einer Pfanne schmelzen, Rosmarin und Toastwürfel darin gold-
braun braten. Mit Salz würzen, aus der Pfanne nehmen und auf 
Küchenpapier abtropfen lassen. Rosmarinzweig entfernen.
Petersilie fein hacken. Brokkoli, Petersilie und Sahne zur Suppe 
geben und 3-4 Minuten kochen. Mit dem Pürierstab fein pürieren. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen. 
Mit den Brotbröckele und den beiseite gelegten Brokkoli-Rö-
schen bestreut servieren.

Tipps & Tricks
Brokkoli ist ein beliebtes Gemüse - wohl auch, 

weil er ein nur schwach kohlartiges Aroma hat 

und vielseitige Zubereitungs-Spielräume beschert. 

Ob nun gekocht, gedämpft oder gedünstet, das Ge-

müse schmeckt nicht nur als Suppe und in Eintöpfen, 

auch köstliche Aufl äufe und herzhafte Currys kann man 

daraus „zaubern“. Und nicht zu vergessen: 

Brokkoli eignet sich ebenso für Salate, denn sämtliche 

Pfl anzenteile des Gemüses sind auch roh gegessen 

sehr verträglich. Mit Salz, Muskatnuss und 

Knoblauch lassen sich Brokkoligerichte ideal 

würzen. Pinienkerne und Mandelblätter 

passen auch prima dazu.
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anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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 Aktionscode P-2020-01

25%* Rabatt auf Ihre ersten 
Anzeigenschaltungen im Januar 
Die Feiertage sind vorbei und das Geschäfts-
leben kommt wieder in Fahrt. Starten auch 
Sie mit neuem Schwung in das Neue Jahr. 
Ihre rabattierten Anzeigen im „Blättle“ brin-
gen Ihren geschäftlichen Erfolg auf Touren. 
Na? Fühlt sich Ihr Glücksjahr schon gut für 
Sie an?

Unsere Aktion gilt vom 3.1. - 31.1.20 
in den Kalenderwochen 2, 3, 4 und 5.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuellen 
Preislisten für Gewerbetreibende und Werbeagenturen (gültig ab 1. Januar 2020). 
*Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähi-
gen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. 
Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden 
sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinba-
rungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen 
Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattier-fähig.

2020 WIRD IHR GLÜCKSJAHR

Es fängt schon gut an: 25%* Rabatt 
auf Ihre ersten Anzeigenschaltungen im Januar

Unsere 

Neujahrsaktion 

für Sie!

%





Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 


