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Informationsblatt der Ortsverwaltung

Einladung Patrozinium

Am 15. Januar 2023 feiert die Pfarrgemeinde St. Hilarius ihr Patrozinium.

9.30 Uhr: Festgottesdienst in der Kirche St. Hilarius, parallel Kinder-
wortgottesdienst im Kindergarten

AnschlieBend Frithschoppen mit Friihschoppenkonzert im Pfarrheim

Weitere Informationen finden Sie unter,Kath. Pfarrgemeinde St. Hilarius".

Bollern in Ebnet

Am Sonntag, den 15.01.2023 wird anldsslich des Patrozinium St. Hila-
rius, wie schon seit tiber 250 Jahren vom Galgenberg, gebdllert. Nach
einer langen Pause kann dieses Jahr erstmals wieder ein Kirchgang
stattfinden. Der erste Schuss wird circa um 8.45 Uhr zu héren sein, der
letzte um circa 11.45 Uhr . Unsere ukrainischen Mitbewohner in Ebnet
wissen Bescheid und freuen sich ebenfalls auf dieses Fest. Genauso
wie Viele, die diese Tradition zu schadtzen und lieben wissen.

lhr Bollerteam Ebnet

v.l.n.r. Gottfried Képfer, Christian Hagenberger, Tim Hagenberger

Weihnachtsbaumverbrennung

am Sportplatz - Freitag den 13.1.2023 - um 18 Uhr -
mit Essen und Trinken

Wir freuen uns auf Euch.

Sportverein Ebnet

Freiburg™ 8

Offentliche Sitzung des Ortschaftsrates

Am Dienstag, den 17.01.2023 findet um 19.00 Uhr in der Dreisam-
halle, Unteres Griin 15, eine offentliche Sitzung des Ortschaftsra-
tes statt, wozu wir die Blirgerinnen und Biirger unseres recht herzlich
einladen.

Tagesordnung
1. Burgerfragestunde

2. Friedhof Ebnet
Planungen zur stidlichen Friedhofsflache
-Information-

3. Erhoéhung der Elternbeitrage in
stadtischen Kindertageseinrichtungen und Anderung der
Richtlinien zur Férderung von Kindertageseinrichtungen in
Freiburg im Breisgau,
Drucksache G-22/221

4. Doppelhaushalt 2023 /2024 -
Haushaltssatzung mit Haushaltsplan fiir die
Haushaltsjahre 2023 und 2024, Drucksache G-22/242

5. Vereinfachtes Verfahren:
Neubau von zwei Doppelhaushalften;
hier: angepasste Planung vom 26.11.2022, Bruggastral3e

6. Aktuelles und Bekanntgaben

Nachtrdge und Ergdanzungen der Tagesordnung werden durch An-
schlag an der Verkiindungstafel der Ortsverwaltung ortsiiblich be-
kannt gegeben.

Wir empfehlen das Tragen einer medizinischen Maske oder einer
Atemschutzmaske.

Mit freundlichen Griif3en
Beate Schramm
Ortsvorsteherin
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Spruch der Woche

Das neue Jahr sieht mich freundlich an,
und ich lasse das alte mit seinem Sonnenschein und Wolken
ruhig hinter mir.

Z

Johann Wolfgang von Goethe

J KATH. PFARRGEMEINDE
r ST.HILARIUS

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost,
Sudetenstralle 20,

Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62

E-Mail-Adresse: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer
Kindergarten St. Franziskus Ebnet
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost
TelefonSeelsorge rund um die Uhr

Tel. 67377
Tel. 676 12
Tel. 5158 76 30
Tel. 0800-1110111
oder 0800-1110222
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr  Tel.0800-4044 333 77
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary
E-Mail: dmmmisistersfreiburg@yahoo.com
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg
(Schwesternkonvent in der Cella - Gemeinde
HI. Dreifaltigkeit)

Tel.: 0176 - 62072028
oder0152-12141645

Jl

Y

Polizei-Notruf 110 Notfallpraxis Erwachsene
Notarzt/Rettungsdienst 112 Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Feuerwehr-Notruf 112 Tel.: 116 117

Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3
Polizeizentrale
Polizeirevier
Freiburg-Sid, Heinrich-von-Stephan-Str. 4
0761/882-4421

0761/5575600  Tel. 8 85 08 30

Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale
Arzte-Notdienst

Zahnarztlicher Notdienst:

Tierarztlicher Notfalldienst:

Offnungszeiten Pfarrbiiro Sudetenstral3e:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr

Freitag, 13. Januar - HI. Hilarius
19.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 15. Januar - AuBere Feier des Patroziniums HI. Hilarius
09.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Kinderwortgottesdienst zum Patro-
zinium - mit anschlieBendem
Frihschoppen im Pfarrheim

MINISTRANTENPLAN
Sonntag, 15. Januar 2023
Alle Minis

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost:

HI. Dreifaltigkeit | St. Barbara St. Peter und
Paul
Samstag, 18.30 Uhr
14.01.2023 Eucharistiefeier
Sonntag, 09.30 Uh 09.30 Uh 18.30 Uhr
15.01.2023 | Eucharistiefeier | Eucharistiefeier | Eucharistiefeier
mit Kinderwort- | mit Kinderwort-
gottesdienst gottesdienst

Patrozinium am 15. Januar 2023

Wir laden Sie alle sehr herzlich zur Feier unseres Patroziniums am 15.
Januar 2023 ein.

Das Fest startet mit dem Weckschuss um 8.00 Uhr. Um 9.30 Uhr be-
ginnt der Festgottesdienst unter der Mitwirkung von Kirchenchor
und Musikverein. Parallel bietet das Kinderwortgottesdienstteam ei-
nen Kinderwortgottesdienst im Kindergarten an. Das Béllerschief3en
erfolgt vor, wahrend und nach dem Gottesdienst. Im Anschluss la-
den wir zum Friihschoppen in das Pfarrheim ein. Wahrend des Friih-
schoppens besteht ein Angebot der KJG fiir die Kinder und Jugendli-
chen. Wir freuen uns auf lhr Kommen und die gemeinsame Zeit.

Ihr Gemeindeteam Ebnet

WICHTIGE NOTFALL-RUFNUMMERN

Apothekendienst (am Wochenenden und
Feiertagen) Der tagliche Notdienstwechsel
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung horen
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 14.01.2023
Kloster-Apotheke Oberried
Hauptstr. 9
79254 Oberried

0761/1 92 40

Sonntag, 15.01.2023

Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

IMPRESSUM

badenova, Stérungen bei der Versorgung
mit Strom, Gas, Wasser, Warme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal
Habsburgerstr. 131
79104 Freiburg

Herausgeber: Ortsverwaltung Ebnet, Steinhalde 6, 79117 Freiburg-Ebnet - Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Ortsverwaltung Ebnet,
Telefon: 0761 6968980, E-mail: ov-ebnet@stadt.freiburg.de, Internet: www.freiburg.de

Fur den Anzeigenteil/Druck:

Primo-Verlag Anton Stdhle GmbH & Co. KG, Mef3kircher StraBe 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 07771 931740
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Kirchengemeinde Freiburg Ost:

Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Ver-
s6hnung.

Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbiro St.
Barbara (Tel. 67 377).

Pfarrgemeinderatssitzung der Kirchengemeinde Freiburg Ost
Am Dienstag, 17.01.2023 um 20.00 Uhr im Pfarrsaal Hl. Dreifaltigkeit,
HansjakobstraBe 88 A, 79117 Freiburg-Waldsee

Auslegung des Haushaltsplans

Das Erzbischoéfliche Ordinariat hat den Haushalt 2022-2023 der Ge-
samtkirchengemeinde einschlief3lich der angeschlossenen Einzel-
kirchengemeinden im Stadtdekanat offiziell genehmigt.

Gemal § 17 KiStO wird der genehmigte Haushaltsplan nun o6ffent-
lich bekannt gegeben und fir die Dauer von zwei Wochen zur Ein-
sicht vor Ort aufgelegt.

In den Tagen vom 09. Januar bis 23. Januar 2023 kdnnen Sie als Ge-
meindemitglieder den Haushaltsplan im Pfarramt St. Barbara Litten-
weiler zu den Offnungszeiten des Pfarramts einsehen.

Auch der Haushaltsplan der Gesamtkirchengemeinde kann im glei-
chen Zeitraum in der Geschéftsstelle der Jacob-Burckhardt-StraBe
13 eingesehen werden.

5kopfige Familie (9- 53 J) aus Ebnet sucht zeitnah

Haus oder 6-Zimmerwohnung zur Miete oder zum Kauf in Ebnet,
Dreisamtal, Waldsee od. Littenweiler
radicke@360-cardio-freiburg.de

Fam. Radicke, Am Galgenberg 4, 79117 Freiburg

EVANGELISCHE
PFARRGEMEINDE OST

Evangelische Pfarrgemeinde Ost

Pfr. J6rg Wegner, Tel. 69 67 91 78

Das Pfarrbiiro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Offnungszeiten
erreichbar:

Di, Do, 9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr Mi 16:00 — 18:00 Uhr,
Fr 11:00 - 13:00 Uhr

Tel: 0761-50361580, E-Mail auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste:
Sonntag, 15.1.23

9.00 Uhr Kleine Kirche
- Diakn. Singewald/Team
10.30 Uhr  In der Friedenskirche:

Zentraler Gottesdienst der Pfarrgemeinde Ost,
mit Verabschiedung von W. Bachmann
- Ganzes Team der Pfarrgemeinde

Mittwoch, 18.1.

18.30 Uhr  Taizégebet

- Fr. Loton
Sonntag, 22.1.
20.00 Uhr  Gottesdienst

- Pfr. Wegner

Wochentliche Gruppen und Kreise:

Montag um 19.30 Uhr Kantorei

Dienstag um 17 Uhr Kinderchor ,chOHRwirmchen” firr Kinder der
1.- 4. Klasse

Mittwoch um 20 Uhr Popchor

Freitag um 16 Uhr Jungschar

Winter, Weihnachten, Neujahr — darum dreht sich das Konzert des
Deutsch-georgischen Chores Freiburg am georgischen Neujahr-
sabend, Samstag, 14.1. um 17 Uhr in der Auferstehungskirche.

Es werden traditionelle und weniger bekannte Lieder aus Georgien
und dem deutschsprachigen Raum erklingen. Auch wird das wun-
derschone Shchedryk aus der Ukraine erklingen.

Der Eintritt zum Konzert ist frei, Spenden sind naturlich willkommen.
Ein Teil des Erl6ses wird an eine Organisation in Georgien gespendet,
die Kinder aus armen Familien unterstitzt.

Leitung: Gabriele Fangmeyer

Néhere Infos zum Chor unter www.mze-shina.de

Zusatzliche Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Home-
page der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche,
www.evangelisch-freiburg-ost.de

Dort kann man sich auch fur den Newsletter anmelden, der wo-
chentlich per Mail versandt wird.

Und unter https://anchor.fm/himmelweit kdnnen Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt abrufen.

Die Kirche ist tagsiiber gedffnet.
Fir alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.

1

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet

Erinnerung Notfallkurs fiir Kindernotfille - fiir alle Interessierten
Der Kurs findet statt und es gibt noch freie Platze. Zwei Ausbilder
des DRK-Ortsvereines Kappel-Ebnet vermitteln den Kursteilnehmern
allgemeine Informationen aus der Ersten Hilfe und das nétige Wis-
sen, um Kinder im Notfall richtig erstversorgen zu kdnnen. Die Kur-
steilnahme ist kostenlos - ein Spendenkassle fiir unseren DRK-Orts-
verein wird aufgestellt. Der Kurs erfiillt die Anforderungen fir einen
Erste-Hilfe-Schein. Die Ausstellung des Scheines kostet ca. 30 €. Ein
Zuschuss hierzu kann fiir Ubungsleiter etc. bei der zustdndigen BG
bzw. Unfallkasse beantragt werden. Weitere Informationen und An-
meldung: Jacqueline Prei8 (Mobil 0151 555 393 66, E-Mail jacque-
line.preiss@t-online.de).

Wann: Samstag, 14.01.2023, 9:00 bis ca. 17:00 Uhr

Wo: Vereinsraum der Schauinslandschule, Moosmattenstr. 16, 79117
Freiburg-Kappel

DIE VEREINE

Kinoabend

Mit einem unterhaltsamen Film wollen wir zusammen mit viel Spaf}
ins neue Jahr starten. Der Eintritt ist frei - Gaste sind herzlich will-
kommen.

Wann: Donnerstag, 19.01.2023, 19:00 Uhr

Wo: Mehrzweckraum der Dreisamhalle Ebnet, Unteres Griin 15,

(I I 2§ PARTEIEN

... BERICHTEN
Freie Wahler Ebnet e.V.

Einladung zum ,Runden Tisch” der Freien Wahler Ebnet.

Liebe Birgerinnen und Birger. Wir wiinschen Ihnen einen guten
Start in das Jahr 2023.

Auch im neuen Jahr laden die Freien Wahler Ebnet zum monatlichen
Runden Tisch ein. Das Ziel der Freien Wahler Ebnet ist, den Blirgern
die Moglichkeit zu bieten, ihre Anliegen oder Anregungen direkt
den Ortschaftsraten und Vorstandsmitgliedern der Freien Wahler
Ebnet, zu Gehor zu bringen. Hierbei kdnnen auch die Tagespunkte
der anstehenden Ortschaftsratssit-zung diskutiert werden.

> 3
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Donnerstag den 12.01.2023 um 20:00 Uhr
in der Gaststatte Dreisamtalblick,
Bei der Annakapelle 1
Der Nebenraum im EG
ist fir den Runden Tisch reserviert.

Selbstverstandlich ist eine digitale Nachricht weiter moglich.

Wie gewohnt finden Sie unsere Berichte aus der Ortschaftsratssitzung
in Ebnet aktuell, auf unserer Homepage unter www.freie-waehler-eb-
net.de. Fir Interessierte Biirgerinnen und Biir-ger Ebnets besteht die
Maoglichkeit ,Ebnet aktuell” direkt digital zu erhalten. Eine formlose
Be-nachrichtigung an info@freie-waehler-ebnet.de ist ausreichend.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

lhre Freien Wahler Ebnet e.V.
Claudia Schroder

1.Vorsitzende
info@freie-waehler-ebnet.de
rundertisch@freie-waehler-ebnet.de
www.freie-waehler-ebnet.de

‘
li

Leben zwischen Hoffen und Bangen

AnstoBe aus Mystik und Bibel

Viele Menschen sind besorgt: Pandemie, Krieg, Inflation und Energie-
krise lassen gewohnte Sicherheiten wegbrechen. In der Mystik und in
der Bibel gibt es jedoch zahlreiche Impulse, die trotz der vermeintli-
chen Dunkelheit Hoffnung machen., Leben zwischen Hoffen und Ban-
gen - AnstoRe aus Mystik und Bibel” sind die Impulstage der Katho-
lischen Landbewegung Uberschrieben. Sie finden am 28./29. Januar
2023 im Bildungshaus Kloster St. Ulrich in Bollschweil statt. Gestaltet
werden die Impulstage von Pfarrer Josef Mayer, Geistlicher Direktor
der Katholischen Landvolkshochschule Petersberg bei Miinchen. Wei-
tere Informationen und die Méglichkeit zur Anmeldung gibt es bei der
KLB Freiburg, Okenstral3e 15, 79108 Freiburg, Telefon 0761/5144-235.

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbiihl

-12. Jan., Donnerstag: ,,St. Ottilien”, Romerhof - Wen-

delinkapelle - St. Ottilien — Schwabentor, Treff: 10:00

Uhr, Straba-Haltestelle Rémerhof, Linie 1, Auf-/Abstieg:
245m/276m, Gehzeit: 45td/10km, leicht-mittel, Einkehr: Waldrestau-
rant St. Ottilien, Rucksackverpflegung: ja, Fihrung: Alfred Bocherer,
Mobil: 0152-0622 8625

-17. Jan,, Dienstag: ,,Gesundheitswanderungen”, am Schlossberg,
erste Gesundheitswanderungen in 2023, , fiir alle Altersgruppen, kur-
ze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Ubun-
gen aus der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder

3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheits-
wanderfuhrer, Treff: 10 Uhr und 14 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten
Freiburg, Fiihrung: Walter Sittig, Mobil: 0173-329 2710

Gaste sind herzlich willkommen. Corona VorsichtsmaBnahmen
sind einzuhalten

Am Samstag, den 14. Januar 2023, findet am Welchentalbach in
Ebnet die alljahrliche Nistkastenkontrolle des BUND Freiburg ge-
meinsam mit den Bachpaten Freiburg statt.

Die alten Nester werden entfernt, die Belegung protokolliert und die
Nistkdsten mit Blrsten gereinigt. Freiwillige Helferinnen und Helfer
sind herzlich willkommen. Auch flr Kinder eine spannende Aktion.
Putzzeug und Handschuhe werden gestellt. Treffpunkt ist um 14 Uhr
an der Bushaltestelle Langmatten in Ebnet.

Weitere Informationen unter der Telefonnummer 0761 - 2927392
oder per E-Mail unter naturschutz@bund-in-freiburg.de

ENTWURFS-
VORSTELLUNG

In der Griinanlage ,,Am Kreuzsteinacker” wird mit
Unterstitzung des SC Freiburg der Bolzplatz saniert.
AuRerdem sollen neue Bewegungsangebote fiir alle
entstehen. Welche Ideen das Garten- und Tiefbauamt
zusammen mit dem SC Freiburg hierzu entwickelt hat,
zeigen wir gerne am

Montag, 23.01.2023
um 16:00 Uhr

Wir treffen uns am Bolzplatz und freuen uns auf Sie
und Euch.




Kein Verkauf lhres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstiick oder Althaus zum Abbruch
ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis iberraschen.

Die beiden Geschéftsfiihrer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit Uber 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem
Freiburger Immobilienmarkt selbstandig tatig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen lhnen,
wie Sie den besten Preis erzielen.

Wir freuen uns auf Sie!

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH
Seit 1979 |hr zuverlassiger Partner

Zu viel Stress im Alltag?

Innere Ressourcen starken fiir einen neuen Umgang mit Stress.
MBSR-Kurs (Stressbewaltigung durch Achtsamkeit)

Kursbeginn: 23.01.2023
Ort: Cella, 79117 Freiburg
Anm.: kontakt@karen-hug.de
Fon:0761/70495455

www.karen-hug.de

RehaLift o o7 965858

» www.reha-lift.com

denn Bewegungsfreiheit ist Lebensqualitit!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

] s
& AppStore P> Googee PlaY SWWwW.primo- stockach.de « www.myeblattle.de

S’Blattle
immer

- dabei!

wlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 - www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

- PRIMO

MY EBLATTLE - DIGITAL
IMMER INFORMIERT.

Online lesen! Laden
. www.myeblittle.de ‘ App St(}re

c:t::-gle Play




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

ZUTATEN

FUR JEWEILS 4 PERSONEN

BROT-LYONER-AUFLAUF

1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

TELOL

2 Glaser oder Packungen (a 450 ml) Pasta-Sauce
Salz

Pfeffer

Zucker

8 Scheiben (a ca. 50 g) Roggenbrot

8 Scheiben (a ca. 45 g) Schinkenlyoner
3 EL Butter

100 g Gouda

Butter oder Margarine zum Einfetten
AUSSERDEM:

1 gr. Auflaufform

PASTINAKEN-KAROTTEN-FELDSALAT

100 g Feldsalat

1/2 Pastinake

1/2 gr. Karotte

1/2 handvoll Haselnusse, grob gehackt
WeiRer Balsamico-Essig

Olivenol

1Knoblauchzehe, gehackt

1 Prise Zucker, Salz, frischer Pfeffer und etwas
Zitronensaft

TIPPS & TRICKS

Beim Feldsalat wachsen die Bljt:er:‘an
knapp uber der Erde, deshalb fin eK 2

i e d in ihnen. Um knirschende qn .
I n also nicht mit

q verme de
uenze! beirr Essen ZU
Wasser spale. Ist dieF atuae Sehl fr Sh Ulld

ie eine feste SC b A -
hSact:tf':l’jen verzichten und braucht l2:\1: :::lc:lel: :l i
tinake!
grandlich abzuwaschen. Pas e

- vijhlschrank am besten (inein
I\’muc‘;u\‘:/lis:keln). 100 g Schinkenlyoner haben

i brot sind
"\ oens 263 keal, bei Roggen
Ub"‘ie;‘w keal, bei Feldsalat 18 keal.

1

I Heimat, Deine Bléfl'rtle. 3

PRIMOVERLAG

Ik

J ZUBEREITUNG

BROT-LYONER-AUFLAUF:

Backofen auf 200 °C vorheizen. Zwiebel und 1 Knoblauch-
zehe schalen und fein wiirfeln. Ol in einem Topf erhitzen.
Zwiebel und Knoblauch darin andinsten. Mit PizzasoRe
abléschen und unter Ruhren erhitzen. Mit Salz, Pfeffer und
Zucker abschmecken.

2 Knoblauchzehen halbieren. Brotscheiben mit Knoblauch-
halften einreiben. Butter portionsweise in einer groRen
Pfanne erhitzen. Brotscheiben portionsweise darin résten,
herausnehmen. Brotscheiben halbieren.

Eine groRe Form einfetten. Zu gleichen Teilen Tomaten-
soRe, Brot- und Schinkenlyoner-Scheiben einschichten.
Kase reiben und daruber streuen. Im vorgeheizten Backo-
fen (E-Herd: 200 °C / Umluft: 175 °C/ Gas: Stufe 3) 10-15
Minuten Gberbacken.

PASTINAEN-KAROTTEN-FELDSALAT:

Pastinake und Karotte schalen und in dunne Streifen ras-
peln. Etwas Zitronensaft dazugeben (damit die Pastinake
nicht braun wird).

Feldsalat erst von den Wurzeln befreien, dann kurz baden
und vorsichtig trocken schleudern ((Feldsalat wird nicht
auseinandergepfluckt, sondern in Buscheln angerichtet).

Fur das Dressing die Knoblauchzehe in eine Salatschussel
geben, mit etwas Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker vermi-
schen. Essig und Ol im Verhaltnis 2:1 mischen und ebenfalls
in die Schussel geben. Nun die geraspelte Pastinake und
Karotte plus Feldsalat gut unterrihren. Zum Schluss nur
noch mit gehackten Haselnussen bestreuen und servieren.

LASSEN SIE €S
SICH SCHMECKEN!

022023



WEGEN UMBAU DER NATUR % FABRIK

TOTALER-RAUMUNGS-
VERKAUF — NATUR - FABRIK

Alle Ausstellungsmébel, Polstermébel

& Teppiche aus der NATUR - FABRIK

PREIS

RADI KAL RE DUZI E RT Keine Haﬁun-g; fiir Druckfehler. Abb. sind I‘\/I‘u;terbeisp‘\ele. 1) Giiltig bis 22.01.2023. Gilt auf alle Neuauftrage ab 1.200 €

Einkaufswert, keine Barauszahlung, nur eine Pramie pro Person/Kauf einldsbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

RAUMUNGS-PRAMIE suwsuwmf MOBEL & KUCHEN

auf alle bereits &F.ulmk’
reduzierten

- Ausstellungsmébel
OFFENBURG - NORSINGEN - EMMENDINGEN

und Teppiche"”
Mabel-Schau Norsmgen GmbH & Co. KG

Im Hégle 2 — 6 | 79238 Ehrenkirchen-Norsingen | 076 33 / 91 15-0 | www.moebelschau-gruppe.de | Di. - Fr. 9.30 - 19.00 Uhr, Sa. 9.30 - 18.00 Uhr

STARKES DUO.
AUS EINS MACH ZWEI

Erleben Sle das maximale Lesevergniigen mit minimalen Aufwand.
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 40-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70

GARAN T freiburgi@garant-immo.de

IMMOBILIEN www.garant-immo.de




g Obacht, bitte losen!/ ) el

Akademie

Auch /t//e/kgb&/fe/( Kinnen (hren fa///e«fe/ deatlioh aaffm’s’ak«/ AL

Suche u. kaufe Mébel, Porzellan, Bleikristall,
Schnitzereien, Bilder, Teppiche, Bronzefiguren, Zinn,

Online-Anmeldung:

Handtaschen, Abendkleider, Trachten, Uhren, Tafelsilber, H :
! ! ! ! ! I'l 2 ll-akad d
Schmuck und andere Nachlasse. InfOter Ine = es e

Pelzmiintel und Pelzjacken ab 500,00 bis 3.000,00 Euro. s
Wir freuen uns auf lhren Anruf, Tel. 0781 47 44 71 50 BEI’UfIIChe GymnaSIen ab Klasse n

\ Familie Pauluna ) Sozial- & Gesundheitswissenschaften

i Gestaltungs- & Medientechnik

i Wirtschaft

1! wertBW S ——

. Berufskollegs
Wir ermitteln den Wert IThrer Immobilie : Kaufmannisches BK « BK Fremdsprachen
kostenfrei und unverbindlich. :

i BK Sozialpadagogik

www.wertbw.de ) )
Ausbildung zum/r staatlich anerkannten

. Erzieher*in

Do, 26.1.,19.30 Uhr* !
—

Gartengrundstiick gesucht

Suche Gartengrundstiick, Streuobstwiese, ehem.
Reben o. A. zum Kauf, auch verwildert,
zur priv. Nutzung als Freizeitgrundstiick.

Freue mich auf alle Angebote: Tel. 0151 / 438 74 928

*Hausfiihrungen 30 Minuten vorab

KronenstraBe 2-4, 79100 Freiburg  0761791999-10

GARANT

IMMOBILIEN Uber 43 Jahre Erfahrung
Egal ob Einsteiger oder Profi

Wir suchen Sie als Immobilienberater (m/w/d) fiir unseren Stand- z
ort in Freiburg. Wir geben ihnen die Chance, Teil unseres Teams i " | Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

zu werden. Sie arbeiten selbstéindig, bei freier Zeiteinteilung. Wir | : PERFEKTER AUSBLICK
garantieren ein hohes MaB an Zufriedenheit, nicht zuletzt bedingt - _ - - 1
durch ein hohes Einkommen. Hausinterne Schulungen und eine ——— = FUR IHRE WERBUNG

griindliche Einarbeitung sind bei uns selbstverstandlich.

Interessiert? Dann vereinbaren Sie einen Gesprachstermin.

Ihr Ansprechpartner: Mark Sontheimer, Telefon: 0711 23 955-0

oder unter: karriere.garant-immo.de

www. garant-immo.de

Wir beraten Sie gerne persénlich.

P RI M o Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
. &J 077719317-11 & anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service www.primo-stockach.de

Treppenlifte in Threr Region -
mit tiber 40 Jahren Erfahrung

Unsere Lifta Experten sind fiir Sie da.

Jetzt kostenlosen ° , \4
Beratungstermin vereinbaren Llfta 4

® 08002033154

www.lifta.de

Thomas Willaredt, Lifta Berater seit (iber 21 Jahren




