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Schadstoff mobil in Ebnet 
Am Montag, den 07. Februar 2022 ist das Schadstoff mobil von 
13.00 - 15.00 Uhr auf dem Parkplatz bei der Dreisamhalle. 
Schadstoff e aus Privathaushalten können beim Schadstoff mobil 
oder bei den Recyclinghöfen in haushaltsüblichen Mengen kosten-
los abgegeben werden. 
 
 

 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30
Telefonseelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
oder 0800-1110222
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Öff nungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di von 15.00 bis 17.00 Uhr 
Donnerstagnachmittags bleibt das Zentrale Pfarrbüro bis auf 
weiteres geschlossen 

Das Zentrale Pfarrbüro St. Barbara ist vom Donnerstag, 
03.02.2022 ab 12:00 Uhr bis einschl. Sonntag, 13.02.2022 ge-
schlossen. 
Der Anrufbeantworter wird regelmäßig abgehört.
 
Freitag, 04. Februar – Hl. Joseph von Leonessa, 
Ordenspriester (1613) 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 06. Februar - 5. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Jes 6,1-2a.3-8; 1 Kor 15,1-11 od. 1 Kor 15,3-8.11
Evangelium: Lk 5,1-11 
18.30 Uhr Eucharistiefeier vom Sonntag mit Segnung mitgebrachter 
Kerzen und allgemeinem Blasiussegen 
 
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 06. Februar 
Daniel und Fabian Faller 
 
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul
Samstag,   18.30 Uhr
05.02.2022   Eucharistiefeier 

Sonntag,  11.00 Uhr 10.00 Uhr 09.30 Uhr
06.02.2022 Eucharistiefeier  Eucharistiefeier Eucharistiefeier
 

Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara, Tel. 67377 
 
Masken im Gottesdienst 
Nach der Verordnung der Erzdiözese Freiburg sind in allen Gottes-
diensten wie auch bei Veranstaltungen in Gemeinderäumen nur 
noch FFP2-Masken zu tragen. 
Wir bitten Sie die entsprechenden Masken mitzubringen. 

Sternsinger 2022 
Falls Sie die Sternsinger verpasst haben, aber gerne noch spenden 
möchten, so können Sie dies noch bis zum 15.02.22 tun. Über den 
nachfolgenden QR-Code gelangen Sie direkt 
auf die Spendenseite von St. Hilarius. 

Alternativ: Kinderhilfswerk Sternsinger 
IBAN: DE 95 3706 0193 0000 0010 31, 
BIC: GENODED1PAX, 
Verwendungszweck: Sternsinger 2022 

Spruch der Woche
Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen, 

auf denen wir in die Höhe steigen. 

Friedrich Nietzsche
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 05.02.2022 
Apotheke im ZO 
Schwarzwaldstr. 78 
79117 Freiburg 
 
Sonntag, 06.02.2022 
Holzmarkt-Apotheke 
Kaiser-Joseph-Str. 255 
79098 Freiburg 
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Ökumenische Bibelwoche 2022 – online 
Das Buch Daniel 
... enthält bildgewaltige Geschichten und aktuelle Fragen: Wie lebt 
man seinen Glauben in der Fremde? Hält Gott auch in Krisenzeiten 
die Fäden in der Hand? Und wie passt unsere gegenwärtige Krise zur 
Gottesbotschaft? 
 
Auch während der Corona-Pandemie wollen wir die ökumenische 
Bibelwoche durchführen. Zum einen werden in den Kirchen die Teil-
nehmerhefte mit den Texten ausliegen, zum anderen sind Sie herz-
lich zur Teilnahme an den jeweiligen Abenden via Online-Konferenz 
eingeladen und zur Mitfeier der Gottesdienste zum Auftakt und Ab-
schluss der Ökumenischen Bibelwoche. 
 
Die Abende werden mit der jeweiligen Vorbereitungsgruppe als On-
line-Konferenz stattfinden. Hierfür bitte bei den jeweils am Termin 
angegebenen Kontaktpersonen mit einer e-mail-Nachricht anmel-
den. Die zur Teilnahme an dem jeweiligen Treffen notwendigen Ein-
wahldaten werden dann rechtzeitig direkt zugesandt. 
 
Löwengrube und Feuerofen 
Mittwoch, 02. Februar, 19.30 Uhr (barbara.henze@gmx.de; 
kathrin_schad@web.de) 
 
Daniels Bußgebet Dan 9 
Donnerstag, 03. Februar, 19.30 Uhr (dekan.zobel@t-online.de) 
 
Sonntag, 06. Februar, 10.00 Uhr 
Ökumenischer Gottesdienst in St. Barbara zusammen 
mit der Auferstehungsgemeinde 
 

Bücherei St. Barbara: Alle Vögel sind schon da.... Ja, haben die in 
der Bücherei jetzt einen Vogel? Das ist doch die falsche Jahreszeit! 
Aber erstens gibt es die Standvögel und Wintergäste, zweitens ist es 
schneller Frühjahr, als man denkt, und drittens ist uns aufgefallen, 
dass es gerade sehr viele Bücher mit Vögeln auf dem Umschlag gibt - 
achten Sie mal darauf. Oder schauen Sie sich die bunte Mischung auf 
unserem Büchertisch an. Sicher ist auch für Ihren Geschmack etwas 
dabei! 

(Und wir haben wirklich einen Vogel: unser Maskottchen Fridolin, 
den Marabu.) 

Spruch des Monats *******
Reiter, wirf einen kalten Blick auf das Leben, auf den Tod - und reite 
weiter.
Yeats´Grabinschrift übersetzt von Heinrich Böll 
 
Neue Öffnungszeiten für die Bücherei St. Barbara: 
Öffnungszeiten Bücherei St. Barbara 
Mittwochs 15.30 bis 18.00 Uhr und 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr. 
Samstags 10 bis 12 Uhr 

 
Aus dem Dekanat 
Hungertuch-Ausstellung im c-punkt MÜNSTERFORUM 
Kunstwerke machen auf Fastenaktion der Hilfswerke aufmerk-
sam 
Seit dem Jahr 1976 knüpft das bischöfliche Hilfswerk Misereor an die 
Tradition mittelalterlicher Fastentücher an und präsentiert in jedem 
zweiten Jahr in Kooperation mit „Brot für die Welt“ ein Hungertuch, 
das zur Auseinandersetzung mit sozialer und ökonomischer Gerech-
tigkeit anregt. Die Kunstwerke begleiten die jeweiligen Fastenakti-
onen und weisen auf deren soziale, ökologische und ökonomische 
Themenschwerpunkte hin. Sie geben Einblicke in andere Kulturen 
und Glaubenstraditionen und verbinden Menschen über Kontinente 
und Grenzen hinweg. 

Am ersten Fastensonntag wird im Freiburger Münster die diesjähri-
ge bundesweite Misereor-Fastenaktion eröffnet. Aus diesem Anlass 
ist bis zum 26. Februar im Freiburger c-punkt MÜNSTERFORUM die 
Hungertuchausstellung zu sehen. Damit wird die in Freiburg präsen-
te Tradition der Fastentücher mit den modernen Hungertüchern in 
Verbindung gesetzt und auf die anstehende Eröffnung der Misere-
or-Fastenaktion hingewiesen. 
Das aktuelle Hungertuch, das im Zentrum der Ausstellung steht, 
wurde 2021 von der chilenischen Künstlerin Lilian Moreno Sanchez 
geschaffen. Es trägt den Titel: „Du stellst meine Füße auf weiten 
Raum“. Zu sehen sind auch alle historischen Hungertücher vergan-
gener Fastenaktionen seit 1976. 
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Die Ausstellung kann Montag bis Samstag zwischen 10.00 Uhr und 
14.00 Uhr besichtigt werden. Es gilt die 2 G plus Regel. Der Eintritt 
ist kostenlos. 
Aktuelle Informationen zur Ausstellung und zu Veranstaltungsange-
boten finden sich unter www.c-punkt-freiburg.de. 

c-punkt MÜNSTERFORUM 
Herrenstraße 33, 79098 Freiburg 
Tel. +49 761 70889550 
E-Mail: info@c-punkt-freiburg.de 
Internet: www.c-punkt-freiburg.de 
 
Ökumenischer Segnungsgottesdienst in der Kirchengemeinde 
Südwest 
Am Valentinstag (Montag, 14.Februar) um 19 Uhr wird ein Ökumeni-
scher Segensgottesdienst in der Kirche Maria Magdalena im Riesel-
feld gefeiert. Mit poetischen Texten und zeitgenössischen Liedern 
feiern wir die Liebe. Es besteht die Möglichkeit, sich als Paar segnen 
zu lassen, unabhängig von sexueller Orientierung und Geschlecht-
sidentität. 
Nähere Infos unter: www.kath-freiburg-suedwest.de 
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 6967 9178 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den fol-
genden Öffnungszeiten erreichbar: 
Mo, Di, Do, 09:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr 

Es gibt derzeit keinen Publikumsverkehr. Bei wichtigen Angele-
genheiten können Sie gerne einen Termin vereinbaren. Tel: 0761-
50361580 oder per E-Mail 
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
 
Gottesdienste: 
Sonntag, 6.2. 
10 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in St. Barbara zum Abschluss 
 der Bibelwoche 
 Pfr. Wegner / J. Hensing 
Sonntag, 13.2. 
10 Uhr Gottesdienst
 Pfr. Jörg Wegner 
 
Bitte informieren Sie sich immer zeitnah auf der Homepage der 
Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.
evangelisch-freiburg-ost.de ob und wie Gottesdienste stattfinden 
dürfen! 
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden.Und unter 
https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wochenende 
unsere Podcast-Predigt abrufen. 
Die Kirche ist tagsüber geöffnet. 
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.Unsere Infobro-
schüre „Kurz und Bündig“ finden sie bei Tante Chanty’s Frischeladen 
in Kappel, im Vorraum des Rathauses in Ebnet, sowie in der Auferste-
hungskirche und im Salzladen. 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Gemischter Chor Ebnet
SINGEN ONLINE 
Ab dem 8. Februar hat der Gemischte Chor Ebnet 

wieder ein besonderes Angebot: Singen per online für alle Interes-
sierten! Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten im ersten Teil 
der Proben eine professionelle Stimmbildung, anschließend stehen 
Lieder und Songs aus dem internationalen Repertoire, aber auch 

leichtere klassische Chormusik auf dem Programm. Die Teilnahme an 
den Veranstaltungen ist kostenfrei und nicht an eine Mitgliedschaft 
im Chor gebunden. Sie finden jeweils dienstagabends von 20 - 21 
Uhr statt. 
Interessierte mögen sich bitte bis zum 7. Februar beim Chorleiter un-
ter der Mailadresse rainer.pachner@gmx.de anmelden und erhalten 
darauf die Noten. 
 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Schnelltestzentrum an der Endhaltestelle  
Littenweiler seit 24.1.22 
Die Testtermine können gebucht werden unter https://testtermin.
de/teststation-freiburg-littenweiler oder durch Scannen des QR-
Codes, der am Container hängt. Es ist auch möglich, sich spontan 
ohne vorherige Terminbuchung testen zu lassen. 
Im Augenblick gibt es folgende Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr von 7.30 – 12.00 Uhr und 13:30 – 19.00 Uhr 
Sa und So von 10.00 – 18.00 Uhr 
 
 

DRK Freiburg 
Fit fürs Babysitting 
Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Freiburg e.V bietet vom 
10.02.-12.02.2022 einen Babysitter-Kurs für Jugendliche ab 13 Jah-
ren an. Von A wie Aufsichtspflicht bis Z wie Zähneputzen lernen an-
gehende Babysitter praxisnah, worauf es bei der Kinderbetreuung 
ankommt. Grundlagen über Entwicklung, Spiel, schwierige Erzie-
hungssituationen, Ernährung und Unfallprävention werden vermit-
telt. 
Zum erfolgreichen Kursabschluss erhalten die Teilnehmer/-innen ein 
DRK-Babysitterzertifikat und können sich in die Vermittlungskartei 
aufnehmen lassen. 
Ort: DRK Familienbildung, Rimsinger Weg 15. Kosten: 48 Euro incl. 
Kursmaterial. Anmeldung bis zum 03.02.2022 : 
www.drk-freiburg.de/familienbildung 

Spiel- und Kontaktgruppe 
Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Freiburg e.V bietet ab Mon-
tag, 21.02.2022 (10 Termine) um 15:30 Uhr eine Spiel- und Kontakt-
gruppe für Kleinkinder zwischen 1-2,5 Jahren an. Der Kurs bietet 
die Möglichkeit, sich bewusst füreinander Zeit zu nehmen und die 
Entwicklung des Kindes spielerisch zu unterstützen. Gemeinsam mit 
dem Kind werden altersgemäße Bewegungsspiele, Lieder und Fin-
gerspiele kennengelernt, die auch zu Hause Freude machen. In der 
Gruppe mit anderen Eltern besteht die Möglichkeit, sich zu allen Fra-
gen rund um die neue Lebenssituation, Entwicklung und Erziehung 
des Kindes auszutauschen. 
Ort: DRK Familienbildung, Rimsinger Weg 15. Kosten: 100 €. Anmel-
dung bis zum 15.02.2022: www.drk-freiburg.de/familienbildung 
oder Tel: 0761/88508-643 (vormittags) 
 

„Tag der offenen Tür“ an der  
Werkrealschule Dreisamtal
Am Samstag, den 12. Februar 2022 möchten wir 
Ihnen in der Zeit von 09.00 bis 15.00 Uhr am Schul-
standort in Buchenbach die Möglichkeit bieten, uns 
näher kennenzulernen. Um Ihnen und Ihrem Kind einen Einblick in 
unsere Lernkultur, unser besonderes Konzept zum sozialen Lernen 
sowie unsere pädagogische Ausrichtung und Überzeugung zu ge-
ben, bieten wir Ihnen zeitversetzte individuelle Beratungsgespräche 
an (Max. drei Familien pro Zeitfenster und pro Familie jeweils ein Kind 
plus zwei Erwachsene. Es gelten die 2G-Regeln oder ein tagesaktu-
eller Schnelltest. Die Nachweise werden beim Einlass kontrolliert!).
Bitte melden Sie sich vorab telefonisch über unser Sekretariat (Tel.: 
07661/90964300) für Ihren Wunschtermin an. 
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„Tag der offenen Tür“ an der Werkrealschule Dreisamtal 

 

Am Samstag, den 12. Februar 2022 möchten wir Ihnen in der Zeit von 09.00 bis 15.00 Uhr 

am Schulstandort in Buchenbach die Möglichkeit bieten, uns näher kennenzulernen. Um Ihnen 

und Ihrem Kind einen Einblick in unsere Lernkultur, unser besonderes Konzept zum sozialen 

Lernen sowie unsere pädagogische Ausrichtung und Überzeugung zu geben, bieten wir Ihnen 

zeitversetzte individuelle Beratungsgespräche an (Max. drei Familien pro Zeitfenster und pro 

Familie jeweils ein Kind plus zwei Erwachsene. Es gelten die 2G-Regeln oder ein tagesaktueller 

Schnelltest. Die Nachweise werden beim Einlass kontrolliert!).  

Bitte melden Sie sich vorab telefonisch über unser Sekretariat (Tel.: 07661/90964300) für 

Ihren Wunschtermin an. Die einzelnen Zeitfenster für die Beratungsgespräche finden Sie auf der 

Startseite unserer Homepage www.werkrealschule-dreisamtal.de  

Dort können Sie auch erste Eindrücke über uns erhalten. Viel Freude beim Stöbern! 
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Die einzelnen Zeitfenster für die Beratungsgespräche finden Sie auf 
der Startseite unserer Homepage www.werkrealschule-dreisamtal.
de
Dort können Sie auch erste Eindrücke über uns erhalten. Viel Freude 
beim Stöbern!

Da sich die Pandemiebedingungen bzw. deren Umsetzungen jedoch 
kurzfristig ändern können, möchten wir Sie bitten, sich auf unserer 
Homepage auch regelmäßig über den aktuellen Planungsstand zu 
informieren.
Die Anmeldetermine für die neue 5. Klasse sind am 09. und 10. 
März 2022 von 8 – 12 Uhr und von 14 – 17 Uhr im Schulsekreta-
riat in Kirchzarten.
Sie können auch zuvor telefonisch einen Termin vereinbaren.
 

Schwarzwaldverein
- 06. Febr., Sonntag: „Winter- / Schneeschuhwanderung“, Not-

schrei-Stübenwasen- Feldberger Hof, Treff: 8:20 Uhr, Hbf, Zug Titisee, 
Auf-Abstieg: 450m/100m, Gehzeit: ca.4Std/12 km, mittel, Einkehr: 
nach Absprache, Rucksackverpflegung ja,Führung: Brigitte Huber, Tel: 
07641-9330469, Schneeschuhe können geliehen werden. 

- 08. Febr., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, Treff: 14 Uhr, Musik-
pavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen 
ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übungen aus der Phy-
siotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglie-
der frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswander-
führer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com 

Gäste sind herzlich willkommen. Anmeldung bei Führung erforder-
lich. Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten.

Ende 
des 

redaktionellen 
Teils

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de
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LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1,5 Pkg Sauerkraut (a 400 g)
1,5 Pkg. Blätterteigrolle
1 mittelgroße Zwiebel
50 g Speckwürfelchen 
(vom Metzger oder direkt vom regionalen Züchter)
1 roter Paprika
2 Knoblauchzehen
2 EL Butter
1,5 EL Leinsamen (geschrotet)
1 TL Kümmel 
Pfeffer
Muskatnuss (gemahlen)
4 EL Semmelbrösel
etwas Butter zum Bestreichen 

FISCH:
4 Lachssteaks mit Haut, geschuppt (à 150 g)
1 Knoblauchzehe
3 - 5 EL Pflanzenöl
Abrieb 1 unbehandelten Zitrone 
Meersalz, Pfeffer 
AUSSERDEM:
2 EL gehackte Kräuter (z. B. Petersilie, Kerbel - 
alternativ: Kresse)

Sauerkraut im Blätterteigmantel 
mit gebratenem Lachssteak

Zubereitung
Backofen auf 200°C vorheizen.
Für die Füllung die Zwiebel schälen. Zwiebel und Paprika 
in Würfel schneiden, Knoblauch klein hacken. 
Butter in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel, Speck und 
Paprikawürfel kurz anrösten, Knoblauch zugeben, kurz 
erhitzen und in der Pfanne abkühlen lassen.
Für einen milden Geschmack das Sauerkraut wässern 
und gut ausdrücken. Abgekühlte Zutaten hinzugeben. 
Mit Leinsamen, Kümmel, Pfeffer und Muskat würzen 
und mit den Semmelbröseln binden.
Blätterteige nebeneinander ausrollen, beide Teile 
miteinander durch Andrücken ganz fest „verkleben“, 
so dass es ein einziges großes Teigstück gibt. Darauf die 
Sauerkraut-Füllung verteilen.
Teig mit Füllung zu einer Art Strudel formen und mit 
etwas zerlassener Butter bepinseln. Im vorgeheizten 
Backofen bei 200°C ca. 30 Minuten goldgelb backen.
FISCH: Lachssteaks waschen und trocken tupfen. Die 
Hautseite mit Meersalz leicht einreiben. Knoblauchzehe 
schälen, durch eine Knoblauchpresse drücken und die 
andere Seite des Fisches damit leicht einreiben.
Öl in einer Pfanne erhitzen, Lachssteaks dazu geben und 
auf der Hauseite 5 Min braten, wenden und nochmals 
2 Min braten. Kurz vor dem Herausnehmen der Lachs-
steaks den Zitronenabrieb dazugeben. 
Das fertig gebackene Sauerkraut im Blätterteigmantel in 
ca. 4 cm breite Stücke schneiden. Je 1 Scheibe zusammen 
mit 1 Lachssteak auf Tellern anrichten, mit gehackten 
Kräutern (z. B. Petersilie, Kerbel) oder Kresse garnieren.
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Tipps & Tricks
Sauerkraut zeichnet sich durch einen 

hohen Gehalt an Vitaminen, Ballaststoffen und 

Milchsäure sowie wenig Kalorien (19 kcal/100 g) 

aus. Durch langes Kochen gehen Vitamine verloren, 

Sauerkraut daher besser bei geringer Hitze und biss-

fest zubereiten. Die richtige Würze verleihen Zwie-

beln, Pfeffer, Lorbeerblätter und Wacholder, während 

Äpfel oder Apfelsaft ein mildes Aroma schenken. Ist 

das rohe Sauerkraut zu sauer, einfach mit Wasser 

abspülen, dies jedoch geht teils auf Kosten des 

Aromas und der Vitamine. Rohes Sauerkraut 

ohne Lake im Kühlschrank nur max. 5 

Tage aufbewahren.



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder





Junges Ehepaar sucht Eigentum
in Freiburg und Umgebung (<20 km), 

Haus oder Grundstück, bis 850.000 €, ab 4 Zi., Garten, 
0176 84 73 53 52

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


