Hochdorf

Amgabiat aktuel

Freiburg-Hochdorf m. Benzhausen

Die Biicherei ist wieder geodffnet...

... und das seit dem 2. Mai. Das Team der Biicherei ist zu den ge-
wohnten Zeiten fir Sie da. Genaueres zu den Rahmenbedingun-
gen finden Sie auf Seite 4.

NEU I: #Hochdorf INFO

In Hochdorf gibt es zwei neue Angebote fiir Online-Kommunika-
tion im Netz. Vor rund zwei Wochen, als das Stadtnetzwerk www.
freiburghaeltzusammen.de online ging, wurde sofort die Gruppe
,Hochdorf_INFO” gegriindet. Quartiersarbeiterin Johanna Kostka
»Der Mai ist gekommen®, spielten am 1. Mai zwei Blaser vom Mu- und Ortsvorsteher Gilinter Hammer wollen damit, zusammen mit
sikverein Hochdorf und zogen am Vormittag durch die StraBen.  einem Redaktionsteam und erganzend zum Dorfblatt, ein aktuelles
Traditionell spielt der Musikverein am Maifeiertag mit dem groBen  Informationsangebot speziell fir Hochdorf, Benzhausen und das
Orchester, zieht frith morgens durch den Ort und weckt die Birger.  Hochdorfer Gewerbegebiet zur Verfiigung stellen. Hier kann man
In diesem Corona-Mai war leider nur die kleine Besetzung méglich, ~ das Neueste aus Hochdorf erfahren, es werden Veranstaltungen in
mit viel Abstand. Dennoch erhielten Roland Binninger und Reiner ~ €inem gemeinsamen Kalender veroffentlicht.

Blattmann viel Applaus aus den Hausern. (Foto: gh)

Fortsetzung siehe Seite 3

In diesen Tagen und Wochen ist viel die Rede von ,systemrelevanten Gruppen” Es gibt zwei Gruppen, die sind Voraussetzung fiir das
System Gesellschaft Gberhaupt: die Mitter und die Vater! Der Muttertag an diesem Sonntag erinnert in besonderer Weise daran, dass
ohne die Mitter unsere kleinen Familiensysteme und unser grof3es Gesellschaftssystem tiberhaupt nicht existieren wiirde. Mehr noch: Der
Muttertag erinnert daran, wie alle Miitter die kleinen und groRen Systeme in Schwung und am Laufen halten — hdufig mit Stress, Belastung
und Uberforderung, doch hoffentlich viel mehr mit Freude, Lust und Liebe.

Allen Benzhauser und Hochdorfer Miittern, Vatern und Familien deshalb von Herzen: Alles Gute zum Muttertag!

Mit besten GriiBen aus dem Hochdorfer Rathaus, Glinter Hammer, Ortsvorsteher
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OFFNUNGSZEITEN « BEREITSCHAFTSDIENSTE « NOTFALLDIENST

Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br.
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de

Tel. 07665/94739-0
Fax. 07665/94739-19

Sachgebiete:

Ortsvorsteher Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten,

Nachrichtenblatt Frau Hess 94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Fihrerscheine,

Beglaubigungen Frau Flrderer 94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen,

Allgemeine Verwaltung Frau Berger 94739-13
Friedhofswesen, Hundesteuer,

Mooswaldhalle Frau Wendler 94739-14

geinderte Offnungszeiten bis 15.05.20:
nur nach telefonischer Terminvereinbarung
Montag-Freitag

Mittwoch zusétzlich

8.30-12.00 Uhr
18.00 —20.00 Uhr

Sprechzeiten des Ortsvorstehers: derzeit nur telefonisch
Montag 17.00 -18.00 Uhr
Mittwoch 17.30 - 19.30 Uhr und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. fiir deutschlandweite Behordenauskiinfte
(ohne Vorwahl) 115
Servicezeiten:Montag- Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf

Johanna Kostka, Tel. 0171 / 968 2680

Hochdorfer Str. 2 (im Michael-Denzlinger-Haus/Familientreff)
quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Sprechzeiten: Mo 10-12 Uhr und Mi 15-17 Uhr

Hallenbad Hochdorf aktuell geschlossen 0761/2105-550
Mo geschlossen auBer fir Kurse
Di  15.00-20.00 Uhr
Mi  geschlossen
Do 09.30-11.00 Uhr
15.00 - 20.00 Uhr
Fr  15.00-18.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr
Sa  12.00-18.00 Uhr
So 08.30-13.00 Uhr
An samtlichen Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das
Hallenbad geschlossen. Fiir die restlichen Ferien gelten die tblichen
Offnungszeiten. Naheres auch unter:

http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf

aul3er fiir Kurse
Senioren und Schwangere

Spielnachmittag
abgetr. Bahnen fiir Schwimmer

Offentliche Biicherei aktuell geschlossen
Benzhauser Str. 3
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
Offnungszeiten:

Montag und Freitag

Mittwoch

am ersten Samstag im Monat

in den Schulferien

Freitag 16.00 - 19.00 Uhr

Okum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe 01577-7029298

07665/91 2478

16.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell

Notfalldienste

Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnarztlicher Notfalldienst 01803 22255542
Giftnotruf 0761/19240
Tierarztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf fir Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstérungsdienst

der badenova (kostenl. Service Nr.)

auch fir verstopfte Gullys und

defekte StraBenlampen 08002767767

www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden

Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie

wilde Miillablagerungen melden): 0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Arztlicher Bereitschaftsdienst:
Allgemeinérztlicher Dienst:

Offnungszeiten Notfallpraxis fiir Erwachsene

am Universitatsklinikum Freiburg, Hugstetter Str. 55
Mo, Di, Do 20 - 24 Uhr

Mi, Fr 16 - 24 Uhr

Sa, So und an Feiertagen 8 - 24 Uhr

116117

Kinderarztlicher Notfalldienst: 116117
Offnungszeiten Kinder-Notfallpraxis in der Sautierstr. 1in

79104 Freiburg am St. Josefskrankenhaus:

Montag bis Donnerstag von 19 - 23 Uhr

Freitag von 16 - 23 Uhr

Samstag/Sonntag/Feiertag 8 - 23 Uhr

Augendrztlicher Notfalldienst: 116117
Offnungszeiten Augen-Notfallpraxis im Universtitatsklinikum
Freiburg, Kilianstr. 5, 79106 Freiburg:

Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 - 22 Uhr

Mittwoch 13 - 22 Uhr

Freitag 16 - 22 Uhr

Samstag/Sonntag/Feiertag 8 - 22 Uhr

Notdienstbereitschaft der Apotheken

Den aktuellen Notdienstpan der Apotheken erhalten Sie hier:
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 01805 002963

Samstag, 09.05.
Munster-Apotheke, Kupfertorstr. 16, Breisach a.R., Tel. 07667 / 72 99

Sonntag, 10.05.
Rats-Apotheke, Hauptstr. 4, Botzingen, Tel. 07663 / 14 70

Wechsel der Notdienstbereitschaft taglich 8.30 Uhr.
Ob und wie die Zeiten bzw. Apotheken tatsachlich in der aktuellen

Lage geoffnet haben, erfragen Sie am Besten (iber die o0.g. Telefon-
nummer oder Ubers Internet. Angaben sind ohne Gewahr.

Erscheinungstag: wochentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt einschlief3lich anderer Veroffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Glinter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79018 Freiburg. Namentlich gekennzeichnete Beitrage liegen auf3er Verant-
wortung des Herausgebers, Verantwortlich fiir den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, Mefkircher Str. 45,

78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Fortsetzung der Titelseite

Zudem gibt es die Mdglichkeit sich auszutauschen zu neuen Ide-
en geben z.B. lber eine Chatfunktion, aber auch zu Hilfebedarfen
und Hilfeangeboten in und fiir Hochdorf. Je mehr mitmachen umso
besser! Voraussetzung: Anmeldung auf www.freiburghaeltzusam-
men.de und dann der Organisation Hochdorf_INFO beitreten und
folgen.

NEU II: netzwerk-hochdorf.de

Bei dem anderen neuen digitalen Angebot geht es um Bildung, ge-
nauer um Jugend- und Erwachsenenbildung. In diesen Corona-Ta-
gen sind Treffen in Kursen und Kreisen schwierig geworden. Kei-
nerlei Kontaktbeschrankungen gibt aber in dem neuen Hochdorfer
digitalen Bildungshaus. Es ist unter www.netzwerk-hochdorf.de zu
finden. Mit dabei sind das Hochdorfer Bildungswerk, die Blicherei
und auch fiir den Familientreff MiitZe, den Michael-Denzlinger-Seni-
orentreff und fiir weitere Hochdorfer Einrichtungen ist ein digitaler
Raum reserviert. Und wer schon immer mal sein Hobby oder seine
besonderen Kenntnisse vermitteln will, kann dies gerne in der Rubrik
Jwertvolles Wissen weitergeben (wWWw)" tun. Ein Dank geht hier be-
sonders an Wolfgang Varges, der der netzwerk-hochdorf.de entwi-
ckelt und eingerichtet hat. Auch hier gilt: anmelden und mitmachen
und die neuen Wege ausprobieren.

MITTEILUNGEN
DER ORTSVERWALTUNG

Vier Fragen zum Kriegsende in Hochdorf

T === \or 75 Jahren, am 8. Mai endete der

f 2. Weltkrieg. Anlass genug einen
Hochdorfer Biirger zu fragen, was
er als Kind erlebt hat. Wir redeten
mit Albert Kehrer (83) aus der Stra-
Be Zur March. An das Kriegsende
in Hochdorf hat er spezielle Erin-
nerungen. Spater erlernte er, wie
bereits sein Vater, den Beruf des
Gartners. Uber viele Jahrzehnte
war er dann in der Brauerei Ganter
fur die AuBenanlagen zustandig. Noch heute ist er mit der Brauerei sehr
verbunden und kiimmert sich um die Ganter-Pferde.

Albert Kehrer

Am 8. Mai 1945 waren Sie acht Jahre alt. Kbnnen Sie sich an diesen Tag
oder diese Zeit in Hochdorf erinnern. Was fllt Ihnen dazu ein?

An den Tag genau kann ich mich heute nicht mehr erinnern. Doch in
diesen Tagen kam mein Vater aus dem Krieg zurlick. Er nahm seine
Gértnerei wieder in Betrieb. Von da an musste ich mitihm und einem
Handkarren immer nach Freiburg auf den Miinstermarkt laufen, um
Gemiise und Salat zu verkaufen. Die Leute sagten: So ein armer Jun-
ge, dem kaufen wir gerne die Ware ab.

Freiburg und auch Hochdorf wurde von franzésischen Truppen besetzt.
Wie war das, als die Franzosen kamen?

Es war einige Tage vor dem 8. Mai. Wir wussten, dass die Franzosen
kommen, und waren in dem Keller des Nachbarhauses auf der an-
deren Strallenseite. Mit einem Stecken mit weier Fahne gingen
wir dann auf die Straf3e. Da kamen von Hugstetten her drei Panzer
angerollt. Kurz vor Hochdorf hielten sie an. Der erste Panzer drehte
sein Kanonenrohr und feuerte auf einen Bunker, der am Ortseingang
stand. Es war niemand drin, aber die Steinbrocken sind ordentlich
geflogen.

Was war in Hochdorf zerstért?
Wir hatten im November 1944 den Angriff auf Freiburg gesehen. Da
hats auch bei uns ordentlich gewackelt. Ins Gebiet MiihImatten fie-
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len einige Bomben und hinterlieen Trichter, heute noch kann man
die Stelle erkennen. Und einige Zeit zuvor waren bei einem anderen
Angriff in der Vorstadt elf Hauser zerstort worden und es gab elf Tote.

Wie ging es weiter, als endlich Frieden herrschte?

Die Franzosen hatten sich im Schloss in Hugstetten einquartiert. Von
dort kam ein hochrangiger Soldat und holte Gemiise von uns. Als
er merkte, dass mein Vater ein bisschen franzésisch sprach, anderte
sich das unfreundliche Verhdltnis schlagartig. Wir konnten sogar ins
Schloss und erhielten dort das lange Weibrot und sogar Wurstkon-
serven. Uns ging es nicht schlecht.

Vielen Dank fiir das Gesprdch.

Wir sind wieder fiir Sie da!

Die Ortsverwaltung hat wieder gedffnet. Die Vorsprache ist aber
nur moglich nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung.
Naheres siehe im Impressum oder dem letzten Blattle. Wir bitten
um Beachtung.

Vorgezogener Redaktionsschluss

In der 21. Kalenderwoche wird der Redaktionsschluss von Hoch-
dorf aktuell wegen des Feiertags,Christi Himmelfahrt” um einen
Tag vorgezogen auf

Montag, den 18.05.2020 11:00 Uhr.

Wir bitten um Verstandnis, dass Beitrdge, die nach Redaktionsschluss
bei uns eingehen, nicht mehr berticksichtig werden kénnen.

Wir bitten alle Vereine und Artikel-Einsteller um Beachtung.

Anderung Miillabfuhr:

Die Mullabholung von Freitag, 22.05.2020 verschiebt sich wegen
des Feiertags,Christi Himmelfahrt” auf Samstag, 23.05.2020.

Alle Abholtermine finden Sie auch unter
www.abfallwirtschaft-freiburg.de

Wir bitten darum die Miilltonnen sobald sie geleert sind nicht
im offentlichen Raum (z.B. Verkehrsberuhigter Bereich) stehen
zu lassen. Bitte stellen Sie Ihre Milltonne auf lhrem Grund-
stiick ab.

Digitale Biirgerservices auf freiburg.de

Um Verwaltungsdienstleistungen trotz der Kontaktbeschran-
kungen anbieten zu kénnen sind noch mehr Biirgerservices
nun online verfligbar. Auf freiburg.de (Rubrik ,Services”) finden
Sie die Services nach Themen sortiert, alternativ kdnnen Sie
auch die Suchfunktion nutzen. Der grof3e Vorteil gegeniiber ei-
ner E-Mail besteht darin, dass es sich hier um einen gesicherten
Ubertragungsweg handelt. Sie kénnen also auch beispielsweise
benotigte Nachweise online hochladen und Riickfragen an die
Sachbearbeiter stellen. Die Services befinden sich teilweise noch
im Aufbau, daher sind die Prozesse zunachst méglichst einfach
gehalten, sie werden laufend erweitert.
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Hotline fiir Familien

Mit der Hotline fiir Familien bietet die Stadt Freiburg eine direkte und
unkomplizierte Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche fiir alle
Fragen des Alltags in der Corona-Krise. Unter Tel. 0761 / 201 - 8888
ist das Team der Beratungshotline immer montags bis donnerstags
von 9 bis 16 Uhr sowie freitags von 9 bis 12 Uhr erreichbar. Alternativ
konnen sich Ratsuchende per Mail an pbleisnerstrasse@stadt.frei-
burg.de wenden. Das Angebot richtet sich auch an Fachkrafte.

Ozon-Telefon

Das Ozon-Telefon ist seit Freitag, 1. Mai, bis Ende September wieder
in Betrieb. Unter der Telefonnummer 0761/77 555 konnen Blrgerin-
nen und Burger die aktuellen Ozonwerte abfragen. Taglich um 9.30
Uhr, 12.30 Uhr, 15.30 Uhr und 18.30 Uhr wird der Ansagetext mit den
neuesten Messwerten aus Freiburg aktualisiert.

Uberschreiten die Messwerte 180 Mikrogramm Ozon pro Kubikme-
ter Luft (ug/m3), spricht das Umweltschutzamt eine Ozon-Warnung
aus. Ab diesem Grenzwert wird empfohlen, ungewohnte und kor-
perlich anstrengende Tatigkeiten im Freien zu vermeiden, auf das
Autofahren zu verzichten und stattdessen 6ffentliche Verkehrsmittel
zu benutzen.

VAG verstarkt Fahrplanangebot

StraBenbahn, montags bis freitags

Zwischen 5.00 Uhr und 6.30 Uhr fahren Stadtbahnlinien einen
15-Minuten-Takt.

Danach - von 6.30 Uhr bis 21.00 Uhr — wechseln die Linien 1, 3, 4 und
5 auf einen 7,5-Minuten-Takt. Die Linie 2 wird dann alle 10 Minuten
fahren.

Von 21.00 Uhr bis 23.00 Uhr verkehren die Bahnen aller Linien im
15-Minuten-Takt.

Samstags

An Samstagen fahren die Stadtbahnlinien 1, 3,4 und 5im
7,5-Minuten-Takt, die Linie 2 fahrt alle 10 Minuten.

Sonntags

An Sonntagen kommt es zu keinen Anderungen im bisherigen Son-
derfahrplan.

Busse, montags bis freitags

Im Busbereich werden allen Linien zwischen 5.00 Uhr und 23.00 Uhr
ein 20 bis 30-Minuten-Takt gefahren. Im morgendlichen Pendler-
und Schilerverkehr werden einige Buslinien noch verstarkt.

Besonderheiten bei einzelnen Buslinien an Samstagen und
Sonntagen:

+ Linie 25 verkehrt nicht.

- Linie 36 bedient alle 30-Minuten das Industriegebiet Hochdorf

Der Verkehrsbetrieb erinnert abschlieBend nochmals an die in Bus-
sen, Bahnen und an Haltestellen seit 27. April geltende Pflicht, Mund
und Nase mit einem passenden Schutz oder Schal bedeckt zu halten
und auch sonst die angesagten Hygienestandards zu befolgen.

Alle Anderungen sind in der elektronischen Fahrplanauskunft be-
rucksichtigt.

WUNSCHE UND ANREGUNGEN?

www.primo-stockach.d%

) Preislisten » Ansprechpartner ) Angebote
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BERICHTE
UNSERER VEREINE

Bilicherei
DIE BUCHERE!

Die Biicherei ist wieder gedffnet!

Liebe Leserinnen und Leser, wir freuen uns, dass wir die Bii-
cherei am 2. Mai wieder 6ffnen konnten und nun zu den ge-
wohnten Zeiten wieder fiir Sie da sind.

Aber auch wir mussen die Rahmenbedingungen der aktuellen
Corona-Pandemie beachten, u.a. mit Maskenpflicht (ab 6 Jahren)
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m und Einlassbeschran-
kung. Wir bitten deshalb darum, das Ausleihen in der Blicherei
recht ziigig durchzufiihren, damit viele von der Offnung profitie-
ren kénnen. Ebenso mdchten wir alle bitten, moglichst einzeln zu
kommen und nur Leser und Leserinnen mit eigenem Blicherei-
ausweis. Neue Leser kdnnen sich online anmelden (s.u.).

Die Riickgabe der Medien findet momentan im Saal des Pfar-
rer-Meybrunn-Hauses und unbedingt vor dem Ausleihen neuer
Medien statt, damit reduzieren wir Kontakte und die Zeit an der
Ausleihtheke.

Zur Ausleihe diirfen wir maximal 5 Personen gleichzeitig einlas-
sen, dazu zdhlen auch Kinder. Es ist also sinnvoll allein zu kom-
men, Kinder unter 6 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.
Jede Person, die in die Blicherei mdchte, nimmt einen roten Tra-
gekorb und stellt ihn am Ende wieder zuriick.

Auf die schone Zeit mit der Biicherei als Treffpunkt missen wir
leider noch etwas warten. Aber wir wiinschen allen viel Spal8 mit
neuen Biichern, Comics, DVDs, ... Und falls Sie sich noch nicht fiir
den Corona Newsletter angemeldet haben, finden Sie den link
Uber unsere neue Internetseite www.bibkat.de/stm-hochdorf.
Dort finden Sie auch ausfiihrlich alle Einzelheiten zur derzeitigen
Situation beschrieben.

Wie schon, dass wir unsere treuen kleinen und groen Leserin-
nen und Leser nun wieder in der Biicherei begriiBen konnen!

lhr Blichereiteam

Schwarzwaldverein

Der Schwarzwaldverein, Ortsverein Freiburg-Hohbdihl, ist ungeach-
tet der Pandemie Beschrankungen weiterhin aktiv!

Auch in Zeiten, da organisierte Wanderungen nicht mdglich sind,
Uberpriifen die ehrenamtlichen Wegewarte unseres Ortsvereins
aber auch der anderen Ortsvereine die Wanderwege auf fehlende,
verschmutzte oder beschadigte Markierungszeichen.

Sie freuen sich auch dariiber, dass trotz Corona Krise Personen ein-
zeln, zu zweit oder als Familie diese Wege nutzen. Gerade jetzt, wo
Reisen und Tourismus vollstandig ausgeschlossen sind, hat diese
Art von Naherholung einen besonderen Stellenwert. Deswegen ge-
biihrt den Wegewarten und ihren Helfern groBer Dank.

Zur Information: Beim Ortsverein Freiburg-Hohbihl sind vorerst
alle Wanderungen bis zum 16. Mai 2020 ausgesetzt und das Wander-
heim Berglusthaus ist geschlossen!
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” e s
Awnlettung fitr einen qraskopt: |
A S,
Schritt 1: Fille die Gras— bzw. Schnittlauchsamen in den Nylonstrumpf. Bei der Ny- S ey
lonstrumpfhose miisstest du davor den Fuliteil in der Hohe eines normalen Strumpfes
abschneiden. Da das Gras Licht braucht, missen die Samen nicht mit Erde oder Streu bedeckt

werden. Schnittlauch dagegen ist ein Dunkelkeimer, d.h. die Samen miissen mit Erde bedeckt sein.

Schritt 2: Gebe nun entweder Blumenerde oder Kleintierstreu in den Strumpf bis
eine faustgrofie Kugel entsteht.

Sk h Wichtig: Es muss ein langerer Zipfel ungefiillt bleiben. Er dient spater der Bewdsserung.
- - Schritt 3: Soll dein Kopf Ohren und eine Nase bekommen? Dann zupfe an der richtigen Stelle
Material: etwas Fillung ab und trenne sie mit einem Gummiband ab (siehe Bild).
e Nylonstrumpf oder— Schritt 4: Nun musst du den Strumpf am unteren Ende mit einem weiteren Gummiband ver-
strumpfhose schlieBen. Dabei bleibt ein ldnglicher Zipfel {ibrig.

e Je nach ,Haardichte” 1 EL
oder eine Hand voll Gras-
samen bzw. Schnittlauch-
samen

Schritt 5: Lass deiner Phantasie freien Lauf! Aus angendhten Knopfen konnen Augen oder auch
ein Mund entstehen. Noch leichter ist es, zwei Stecknadeln als Augen in den Kopf zu stecken. Eine
andere |dee ist, Kulleraugen oder Moosgummi aus dem Bastelladen oder aus deinem Kinderzim-
mer zu verwenden. Wichtig ist dabei, dass das Material wasserfest ist.
e Blumenerde oder

Kaninchenstreu Schritt 6: Zum Schluss wird der Kopf einmal komplett in Wasser getaucht, damit sich das Materi-
al vollsaugt. Nun ist er fertig und kann auf die Fensterbank gestellt werden. Dazu nimmst du das
Glas, filllst es mit Wasser (nur der Knoten braucht Kontakt) und stelle den Kopf hinein. Damit das
e alte Kndpfe oder Gras/ der Schnittlauch sprief3t, muss es immer genug Licht und Wasser haben.

Stecknadeln

* vier Gummiringe

Bei guter Pflege beginnen nach zwei bis sieben Tagen, die ersten Haare zu sprieffen. Mit der

¥ HWASIEL SUCESChtaon: Kiichenschere kannst du dann deinem Graskopf eine Frisur verpassen.

glas mit kleiner Offnung

Viel Spaf3!!

Ja

N,

der- & Jugendhaus
HOCHDOREF
Auch wenn das Jugendhaus im Moment geschlossen ist, sind wir weiterhin flr
euch da. lhr kénnt uns gerne von Montag bis Freitag zwischen 14:30 Uhr und
16:30 Uhr telefonisch erreichen.

Euer Juze-Team /
Schaut gerne auf unserem Instagram- und

Facebook-Profil vorbei. Es wird immer wieder
Ideen zum Basteln, Kochen und Bewegen geben.

Instagram: @juze_highville

Facebook: Kinder Jugendhaus Hochdorf

4

Kinder- und Jugendhaus Hochdorf
Riedmatten 6 1 79108 Freiburg
Telefon: 07665/941250 | E-Mail: info@jugendhaus-hochdorf.net
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Familientreff MiitZe

Babycafé - jetzt online

Da wir uns weiterhin leider nicht personlich in unseren Raumen tref-
fen konnen, aber vielen von uns der Kontakt zueinander fehlt, hat
das Babycafé nun bereits zweimal virtuell stattgefunden. Wir freuen
uns, dass wir auf diese Weise eine Moglichkeit gefunden haben uns
weiterhin zu sehen.

Wir treffen uns mittwochs von 9:30 Uhr bis ca. 10:30 Uhr zum ge-
meinsamen Austausch und gegenseitigen Kennenlernen begleitet
von den Babycafé-Leiterinnen.

Neuinteressierte Eltern mit Kindern von 0-12 Monaten sind jederzeit
herzlich willkommen. Weitere Informationen und Anmeldung bei
Susanne Federspiel, 0174 2183182.

Hochbeete und Webrahmen - Macht mit!

Da viele von euch momentan bestimmt oft im Wald unterwegs sind
und Stocke sammeln immer eine beliebte Aktion ist, bitten wir euch
uns viele, viele Stocke und auch gern abgefallene Bldtter zu bringen.
Damit kdnnen wir unseren neuen Hochbeeten gemeinsam einen
guten Grundstock geben, bevor die Erde darauf kommt und viele
bunte Blumen eingesat werden. Vielen Dank an Edeka Barwig Hoch-
dorf furr die Spende der Hochbeete.

Gleichzeitig haben wir einen grofRen Webrahmen neben unsere
Hochbeete gehdngt. Hier wollen wir gemeinsam etwas entstehen
lassen und jeder darf mit selbst mitgebrachten Wollfaden ein Stiick
weiter weben.

Die Hochbeete, wie auch den Webrahmen findet ihr im Garten hin-
ter unserer Garage. Stocke, Blatter und Wolle bitte selbst mitbringen.
Viel Spaf3!

PRIMO-GRUSSANZEIGEN
GriuB mal wieder

Uberraschen Sie Ihre Lieben mit netten Gruf-
anzeigen in hrem Mitteilungsblatt.

Wir stehen Ihnen gerne
zur Verfiigung:

» Tel.07771/9317-11
) Fax07771/9317-40
)} anzeigen@primo-stockach.de
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EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF

Katharina-von-Bora-Haus

Zu den Mihlmatten 6, 79108 Freiburg
Homepage Pfarrgemeinde West:
www.ekifrei-west.de

Sprechstunde mit

Pfarrerin Anja Rahmelow,

gerne nach telefonischer Vereinbarung, Telefon: 0761-15147337
Mail: anja.rahmelow@kbz.ekiba.de

Pfarrbiiro:

Gemeindesekretarin Petra Eschmann

Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761 27 66 42
Mail: hochdorf.freiburg@kbz.ekiba.de

Fiir Raumanfragen
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf
Frau Henning Tel. 07665- 94 76 76 7

Karlsruhe, Die badische Landeskirche hat am Donnerstagabend
(30.4.) ein , Schutzkonzept fiir die Feier von evangelischen Got-
tesdiensten in Corona-Zeiten” verabschiedet. ,Grundlage al-
ler unserer Uberlegungen bleibt, dass wir als Kirche alles tun
wollen, um Infektionen zu vermeiden”, erkldrte Landesbischof
Jochen Cornelius-Bundschuh., In Corona-Zeiten ist Abstand hal-
ten und Verantwortung fiir die eigene und die Gesundheit der
Anderen zu iibernehmen ein Ausdruck von Nachstenliebe.”

,Die Anforderungen des Gesundheitsschutzes werden die vertrau-
ten gottesdienstlichen Formen erheblich verdandern®, sagte Corneli-
us-Bundschuh. So miisse ein klarer Abstand von zwei Metern zwi-
schen den Mitfeiernden eingehalten, die Dauer der Gottesdienste
verkirzt und auf Berlihrungen wie beim Friedensgru3 verzichtet
werden. Auch misse auf den Gemeindegesang verzichtet und es
dirfe zunachst kein Abendmahl gefeiert werden.

.Manche Gemeinden werden Uberlegen, ob sie angesichts dieser
Einschrankungen zundchst weiter wie in den vergangen Wochen
online oder in der Hausgemeinschaft miteinander Gottesdienste
feiern’, erklarte der Landesbischof. ,In diesen schwierigen und her-
ausfordernden Zeiten haben in unserer Landeskirche verschiedene
Wege nebeneinander Platz, einander im Glauben zu starken und ge-
meinsam Gott zu loben.”

Wie wir in Hochdorf mit dem Schutzkonzept und dem Feiern der
Gottesdienste umgehen, erfahren Sie nachste Woche an dieser
Stelle.

Bleiben Sie behiitet und gesund!

I NACHgedacht

,Von allen Seiten umgibst du mich und héltst deine Hand tber mir.
(Psalm 139, 5)
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Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Pfarrer Dr. Joachim Koffler
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KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST

Hofackerstr. 35a, Tel. 0171 / 1907953 / eMail: koffler@se-freiburg-nordwest.de

Sprechzeiten: St. Martin u. St. Canisius: nach Vereinbarung

Gemeindereferentin
Sabine Vogel

Benzhauser Str. 3, Tel. 07665 / 930477 / e-Mail: vogel@se-freiburg-nordwest.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarrbliro Hochdorf
Benzhauser Str. 3

Tel. 07665 / 1705 / Fax 07665 / 930478 / eMail: st. martin@se-freiburg-nordwest.de
Sprechzeiten: Di 12.00 - 13.30 Uhr; Mi 15.00 - 17.00 Uhr Fr 9.00 - 11.00 Uhr;

Pfarrbiro Landwasser
Auwaldstr. 94 a

Tel. 0761/16116, Fax 0761 / 16616, eMail: st.petrus-canisius@se-freiburg-nordwest.de
Sprechzeiten: Mo 10.00 - 11.30 Uhr; Mi 8.30 - 10.00 Uhr, Do 10.30 - 12.00 und 16.00 - 17.30 Uhr

Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377
Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222

WEGEN CORONA FALLEN ALLE OFFENTLICHEN
GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN AUS!
Unsere Kirchen stehen aber zu den Gblichen Zeiten zum
personlichen Gebet offen. Alle Mitglieder des Seelsor-
geteams sind telefonisch Uber die Pfarrbiros (Telefon-
nummern am Ende des Pfarrblattes) erreichbar. Pfarrer
Koffler ist freitags im Sprechzimmer St. Albert von 17-18
Uhr und unter 0171/1907953 fiir seelsorgerliche Anlie-
gen erreichbar.

Wir planen, am Sonntag, 10.5. um 9.30 Uhr in St. Al-
bertund um 11 Uhrin Heilige Familie zum ersten Mal
wieder eine 6ffentliche Messe zu feiern. Zum jetzigen
Zeitpunkt kennen wir aber noch nicht die Bedingungen
dafir. Bitte schauen Sie kurzfristig auf der Home-
page oder in den Schaukadsten! Wir werden zunachst
nur in gréBeren Kirchen feiern kénnen, wo Eingang und
Ausgang getrennt ausgewiesen werden kénnen und
ein Einbahnsystem maoglich ist.

Stellenwechsel von Gemeindereferentin Sabine Vogel
Nach 13 Jahren in der Seelsorgeeinheit Hochdorf-Land-
wasser bzw. Freiburg Nordwest steht fir mich ein Stel-
lenwechsel an. Ich werde die Seelsorgeeinheit verlassen
und ab dem 01.06.2020 im c-punkt/Miinsterforum ar-
beiten und dort im Bereich ,Kirchenpadagogik fiir Kin-
der” tatig sein. Meine Stelle hier in der Seelsorgeeinheit
wurde ausgeschrieben und wir hoffen, zum 01.09.2020
eine Nachfolgerin oder einen Nachfolger begriilen zu
kdnnen. Die Aufgaben werden teamintern auch noch-
mals neu verteilt werden.

Der Wechsel fallt mir nicht leicht. Auch wenn ich mich
sehr auf die neuen Aufgaben freue, waren es fiir mich

sehr beeindruckende und bereichernde Jahre hier in
der Seelsorgeeinheit, besonders in Landwasser und
Hochdorf. Fiir all die Begegnungen, den Austausch, die
Ideen und Veranstaltungen, fiir all das, was wir gemein-
sam erlebt und gefeiert haben, was wir geplant und aus-
probiert haben — daflir mochte ich von Herzen Danke
sagen! Ich war gerne mit lhnen und euch unterwegs.
Der Wechsel in Zeiten von Corona bringt aber auch mit
sich, dass aktuell nicht feststeht, wann meine Verab-
schiedung stattfinden wird.

Ihnen und euch allen, und auch Gott, von Herzen ein
Dank fiur die Zeit! Ich freue mich, wenn wir uns auch
weiterhin begegnen, denn ich bleibe mit meiner Familie
in Hochdorf wohnen. Seien Sie und ihr ganz herzlich ge-
griBt, bleiben Sie gesund und gesegnet!

Ihre und eure Sabine Vogel

Unsere Kontaktdaten:

Wir sind telefonisch und per Mail erreichbar:

Dr. Joachim Koffler

0171/1907953 koffler@se-freiburg-nordwest.de
Pfarrbiro HI. Familie

0761/82955  heiligefamilie@se-freiburg-nordwest.de
Pfarrbiiro St. Albert

0761/83956  st.albert@se-freiburg-nordwest.de
Pfarrburo St. Cyriak

0761/82338  st.cyriak@se-freiburg-nordwest.de
Pfarrbiro St. Martin

07665/1705  st.martin@se-freiburg-nordwest.de
Pfarrbiiro St. P. Canisius

0761/16116  stpetrus-canisius@se-freiburg-nordwest.de
Homepage:  www.se-freiburg-nordwest.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

JUTATEN

FUR 1 KUCHEN

Teig:

300 g (Dinkel-) Mehl
1/2 Hefewiirfel

170 ml Wasser

15 ml Pflanzen-Ol
etwas Salz

Fallung:

3 Eier

25 g Parmesankase, frisch gerieben
750 g Quark

250 ml Milch

50 g Speisestarke

50 g Barlauch

2 Zwiebeln

etwas Salz, Pfeffer, Muskatnuss

T1PPS & TRICKS

Teig:

Das Mehl in eine Schussel fullen, die Hefe dartber bréseln, Ol
und Salz hinzufugen. Beim Teigkneten das Wasser hinzugeben.
So entsteht ein geschmeidiger Teig. Die Teigmasse nur kurz
gehen lassen.

In der der Zwischenzeit eine Springform einfetten.

Etwa zwei Drittel des Teiges zu einer Kugel rollen. Diese platt
drucken und gleichmaRig auf dem Boden der Springform
verteilen.

Aus dem restlichen Drittel des Teiges einen wurstférmigen
Strang drehen und damit in der Springform eine Wand hoch-
ziehen, die mit dem Teig am Boden fest verbunden ist.

. Teig noch einmal kurz gehen lassen, wahrend die Fullung

vorbereitet wird.

Fallung:

Die Eier schaumig ruhren. Parmesankase reiben und danach
mit dem Quark in die schaumigen Eier rahren.

Die Speisestarke mit der Milch verquirlen und zur Ful-
lungs-Masse geben; verruhren. Barlauch und Zwiebeln fein
schneiden und beides in die Mischung unterrihren. Mit Salz,
Pfeffer und Muskatnuss nach Geschmack wiirzen.

Die Fullungsmasse in die Springform auf den Teig geben.
Barlauch-Kuchen bei 180°C ca. 75 bis 90 Minuten goldbraun

Kt wie Knoblauch, ohne jedoch backen | | i
wickeln, Absoluter Yortet ' Danach 5 Minuten bei ausgeschaltetem Ofen 15 Minuten
man stinkt am nachsten Tag nicht dandach‘. DkasCht D e e oestat
ft oder geko
v t kann man pur, als Presssa er g
W:rr\kae":zen. Der ,Knoblauch des Waldes wnrk‘;aug—
d\elzn menschlichen Korper antibiotisch, a?lruegerli ,ea;‘t_
{ iehend), krampflosend,
stringierend (zusammenzienenc Tt
i hleimlosend, blutreinig
zundungshemmend, scl . e
i bend. Nur wa
iRtreibend und harntreibenc
chgf;chwangerschaft und Stillzeit sollte me:n
unbedingt die Finger von Barlauch lassen

Barlauch schmec
dessen Scharfe zu ent
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Wir suchen fiir die Tatigkeit als Servicetechniker/in in den Regionen Baden-
Wiirttemberg Siid zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen
Mechatroniker/Medizintechniker (m/w/d).

Referenznummer: 7028

ITE Dann freuen wir uns, Sie kennen zu lernen.
Informieren Sie sich auf unserer Homepage www.vamed.de/karriere/stellenangebote/

oder melden sich direkt unter 0172 - 6208717 bei Herrn Lieske.

VAMED Deutschland | Personalabteilung | 030 2462690 |bewerbung.de@vamed.com

0162 19 61 400

Suche Gartengrundstiick zum Pachten i
in Hochdorf und Umgebung.

Hochdorfer Familie sucht

Wohnhaus oder Bauplatz in Hochdorf
zum Kauf
Zeitraum flexibel bitte alles anbieten
Tel.: 0178/8434694

Paragraph 6a Corona-Verord-
nung wurde aufgehoben

Zahnarztliche Behandlungen ohne Einschréankung

moglich

(30. April 2020) Die Unsicherheit
bei Patientinnen und Patienten
kann weichen: Die Landesregie-
rung hat ihre Rechtsverordnung
Uiber infektionsschiitzende Maf3-
nahmen gegen die Ausbreitung
des Coronavirus erneut geandert,
und den Paragraphen 6a, der
zahnérztliche Behandlungen bis-
lang eingeschrankt hat, aufgeho-
ben, und es bestehen daher keine
Behandlungsbeschrankungen
mebhr.

Nachdem auch die ausreichende
Ausstattung der  Zahnarztpra-
xen mit der in der Coronakrise
unverzichtbaren personlichen
Schutzausriistung  mittlerweile
sichergestellt ist, konnen wir die
Einschrankungen flr zahnarztli-
che Behandlungen wieder aufhe-
ben’, sagte Gesundheitsminister
Manne Lucha.

Zur Behandlung von zahnmedizi-
nischen Notfallen bei Patientinnen
und Patienten, die an COVID-19
erkrankt sind oder sich in Qua-
rantane befinden, wurden in vier

Kliniken in Baden-Wirttemberg
zahnmedizinische Corona-Ambu-
lanzen und durch die Kassenzahn-
arztliche Vereinigung Schwer-
punktpraxen eingerichtet. Die
Liste der infrage kommenden Uni-
versitatskliniken, Kliniken und Pra-
xen wird regelmaBig aktualisiert
und findet sich auf den Internet-
seiten der Kassenzahnarztlichen
Vereinigung Baden-Wirttemberg
und der Landeszahnarztekammer
Baden-Wirttemberg.

In den Zahnarztpraxen werden
schon immer strenge Hygiene-
vorschriften angewandt, die zu
einem hohen Schutzniveau bei
der zahnarztlichen Behandlung
beitragen. (cos)

Der Tipp des Informationszen-
trums Zahngesundheit Baden-
Wirttemberg: Vertrauen Sie
Ilhrer Zahnarztin oder lhrem
Zahnarzt und sprechen Sie
offen Bedenken an. Sie werden
professionell beraten.

ANZEIGE

H & S Hausmeisterservice Gebaudereinigung Gartenpflege
Wiesentalstralie 2¢ 74115 Freiourg

Telelon 076142969537 Mohil 01716129280

Ikr kampetenter Partner fir die Pllege lhrer Aulenanlagen, Cebaude oder
Privatwohnure. Wir Jocrnehmen zuverldesig ellc Arbeiten z. B Biroreinigung,
Praxisreinigung, Glasreinigung, Zartenpllege, Entrimpelungen sowie auch den
Winlerciensl.

Malerarbeiten - Tapezierarbeiten - Fassadengestaltung - Vollwirmeschutz
Bodenbelige - Dekorative und historische Techniken - Vergoldungen

[DR. PETER UNMUBIG]

FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT

Hilfe beim Abgasskandal!

@ Fahrzeugriickgabe...?
# Ausgleich fiir Wertverlust...?
@ Ausstieg aus Musterverfahren...!

Machen Sie Ihr Recht zu Geld - Jetzt handeln!

Vogesenstralle 28 & 79194 Gundelfingen
Tel. 0761/4000780 € Sekretariat 0761/555055
mail@kanzlei-unmuessig.de # www.mein-rechtsanwalt.eu

> Spiraleis >Frozen Yogurt
>Bubble Waffle

Fuhrmannsgasse 21 (Neubaugebiet) FR-Hochdorf
Gedffnet: Samstag, Sonntag, Montag | 14-19 Uhr
Weitere Infos auf www.bensice.de
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WIR LASSEN SIE ENTSCHEIDEN Es gelten unsere AGB (siche www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle

Preisliste fur Gewerbetreibende und Werbeagenturen. *Um in den Genuss die-

UNSERE BELIEBTESTE AKTION ser Aktion zu kommen liefern Sie bitte lhre druckfahigen, fertigen Anzeigen-

vorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir

GEHT IN DIE VERLANGERUNG. um die Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen.

. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem
Aufgrund der aktuellen Lage, haben wir unsere Verlag sind auRer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-

Aktion in die Verléngerung geschickt. Und g[eich_ konto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder

I .. . . . durch vier teilbar sein und in sechs/ vier aufeinanderfolgenden Wochen ge-
zeitig kénnen Sie entscheiden, ob Sie 6 oder 4 schalten werden. Farbzuschlage sind nicht rabattierfahig. Die zwei gunstigsten

Anzeigen schalten méchten. Wahlen Sie selbst... Ausgaben sind fir Sie kostenlos. Bitte Aktionscode P-2020-05 bei der Anzei-
genbestellung angeben.

4 + 2 = 6 Anzeigen oder 3 +1=4 Anzeigen
Aufgrund der aktuellen Lage kénnen Sie unsere

. . ,,Wir sind fur Sie da!“ - Aktion nutzen.
Unsere Aktion gllt vom 20.4. - 29.5.20 10 % Rabatt auf Ihre nachste Anzeigenschaltung in KW 17 bis 19.

in den Kalenderwochen 17 bis 22. Weitere Informationen finden Sie unter www.primo-stockach.de.

PRIMO-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
I PRI M o & 0777193171 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service {% 077 7193 17-40 www.primo-stockach.de




0 blumenhuck

Gartnerei
und Blumenhaus

K

DIE ZEITEN ANDERN SICH.
MAMA BLEIBT DIE BESTE.

Im Bemmenstein 18-22 . 79232 March-Hugstetten

Tel.: 07 66 5.13 80 . www.huck-garten.de

H-P FURDERER
Radio- und Fernsehwerkstatt

Eichstetter Str. 23 : .
79232 March-Neuershausen SatAn

® 07665/ 93 47 55 i
Mobil: 0176/ 22 24 27 22 >

Kundendienst*Reparaturen*Verkau

Cadeaux

Geschenke & Dekorationen

Deligreece Frueht und gewirzole
Beste Oliven aus Kreta werden gleichzeltig mit
frischen Kriutern/Fricchten gepresst.

Der perfekte Genub fitr thre Frithlings- wnd
Sommerkitche. Ohne Zusatz vow kitnstlichen Aromen!
Den ganzen Monat Mat gewihren wir auf unsere
Deligreece Frucht- und quurzoLe 107 Rabatt.
Gerne beraten wir Ste!

Cadeaux Herbstritt Herrenstrasse 33 79232 March
Tel.. 07665-941 56 03 Fax: 07665-94156 06 info@cadeaux-herbstritt.de

www.cadeaux-herbstritt.de

WINTER

) Solar Dorfshobe 34

sﬂn“.":'“ M2a2 March-Hugstetten
- Tadalon 07645 2208
Blochners) 190 07645 40727

e, Wi IS0n IBOe rhalung . da

Kundendienst

winfersonioermanch@-online. de

Taglich frische Erdbeeren.

zum Kauf oder Selberpflicken.

Nochher Taglich von 8.00-20.00 h,
simmer landfriach | 5(ch Samstag & Sonntag.

Harald Wochner - Merdingen (Aussiedlerhof) 3
Wasenweiler StraBBe 1 - Tel. 07668-95 16 77
M. 0172 620 852 9 - www.wochner-landfrisch.de

SAT-Anlagen*Termine nach Vereinbarung

Bauunternehmen

Friedrich & Woritmann

av gu“g we
° Pt“' ’\)SO“‘ %%C\‘e‘-\“?oc\‘e;;\\e s\e (“be

GrunlandstraBe 24 Telefon 07665/9 47 23 16
79108 FR-Hochdorf Handy 0171/8819515

Zahnarztliche Praxis

mit zahntechnischem Labor
Dr. A. Schymanski

Im Briinneleacker 10
79224 Umkirch
www.zahnarzt-umkirch.de

Tel.0 76 65 / 70 80




Adalbert Faller

Bestattungsinstitut

Vorsorge - Trauerbegleitung

Bestattungen - Uberfiihrungen
Seit iiber 100 Jahren im Dienste der betroffenen Menschen

Natiirlich Faller-Heudorf
Dorfstral3e 20
79232 March-Hugstetten

Tel.: 07665/ 13 07
Fax: 07665/ 28 25
info@natuerlich-fafler.de

-n {’-'=T!
[DR. PETER UNMUBIG@%)

RECHTSANWALT )

Selbstbestimmt vorsorgen!

& Testamentserrichtung
@ Vorsorgevollmacht
& Patienten-/Betreuungsverfiigung

Machen Sie Ihren Willen rechtssicher - rechtzeitig!

Vogesenstrafie 28 4 79194 Gundelfingen
Tel. 0761/4000780 & Sekretariat 0761/555055

mail @kanzlei-unmuessig.de 4 www.mein-rechtsanwalt.eu

Fok

GARTNEREI

<

L

Sa. 09.05.20 8:30- 16 Uhr
So. 10.05.20 8:00-12 Uhr

Aufgrund der aktuellen Situation, bieten wir Ihnen
kostenlose Lieferung lhrer vorbestellten StrauBe
nach March und Hochdorf.

Gartnerei Kremp . Hochdorfer-Str. 7 . 79232 March
Tel. 07665 4499 . www.gaertnerei-kremp.de . F1@

Staatlich geprufte P

Wir behanden Sie gerne in: Wir sind ausgebilde

FR-Hochdorf, Bachwinkel 6
Termine: 07665/9412270

- Krankengymnastik
- Manuelle Therapie

Bleibach, DorfstraBe 32/1 - Neurologische

Termine: 07685/9084414

Termine nach Vereinbarung

WIR SIND WEITER ° Behandl.upg Vi
FUR SIE DA . Mit medizinisc

Behandlungstechniken
- Kiefergelenkbehandlungen
- Manuelle Lymphdrainage
- Beckenbodentherapie

on Schmerzen, Aktivierung lhrer Beweglichkeit
hem Infektionsschutz ° Verzichten Sie nicht auf n

PRAXIS FUR
KRANKENGYMNASTIK

ANJA DIELMANN & TEAM

hysiotherapeuten

tin:

- Hausbesuche

- Physikalische Therapie

- Wellnessmassagen

- FuBreflexzonenmassage
- Sportphysiotherapie

- Med. Trainingstherapie

- Medi-Taping

otige Behandlungen.

www.praxis-dielmann.de



