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Vorgezogener Redaktionsschluss @ MULLENTSORGUNG CH ,_'E 'Ir-_:

Fur die KW25 ist der Radaktionsschluss
von Montag, 17.06.2019 auf Freitag, 14.06.2019 vorgezogen

aufgrund des Feiertages Fronleichnam. Verschiebung Miillabfuhr
Bitte beachten Sie, dass spater eingehende Beitrdge nicht mehr Wegen der Pfingstfeiertage verschiebt sich die
beriicksichtigt werden kénnen. Leerung diese Woche (KW24)

von Freitag, den 14.06.2019 auf
Samstag, den 15.06.2019

und nachste Woche (KW25)
von Freitag, 21.06.2019 auf
Samstag, 22.06.2019!

Vorankiindigung Ortsverwaltung
geschlossen

Am Freitag, den 21. Juni 2019 (nach dem Feiertag Fronleich-
nam) hat die Ortsverwaltung geschlossen.
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| Kirchliche NACHRICHTEN /"

In dringenden Pass-oder Fiihrerscheinangelegenheiten wenden
Sie sich bitte an das ‘Rathaus im Stiihlinger’, Fehrenbachallee 12,
79106 Freiburg, unter der Tel.:0761/201-0.

Katholische Kirchengemeinde
Am Montag, den 24.Juni 2019 sind wir ab 8 Uhr gerne wieder fiir Freiburg-Tuniberg
Sie da.

Wir danken fir [hr Verstandnis. Gottesdienstordnung vom 15.06. - 23.06.2019

Pfarrer Andreas Mair

Zustandiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35
y oo TTETommmmm s mmm oA mm A m s m 1 Telefon 076 64 /402 98-0; Fax 4 02 98-18
Richtigstellung Veranstaltungskalender E-mail: info@kath-tuniberg.de

Die Veranstaltung am 21.07.2019 des Gitarren-und Mandoli- Internet: www.kath-tuniberg.de

nenvereins ist natiirlich der bekannte Offnungszeiten des Pfarrbiiros in Munzingen:

Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien
geschlossen)

»Lindenhock am Dreschschopf”

nicht wie falschlicherweise im letzten Mitteilungsblatt als Birken-
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H hock betitelt! 1 Gemeindereferentin Heidrun Vigor

! - -r‘\.)_ o - S 1 Telefon: 07665 / 6431

! A2 w N o 1 E-mail: Peterundpaul.waltershofen@t-online.de

' AL, .. N 1 '

! B e, \&L_ ‘\r-.. o ! Diakon Gereon Burster (Kontakt tiber das Pfarramt)
! '\.? % :&; 5, b, 1 Diakon Wolfgang Kanstinger, Tel. 07664/5401
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| : MW s T{ﬁ‘ U “‘h-“ ! Kindergarten St. Erentrudis (Mu) Tel. 07664/3122

' - -\%—m— - 8 oy, 1 Kindergarten St. Elisabeth (Wa) Tel. 07665/7956

i E %.}sh - NN %, i BeiFragen rund um die Ministranten: minis-tuniberg@web.de
1 T m.“_ 1

E 'h" ‘l‘\ . M\ “—-E;_— E Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
N - ..n_ ! -Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
L : TD,'% h = 1 -Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22
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e e e o o T I Beichtgelegenheit nach Vereinbarung
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| X Nl Notdienste/ o
, ®ll \S‘ Serviceadressen

Arztlicher Notdienst

Notfallpraxis fiir Erwachsene Tel. 0761 8099800
Medizinische Uniklinik: HugstetterstraBe 55, Freiburg
Kinderarztl. Notfallversorgung ~ NEU 01805 19292300

Notdienstbereitschaft der Apotheken

Die nachstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:

Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833
Freitag, 14.06.2019

Bad-Apotheke im Paracelsushaus, Bad Krozingen
Freiburger Str. 20, Tel: 07633 150150

Sonntag, 16.06.2019

Rebland-Apotheke, Wolfenweiler, Basler Str. 24, Tel: 07664 6371
Dienstag, 18.06.2019

Batzenberg-Apotheke, Schallstadt

Basler Str. 82, Tel: 07664 60180

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern

Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst /

Krankentransporte

Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld,
Rieselfeldallee 39b

montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
AuBerhalb dieser Zeiten -

Polizeirevier Freiburg-Sid

19222 vorwahlfrei

Tel.: 0761 4768700

Tel. 0761 8824421

Polizei Freiburg 0761 8820
Stérungsmeldungen

Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 076119240

07612016107
0761 506706
0800 1110111

Umwelttelefon

Tierkdrperbeseitigung

Telefonseelsorge

(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl

Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr

Landwirtsch. Betriebshelferdienst Stidbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Loffler, Einsatzleitung

Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung

SOS werdende Mtter e.V. 0163 3151885
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Tel.: 07665 3745

Pflegedienste und Hebammen

Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst Tel.: 07664-4054052 /
www.jasmin-pflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren

Lindenbergschule (Grundschule)
Schiilerbetreuung der Lindenbergschule:
Stadt. Kita Sonnengarten

Kath. Kiga St.-Erentrudis

Seniorentreff; Altenwerk:

Maria Kanstinger

Tel.: 07664 2014
Tel.: 07664 4089810
Tel.: 1243

Tel.: 3122

Tel. 07664 5401
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Samstag, 15.06.
17.00 Glocken lduten den Dreifaltigkeitssonntag ein
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier

Sonntag, 16.06. - Dreifaltigkeitssonntag -
09.00 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier
18.30 St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus

Montag, 17.06.
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier

Dienstag, 18.06.

18.00 Erentrudiskapelle: Rosenkranzgebet

18.30 Erentrudiskapelle: Blindnismesse der Schénstattmutter

Wir beten flir Lioba Schweitzer; fiir Familie Bétsch und Angehorige.

Mittwoch, 19.06.
18.30 St. Stephan, Munzingen: Vorabendmesse zu Fronleichnam
Mitgestaltet von der Schola des Kirchenchores Munzingen.

Donnerstag, 20.06. - Hochfest des Leibes und Blutes Christi -
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier

mit anschlieBender Prozession

18.30 St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus

Freitag, 21.06.- Heiliger Aloisius Gonzaga -
18.30 Munzingen, Pfarrhaus, Oratorium: Eucharistiefeier

Samstag, 22.06.

17.00 Glocken lduten den 12. Sonntag im Jahreskreis ein
18.30 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier

Wir beten fiir Lioba Schweitzer und Pietro Gerace

Sonntag, 23.06.

09.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier

18.30 St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus

Pfarrbiiro geschlossen

In den Pfingstferien bleibt das Pfarrbiiro am Dienstagnachmittag
geschlossen.

Auch die Sprechzeiten von Frau Vigor entfallen in dieser Zeit.

Herzliche Einladung zum Treffen im Schonstattzentrum in Ober-
kirch

mit Herrn Pfarrer Hermann Huber am Montag, dem 1. Juli 2019
Wir treffen uns zur Busfahrt am Pfarrzentrum in Waltershofen um
9.00 Uhr.

Um 11.00 Uhr feiern wir die Heilige Messe

Um 12.00 Uhr ist gemeinsames Mittagessen

Um 14.00 Uhr sehen wir einen Film tber Pater Josef Kentenich,
den Griinder der Schonstattbewegung.

AnschlieBend Nachmittagskaffee mit frischem Kuchen im Schén-
statt-Zentrum Marienfried

Um ca. 16.00 Uhr Abfahrt nach Waltershofen

Kostenbeitrag je Person fiir Busfahrt, Mittagessen und Nachmittags-
kaffee zwischen 42,00 Euro und 45,00 Euro

Anmeldung bitte bis 15. Juni bei Frau Rita Fraider, es sind noch Platze
frei

Tel. 07665 8435, Email: rita.fraider@t-online.de

Gastfamilie fiir Jamileth gesucht
Jamileth Mendoza Sanchez ist 25 Jahre
und kommt aus Huari-Ancash/Peru. Sie
freut sich bereits auf ihren einjahrigen
Freiwilli-gendienst im Kindergarten St.
Erentrudis in Munzingen und das Zu-
sam-menleben mit einer deutschen Fa-
milie. Das VAMOS!-Team der Fachstelle
Internationale Freiwilligendienste der Erz-
diozese Freiburg und des Vereins Color Esperanza e.V. sucht deshalb
eine Gastfamilie fur sie.
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Was Sie dafiir brauchen? Ein freies Zimmer fiir mind. 6 Monate
(September 2019 - August 2020) und Freude an einer interkul-
turellen Begegnung!

Die Gastfamilien werden vor und wahrend des Aufenthalts der pe-
ruanischen Freiwilligen durch die Fachstelle und den Verein Color
Esperanza e.V. begleitet und beraten.

Mehr Informationen gibt es unter

www.coloresperanza.de, telefonisch |-

unter 0761/5144-164, per Mail va- ':.,,r e
mos@kja-freiburg.de oder im Kath. s o -,*‘ %
Kindergarten St. Erentrudis, Kaplan- — I
eigasse 6, Munzingen o sy el
Tel.: 07664-3122

Evangelische Kirche in Freiburg
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen

Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Stra3e 5-7,

Tel: 1719, Fax: 408128, E-Mail: ekiti@web.de,
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de

Pfarrerin Stefanie Steidel: Termine nach Vereinbarung

Pfarramtsbiiro Fr. Schillinger: Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Sozialstation, Tel: 3057

Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen d. Kirchen a. Tuniberg
e.V.Tel: 5043755

Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225

Gruppen und Kreise: Information liber das Pfarramt

Wochenspruch

Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus und die Liebe Gottes
und die Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit euch allen. (2.
Korinther 13,13)

Gottesdienst

Sonntag, 16.06. - Trinitatis

Kein Gottesdienst in Tiengen

10.00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst der Pfarrgemeinde
Tuniberg in der Ev. Bergkirche Opfingen mit Pfr. Bin-
der

Veranstaltungen, Gruppen, Informationen

Montag, 17.06.

14.00 Uhr  Betreuungsgruppe der Kirchen am Tuniberg
-fiir Menschen mit Demenz und/oder anderen
altersbedingten Einschrankungen im Ev. Gemein-
dehaus Tiengen
-flir Manner bei Zu Gast wie daheim in Opfingen,
Unterdorf 46.
Jeweils Info unter Tel. 07664 5043755 oder 07664
4064898

20.00 Uhr  Chorprobe im Ev. Gemeindehaus Tiengen

Mittwoch, 19.06.

Ab 10.00 Uhr Betreuungsgruppe Zu Gast wie daheim in Opfingen,

Unterdorf 46.

Nach vorheriger Info unter Tel. 07664 5043755 od. 07664 4064898

Freitag, 21.06.

Ab 10.00 Uhr Betreuungsgruppe Zu Gast wie daheim in Opfingen,
Unterdorf 46.

Nach vorheriger Info unter Tel. 07664 5043755 od. 07664 4064898

Vorankiindigung - Visitation 2019

In der Woche vom Di., 25. bis So., 30. Juni 2019 wird unsere Pfarr-
gemeinde Tuniberg visitiert werden.

Die Kommission (Mitglieder des Stadtkirchenrates) besucht die
kirchlichen und sozialen Einrichtungen, flihrt Mitarbeitergesprache
und formuliert mit dem Altestenkreis Zielvereinbarungen fiir unsere
gemeindliche Entwicklung.

Vor dem Abschlussgottesdienst in der Evang. Kirche in Tiengen
am Sonntag, 30.06.2019, findet um 10.00 Uhr eine Gemeindever-
sammlung mit Informationen tber den Verlauf und die Ergebnisse
der Visitation statt.
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Sonnwendfeier am Attilafelsen

Am Freitag, 21. Juni findet ab 19.00 Uhr auf dem Attilafelsen in
Niederrimsingen wieder die Sonnwendfeier statt. Bei einem Sonn-
wendfeuer mit Niederrimsinger Weinen, Sommerlichen Getrdnken
sowie Steaks & & Grillwiirsten im Weckle laden wir Sie zum Verweilen
ein.

Weitere Infos auch unter www.ffw-nr.de.

Auf lhren Besuch freut sich die Freiwillige Feuerwehr Niederrimsin-
gen.

Herzliche Einladung

Am Sonntag, 23.6.2019 mdchten wir

. alle Vereinsmitglieder mit ihren Fami-
M@g?ﬂ lien zum Friihstlcksbuffet in das Hof
Café Walter ab 9.30 einladen.
Bitte unter 07664-911184 oder per Mail an a.b.schroeder@gmx.net
anmelden.
Wir freuen uns Uber rege Teilnahme.
Eure Angela Schroder
(Geschaftsfiihrerin Rad-Club Opfingen)

Gemeinde Umkirch

Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Die Gemeinde Umkirch sucht zum 1. September 2019

einen Mitarbeiter/eine Mitarbeiterin (m/w/d)
fiir die Bereiche Elektro/Gebdudemanagement
(Beschaftigungsumfang 100%, unbefristet).

Die ausfuhrliche Stellenausschreibung finden Sie unter
www.umkirch.de

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte lhre Be-
werbung mit aussagefdhigen Bewerbungsunterlagen, inklusive ein-
schldgiger Abschluss- und Arbeitszeugnisse, bis zum 15. Juli 2019
an die Gemeindeverwaltung Umkirch, Vinzenz-Kremp-Weg 1, 79224
Umkirch.

Gerne nehmen wir Ihre Bewerbung auch per Mail entgegen an
gemeinde@umkirch.de.

Fir telefonische Auskinfte steht Ihnen Herr Florian Millerschon un-
ter 07665/50530 gerne zur Verfligung.

Meistervorbereitung fiir Zahntechniker
beginnt

An der Gewerbe Akademie am Standort Freiburg beginnt am 16.
September der Meistervorbereitungskurs fiir Zahntechniker/in. In
Teil eins (Fachpraxis) ist die gesamte Ausbildung zur ,CAD-, CAM-,
CNC-Fachkraft Digitale Zahntechnik” integriert. Das Modell Meister
C+ bietet deshalb den Teilnehmern den Vorteil einer Doppelqua-
lifikation. Interessenten sollten sich umgehend anmelden, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist. Die Fachpraxis behandelt Modellher-
stellung, Gerateeinweisung, Seitenzahn- und Frontzahnkeramik, Im-
plantate, Galvano-Technik sowie CAD-, CAM- und CNC-Technik.

Die Kosten fiir den Fachkurs kénnen unter bestimmten Vorausset-
zungen durch das Aufstiegs-BAf6G gemindert werden. Weitere Aus-
kiinfte und Beratung gibt es bei der Gewerbe Akademie unter Tele-
fon 0761 15250-67 sowie unter www.gewerbeakademie.de.
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KUNSTLABOR - Offenes Kurspro-
gramm Edith Maryon
Kunstschule e.V.

ELI THR AR M

Akt Modellieren und Betonguss
(05.-08. Juli 2019) Sibylle Nestrasil:
Der Kurs vermittelt sowohl die handwerklichen Schritte des GieR3-
verfahrens als auch Grundsatze der menschlichen Anatomie sowie
Hand- und FuBstudien.

Wir gehen raus! Landschaft zeichnen (05.-07.Juli 2019) Jikke
Ligteringen:

Beim Zeichnen geht es meist nicht darum genaue Kopien zu erstel-
len. Viel schéner ist es, wenn man sich von der eigenen Empfindun-
gen leiten lasst und frei nach diesen Vorstellungen eine Zeichnung
entwickelt.

Mehr Infos:www.bildhauer-kunststudium.com/kurse

Anmeldung unter: 07664 4803

Mitteilungsblatt der Gemeinde MUNZINGEN

Schwarzwaldverein

16. Juni, Sonntag: ,Von Miihle zu Miihle in Si-
monswald” mit unseren Freunden der CBL, P
Sdgplatz  Kronenmihle-Schwanenmuhle-Gum-

l meneck-Wehrlehofmiihle-Olmiihle-Kronenmiih-
le, Treff: 10:00 Uhr, Hbf, Zug Elzach, Auf-/Abstieg:

290m, Gehzeit: 35td/10km, leicht bis mittel, Einkehr: am Ende, Ruck-
sackverpflegung: ja, Fiilhrung: Beate Hartung, Tel: 0761/4538162

18. Juni, Dienstag: ,Gesundheitswanderung”, fir alle Altersgrup-
pen mit ausgewahlten Ubungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-25td,
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 17.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg,
Musikpavillon, Fiihrung: Walter Sittig, Tel. 01733292710,

E-Mail: waltersittig@aol.com

Gaste sind herzlich willkommen

UNSER BUCHTIPP DER WOCHE!

ol Bumar, Waligong tashas:

‘Wandern - Radfaheen - Baden - Einkehr - Kulsur

1aceeaverice | Die schonsten Tagesausfliige am Bodensee
AM BODENSEE WANDERN RADFAHREN BADEN EINKEHR KULTUR

Wie ware es am Wochenende mal mit Ausflug an den Bodensee? Das “Schwabische Meer” (ein Titel, den die Einheimischen absolut nicht mégen)
setzt sich aus den drei Gewdssern Obersee, Untersee und Seerhein zusammen. Er verbindet Deutschland, Osterreich und die Schweiz, liegt idyllisch im
Alpenvorland und ist eine Urlaubsregion par excellence. Wanderer, Radfahrer, Kanuten, Kultur-, Natur- und Genussinteressierte — alle kommen sie hier
aufihre Kosten. Wie, das verraten lhnen die Reisejournalisten Wolfgang Taschner und Michael Reimer.

Wolfgang Taschner, Michael Reimer | Die schonsten Tagesausfliige am Bodensee | Wandern Radfahren Baden Einkehr Kultur
96 Seiten, ca. 100 Abbildungen | J. Berg Verlag | ISBN: 9783862463107 | EUR 14,99

©mIfRIMO




Danksagung

Menschen, die wir lieben,

bleiben fiir immer,

denn sie hinterlassen Spuren,

die wir in unseren Herzen tragen.

Lioba Schweitzer

geb. Troscher
*06.01.1938 126.05.2019

‘Wir sagen von Herzen Danke fiir die mitfithlende Anteilnahme
und Verbundenheit, die wir in vielféltiger Weise erfahren durften.

‘Wir danken insbesondere:

- Herrn Kanstinger und der Winzerkapelle fiir die wiirdevolle
Gestaltung der Trauerfeier

- dem Palliativnetz Freiburg sowie dem Jasmin-Pflegedienst
fiir die liebevolle Unterstiitzung in den letzten Wochen

- allen, die sie mit Besuchen und Gesprachen erfreuten

- allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten,
die gemeinsam mit uns von ihr Abschied genommen haben
und ihr im Gebet gedachten.

Im Namen aller Angehorigen
Konrad, Ulrich und Berthold Schweitzer mit Familien

ALEMANNENHOF

HOTEL & RESTAURANT
*k kS

Wir brauchen schnellstmoglich Verstirkung — jeweils m/w/d —
im Hotel | Restaurant | Restaurantkiiche als:

Rezeptionsmitarbeiter

freundlich, erfahren - mit Englischkenntnissen
auf 450 €-Basis

Koch

kreativ, selbststindig arbeitend, motiviert
Vollzeit / Teilzeit oder als feste Aushilfe

Kiichenhilfe

flexibel, teamfihig - mit Deutschkenntnissen
Teilzeit oder auf 450 €-Basis

Friihstiicks-Service
gastorientiert, zuverldssig - mit Deutschkenntnissen
Teilzeit oder auf 450 €-Basis

Zimmermidchen
fleiflig, griindlich - mit Deutschkenntnissen
auf 450 €-Basis

Ansprechpartnerin: Frau G. Schade
Telefon 07664 - 5060 | info@alemannenhof-freiburg.de

Weberstrafle 10 | 79227 Schallstadt-Mengen
www.alemannenhof-freiburg.de

"

.
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG I
www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de

Verlag | Druck | Service

ACHTUNG!
llja’s Lotto und Weinstlible

Liebe Kundschaft,
nach fast 10 Jahren schlieBe ich das Lotto und Weinstuble.
Gerne mochte ich mich fir ihre langjéhrige Treue und das
entgegengebrachte Vertrauen bedanken.
Das Geschéft 6ffnet am 22.06.2019 das letzte Mal.

Bis zu diesem Tag werden viele Artikel zum reduzierten Preis
angeboten. Ich wirde mich sehr freuen Sie noch einmal in meinem
Geschéaft begriiBen zu dirfen. Ich hoffe sehr, dass sich zeitnah ein
Nachfolger findet und dass das Lotto und Weinstible
so weitergefihrt wird wie bisher.

lhr llja Hantsch

————
PRIMO

QUiX Schnelles Internet+«185 € gespart

100 Mbit/s 14,95 €, 60/25 Mbit/s nur 19,95 € p.m.
Fiir 6 Monate. Anschlussgebiihr 50% (nur bei mir).
Gerhard Stelzer 7 07641-9543600

Einfach anrufen, tiglich 9-20 Uhr. quix@gstelzer.de

FSJ-STELLEN

AWWO

Freiburg
ALLE INFOS UNTER:

I I lE . Tel.: 0761/45577-82

Individuelle Assistenz und Begleitung bewe.rbung.(afSJl-frmburg,de
fur Menschen mit Handicap. In der www.lsa.fSJ-frelburg.de
Uni, Schule, Ausbildung, zu Hause n fsj-freiburg
und unterwegs.

Raus aus dem Bau,
der Friihling ist da...

...geniefien Sie die tolle Aussicht
auf lhrer neuen Terrasse von den

7 www.kaltenbach-schnur.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ..

ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

Teig:

150 g Weizenmehl,

150 g Quark,

100 g kalte Butter in kleinen Stticken,
Salz

Fallung:

350 g Barlauch,
1Zwiebel,

2,5 EL Butter,
Salz

Guss:

5 Eier,

200 g Sauerrahm,
75 g Feta

100 g Schafkase,
Salz, Pfeffer
AuBerdem:
Tortenform (30 cm)

TIPPS & TRICKS

u. a. auch Barenkraut oder Hexer}zwlg—h

vor der Zubereitung immer grund‘ ic

den Blattern sitzen oft kleine

die harten Stiele entfernen.

Barlauch (
bel genannt)
waschen. Denn an

_Nach dem Waschen o
Ell[::fketii?ache Gerichte bekommen durch das an Knoblau

; o " h
innernde Aroma des Krautes eine wrzige szce. ?:ircl?‘:c
i bt auf den menschlichen Korper Ub!ilgens ie Eoffe .

y ive Wirkung wie Knoblauch aus. Die Aromas ;

Geschmack sorgen (¢ sl
latter in Allicin umgewandelt, das wiede

kterielle Wirkung besitzt. Mif Barlauch
Immunsystem angrelfe'nden
Bakterien abgetotet werden, se!bst bt'etredtsrn
vorhandene Erkaltungen lassenASlch mi
Kraut schneller vertreiben.

posit
fur den typischen
Zerkleinern der B
rum eine antiba
kénnen so die unser

Heimat, Deir;_'e Bladi'ttl{e.'

RIPRIMOVERLAG

Sulfide), werden beim

| A g

LUB

Fur den Teig alle Zutaten rasch zu einem glatten Teig verarbeiten.
Kuhl stellen.

Die 1 Zwiebel fein hacken und in zerlassener Butter anschwitzen.
Grob gehackten Barlauch zufugen und zusammenfallen lassen.
Salzen und Abkuhlen.

Den Teig dunn ausrollen und in eine gefettete Tortenform legen.
Die Rander ca. 3 cm hochziehen. Die Barlauch-Zwiebelmasse darauf
verteilen.

Die Eier mit dem Sauerrahm verquirlen und mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Uber den Birlauch gieRen. Den Schafskase mit einer sehr
groben Reibe druber reiben, Feta mit den Fingern daruber zerbréseln.
Bei 220 Grad 30 bis 40 Minuten backen, die Fulle sollte etwas fest
geworden sein und der Kase goldbraun, bei Bedarf Oberhitze kurz
erhdhen.

LASSEN SIE £
SICH STAMECKEN!
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www. sexauer-boetzingen. .de

N - kontakt@sexauer- _boetzingen.de N

Hauptstr. 6 - BOTZINGE

_60 Jahre und immer im Trend! s
Wir feiern & schenken Ihnen 0 %

von 1. - 29. Juni!
e zarsrnnen,sucrer eaoien v JUJBEL RABATT

oe RS, \
Unterdor. =79112 Freiburg-Opfingen - (07664) 40 81 18
- -
v

AN\ o 965858 B
REhaliﬂ www.reha-lift.com i

denn Bewegungstreiheit ist Lebensqualitit!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGIQN!

15. - 16. .
' Dringend Schmalspurtraktor gesucht . JITH Hinterzarten

| Holder, Goldoni, oder anderes Modell | Samstag
- Tel.: 07642/ 468 99 96 E e 1 5 Kunst &
_______________________ 11.00-18.00 Uhr " Handwerker

____________________________________________________

- . N Am und
Gefliigelverkauf Gieseker ! : Markt

: . . . m
i Di., 18.06.19 Freiburg-Munzingen, Dreschschopf, 15.45 Uhr Kurh
H Tel. 02353/7000-0 www.gefluegelhof-gieseker.de urnaus

Info unter: www.hankun-veranstaltungen.de

m STEINSCHLAG?

WIR SIND AUTOGLAS!
AUTOGLAS WWW. B3AUTOGLAS.DE

HAUPTSTRASSE 15, 79336 HERBOLZHEIM - TEL: +49 (0)7643 / 9370929 + EMAIL: HERBOLZHEIM@B3AUTOGLAS.DE
FISCHERINSEL 1,79227 SCHALLSTADT - TEL: +49 (0)7664 / 61 3538 6 « EMAIL: INFO@B3AUTOGLAS.DE

NICHT VERPASSEN! ANZEIGEN-ANNAHMESCHLUSS FUR DIE AUSGABE FREIBURG-MUNZINGEN:
dienstags um 15:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsriumen muss [hr Anzeigenaullrag L—paLc_':Lcrlsdonnzrslags in der Vorwoche um 9 Uhrim Primo Verlag eingehen.




