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Jubildumsfeier 25 Jahre

SONNTAG 14. Juli
von 12 bis 17 Uhr

Die konstituierende Sitzung
des Ortschaftsrates Ebnet
findet am
Montag, 22.07.2019 um 19.30 Uhr
im Kath. Pfarrheim, Steinhalde 22 statt.




Nachrichten aus und fiir Ebnet

Mittwoch, 10. Juli 2019

DIE ORTSVERWALTUNG

INFORMIERT

2

Verloren/Gefunden

Dieser Tage wurde bei der Ortsverwaltung Ebnet folgende Fundge-
genstande abgeben:

Schliisselbund

Die Fundgegenstdnde kdnnen innerhalb der ndchsten 14 Tage zu
den Ublichen Sprechzeiten bei der Ortsverwaltung abgeholt wer-
den. Nach dieser Frist werden die Fundsachen an das Stadt. Fund-
biro, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, Tel. 201-4827 oder -4828
oder -4830 Uibergeben. Die Online-Fundsachensuche findet man auf
folgenden Wegen: www.freiburg.de/fundbuero oder www.frei-
burg.de/ Biirgerservice/Online-Dienste/Fundsachen-Suche.

Spruch der Woche

Man kann die Zeit nicht aufhalten,
aber fir die Liebe
bleibt sie manchmal stehen.
(Pearl S. Buck) )

ﬂ
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Polizei-Notruf 110 Zahnarztlicher Notdienst:
Notarzt/Rettungsdienst 112 Tel. 8 85 08 30
Feuerwehr-Notruf 112

Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3
Polizeizentrale
Polizeirevier
Freiburg-Sud, Heinrich-von-Stephan-Str. 4
0761/882-4421

0761/5575600  Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale

Tierarztlicher Notfalldienst:

badenova, Stérungen bei der Versorgung

KATH. PFARRGEMEINDE

ST.HILARIUS

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstral3e 20,
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de

Johannes Kienzler, Pfarrer Tel. 67377
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95
Schwester Jutta Tel. 767 72 66
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel.676 12

Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Offnungszeiten Pfarrbiiro Sudetenstrale:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.30 Uhr

Freitag, 12. Juli
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 14. Juli - 15. Sonntag im Jahreskreis

Lesungen: Dtn 30,10-14; Kol 1,15-20

Evangelium: Lk 10,25-37

10.00 Uhr Eucharistiefeier in HI. Dreifaltigkeit

Verabschiedung von Sr. Jutta, Sr. Fabiola, den Erlenbader Schwestern
und von Pastoralassistentin Verena Sester

Mittwoch, 17. Juli
09.00 Uhr Laudes

MINISTRANTENPLAN

Sonntag, den 14. Juli

Vincent Schmidt, Tiemo Hog, Noah Wied, Joshua Rist, Noemi Wied,
Fiona Blessing

WICHTIGE NOTFALL-RUFNUMMERN

Samstag, 13.07.2019
Greifen-Apotheke Kirchzarten
Bahnhofstr. 6

79199 Kirchzarten

Sonntag, 14.07.2019
Glocken-Apotheke Freiburg
Schusterstr. 5

79098 Freiburg

0761/1 92 40

mit Strom, Gas, Wasser, Warme und Ab-

Arzte-Notdienst

Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und
Feiertagen) Der tagliche Notdienstwechsel

ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

IMPRESSUM

bereiten Apotheken in der Umgebung héren
Sie unter Tel. 01805-002963

Herausgeber: Ortsverwaltung Ebnet, Steinhalde 6, 79117 Freiburg-Ebnet - Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Ortsverwaltung Ebnet,
Telefon: 0761 6968980, Telefax: 0761 69689819, E-mail: ov-ebnet@stadt.freiburg.de, Internet: www.freiburg.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do 8.00-12.00 Uhr

Fur den Anzeigenteil/Druck:

14.00 - 17.30 Uhr Fr geschlossen

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG , Mef3kircher StraBe 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 07771 931740
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Nachrichten aus und fiir Ebnet

Mittwoch, 10. Juli 2019

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg
Ost:

HI. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul
Samstag,
13.07.2019 18.30 Uhr
Sonntag,
14.07.2019 10.00 Uhr
Verabschiedung von
Schwester Jutta,

Schwester Fabiola, den
Erlenbader Schwestern
sowie von Pastoralassistentin
Verena Sester

Herzliche Einladung zur Gemeindeteam-Sitzung am Mittwoch,
10. Juli 2019 um 20.00 Uhr im Pfarrheim, Steinhalde 22.

Vorankiindigung:
Eucharistiefeier an der St. Anna-Kapelle

Herzliche Einladung zum Anna-Fest am Sonntag, 21.07.2019.
Beginn des Gottesdienstes um 11.00 Uhr an der St. Anna-Kapelle.

Sommerfest der Kirchengemeinde Freiburg Ost
Sonntag,15.09.2019 - Premiere

Die vier Gemeinden der Kirchengemeinde Freiburg Ost werden am
15. September diesen Jahres erstmals gemeinsam ein Sommerfest
ausrichten. Auf diese Weise soll die Verbindung unserer vier Ge-
meinden untereinander und das Erleben als eine Kirchengemeinde
gestarkt werden. Ein besonderes Willkommen gilt allen Neuzugezo-
genen. Jede Gruppierung in unserer Kirchengemeinde Freiburg Ost
ist dabei eingeladen sich zu prdsentieren und aktiv einzubringen.
Mit einem gemeinsamen Gottesdienst um 10.00 Uhr in St. Barbara
wird das Sommerfest beginnen; die Kinder sind zu einer eigens vor-
bereiteten Liturgie eingeladen. Zu weiterer Starkung von Leib, Geist
und Seele sind dann alle eingeladen: Info-Stande- und -tische der
Gruppen in der Kirche, Mittagessen und Kaffee auf dem Kirchplatz,
Mitmachaktionen der Jugend rund um den Kirchturm, Kirchen- und
Orgelfiihrung sind geplant. Fiir den musikalischen Rahmen sind bis-
lang der Musikverein Littenweiler und Kappel angesprochen. Gegen
16.00 Uhr wird mit der Einladung zu einem gemeinsamen Tanz das
Fest zu Ende gehen. Nichts ermutigender und starkender fiir eine
Gemeinschaft, als wenn viele helfende Hande zupacken! Gerne kon-
nen Sie sich einbringen - ein Beitrag zu Salat- oder Kuchenbuffet,
Hilfe in der Kliche oder beim Auf- und Abbau oder, oder, oder.... Spre-
chen Sie uns gerne an unter juergen.hensing@kath-freiburg-ost.de
oder direkt unter Tel. 6965336.

Kirchengemeinde Freiburg Ost:

Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versoh-
nung.

Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbiiro St.
Barbara.

Herzliche Einladung

Zu einem Tag der Stille in der CELLA

WALDSEE, Pfarrei HI. Dreifaltigkeit, Hansjakobstr.88 A.,Kultur der Stil-
le in einer friedlosen Welt” ist das Motto der christlichen Meditation
im Stile des Zen am Samstag, 13.07.19 in der CELLA, Eingelibt wird
das absichtslose Verweilen in der Stille im Gewahrsein des Atems und
in empfangender Gegenwirtigkeit. Vortrag, Gottesdienst, Ubungen
zur Kérperachtsamkeit und Austausch sind weitere Elemente des Ta-
ges, der von Dr. Gabriele Geiger-Stappel angeleitet wird. Sie ist Kon-
templationslehrerin der via integralis. Zeit: 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr
(9.15 Uhr fiir Erstteilnehmende).

Verabschiedungen in HI. Dreifaltigkeit:

»Eine Ara geht zu Ende” - Abschied der Erlenbader Franziska-
nerinnen

Am Sonntag, 14. Juli 2019 feiert die Kirchengemeinde Freiburg
Ost in der Kirche Hl. Dreifaltigkeit um 10.00 Uhr einen Festgot-
tesdienst. Dankbar erinnern wir uns an genau 91 Jahre geistliches,

pastorales und menschliches Wirken der Erlenbader Franziskaner-
innen im Freiburger Osten. Schwester Fabiola und Schwester Jutta
werden ihren jetzigen Standort in der,,Cella” Ende Juli verlassen und
ins Mutterhaus nach Sasbach, Achern zurtickkehren.,Alles hat seine
Zeit", so lesen wir es im Buch Kohelet. 3,3f:,..abbrechen hat seine
Zeit, bauen hat seine Zeit; weinen hat seine Zeit, lachen hat seine
Zeit". Wir freuen uns, viele Weggefahrtinnen und Weggeféahrten der
Schwestern zum Gottesdienst und anschlieBenden Sektempfang
begrilen zu diirfen. Und vielleicht ist es dann wie es Herbert Grone-
meyer in einem seiner Texte singt:,Lache, wenn’s nicht zum Weinen
reicht!”

Das Seelsorgeteam Freiburg Ost

und

Verabschiedung von Pastoralassistentin Verena Sester am Sonn-
tag, 14.Juli 2019

Schon kurz nach Beginn ihrer Ausbildung im November 2017 konn-
ten wir im Seelsorgeteam sagen:,Verena Sester ist bei uns angekom-
men”. Sie flhlte sich in ihren unterschiedlichsten Arbeitsbereichen
Zuhause: Firmvorbereitung, der Begleitung des Gemeindeteams
HI. Dreifaltigkeit und der KjG-Leitungsrunde, des KiWoGo-Teams St.
Barbara, dem Vorstehen von Wort-Gottes-Feiern im Pflegheim Haus
Katharina Egg bis hin zu den Projekten Blickwechsel in der Fastenzeit
oder den Exerzitien fiir junge Erwachsene. Verena Sester bewohn-
te diese Bereiche mit ihrer ganzen Person: in liebevoller, spiritueller,
strukturierter, kreativer und humorvolle Weise. Sie hat uns damit sehr
gut getan. Wir werden sie vermissen. Gleichzeitig freuen wir uns mit
Frau Sester, sie ab dem 01. September an ihrer Wunsch-Planstelle in
der Katholischen Seelsorgeeinheit Schutterwald-Hohberg-Neuried
zu wissen. Am Sonntag, 14. Juli 2019 wollen wir im Gottesdienst
um 10.00 Uhr in der Kirche Hl. Dreifaltigkeit unserer Pastoralassis-
tentin Verena Sester DANKE sagen und fiir ihren Start an der neuen
Stelle GOTTES SEGEN erbitten. Herzliche Einladung dazu!

Das Seelsorgeteam.

Erstkommunion

Fir die Vorbereitung auf das Fest der Kommunion sind alle Familien
und deren Kinder eingeladen, die mit Beginn des neuen Schuljahres
2019/2020 die Dritte Klasse besuchen. Am Dienstag, 16. Juli 2019
findet fir die Familien der Gemeinden St. Peter und Paul (Kappel),
St. Hilarius (Ebnet) und St. Barbara (Littenweiler) im Gemeindeheim
von St. Barbara um 20.00 Uhr ein Informationsabend statt (Ebne-
ter Straf8e 11, direkt bei der Kirche). Kontakt: Pastoralreferent, Jirgen
Hensing Tel. 6965336 E-Mail: juergen.hensing@kath-freiburg-ost.de

Eine gesegnete Woche wiinschen lhnen
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz

EVANGELISCHE

PFARRGEMEINDE OST

Evang. Pfarrgemeinde Ost
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25

Pfarrer: Jorg Wegner

Tel.: 69679178

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarramt:

Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg

Sprechzeiten:

Mo., Di., Do.. 9.00 - 12.00 Uhr

Mo., Di., und Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Mi. 16.00 - 18.00 Uhr

Fr.11.00 - 15.30 Uhr

Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19

E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de
Homepage: www.evangelisch-freiburg-ost.de
Ansprechpartner fiir Ebnet:

Edgar Gowert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021
Ansprechpartner fiir Kappel:

Dorothée Grieger, Tel. 6963332
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Mittwoch 10.07. 17.00 Posaunenchor Roth

Mittwoch 10.07. 19.30 Christsein im Alltag Brandl|

Mittwoch 10.07. 20.00 Popchor Rogge

Donnerstag 11.07.  19.00 Laudato Si (in St. Barbara) Bammel/
Flaig

Freitag 12.07. 10.00 Fitbleiben mit Tanzen Biehler

Freitag 12.07. 16.00 Jungschar Rogge

Freitag 12.07. 19.30 Tanzen flr Paare - Standard/
Latein von Kleist

Sonntag 14.07. 10.00 Gottesdienst Vikarin Bremer

Montag 15.07. 19.30 Kantoreiprobe Mader

Dienstag 16.07. 10.00 Internationaler Frauentreff Dogru

Mittwoch 17.07. 17.00 Posaunenchor Roth

Mittwoch 17.07. 19.30 Abendgebet mit Gesdangen aus
Taizé Loton

Mittwoch 17.07. 20.00 Popchor Rogge

DIE VEREINE

Freiwillige Feuerwehr
Abteilung Ebnet

abt15.feuerwehr-freiburg.de/

1

&

Die nédchste Abteilungsiibung findet am Freitag, den 12.07.2019
statt.

Treffpunkt: 19:30 Uhr am Geratehaus

Der Schriftfiihrer

Freiwillige Feuerwehr
Jugendabteilung
Fur alle interessierten Jugendlichen: Unsere Pro-

ben finden immer statt am Donnerstag. Treffpunkt
ist um 19.00 Uhr am Feuerwehrhaus in Ebnet.

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Einladung zum 25-Jahre-Jubildaums-
Stollenhiittenfest

Unser diesjdhriges Stollenhiittenfest soll der kronende Abschluss
unseres Jubildumsjahres sein. Wir wollen an oder - je nach Wetter -
in der Stollenhiitte feiern. Es wird gegrillt, es gibt Salate sowie auch
Kaffee und Kuchen. Auch durstig muss niemand bleiben. Wir freuen
uns, dass die Redhouse Hot Six wieder fiir gute Unterhaltung sorgen.
Dariiberhinaus wird der Mdnnergesangverein Kappel seinen Beitrag
leisten flr ein gelungenes Fest. Den Erl6s wollen wir dieses Jahr wie-
der fir einen sozialen Zweck spenden, und zwar fiir einen Verein, der
Kinder in Freiburg und Umgebung unterstiitzt, die Opfer von Gewalt
wurden. Auch deshalb freuen wir uns auf zahlreiche Gaste.

Wann: Sonntag, 14.07.2019 ab 12.00 Uhr

Wo: Stollenhiitte, im Grof3tal in Kappel

Paul der Pinguin und seine Freunde
- junge Gesangstalente rockten die
Dreisamhalle

Am Mittwoch, 29.05., um 18.30 Uhr hatte man es
héren kdnnen, wenn in der Dreisamhalle eine Steck-
nadel auf den Boden gefallen wére. Solch eine ange-
spannte Stille hatte sich in der vollig ausverkauften
Raumlichkeit eingestellt, als Dennis Droll, der Dirigent
des Musical-Orchesters des MV Ebnet, seinen Taktstock erhob. Was
dann folgte, war eine wunderschone Auffiihrung des Musicals Paul
der Pinguin. Die bestens aufgelegten jungen Sanger der Feyel-Schu-
le Uberzeugten sowohl als Solisten wie auch im Chorgesang. Das

war aber nicht alles, denn auch die schauspielerischen Leistungen
der jungen Akteure waren beachtlich. Da hatte das ganze Team von
Schiilern und den beiden Teamleiterinnen Katrin Parthie und Janine
Hirsch tolle Arbeit geleistet. Das stabile Fundament fiir die Blihnen-
arbeit liefert das Orchester, das mit Bravour und einen extrem dif-
ferenzierten Sound die rockigen Phasen wie auch die gefiihlvollen
Balladen begleitete. Die Zuschauer bedankten sich mit tosendem
Applaus und begeisterten Rufen nach Zugaben, was dazu fiihrte,
dass der Vorhang (von Hand) mehrmals auf- und zugezogen werden
musste. Mit groer Freude setzen die jungen Musiker noch 3 Zuga-
ben oben drauf. Erst dann entliel das bestens gelaunte Publikum die
erschopften Akteure.

... BERICHTEN
Freie Wahler Ebnet e.V.

lhre Anliegen, lhre Anregungen.

Liebe Biirgerinnen und Biirger. Die Freien Wahler Ebnet laden Sie
ganz herzlich zu unserem monatlichen ,Runden Tisch” ein. Der
letzte ,Runde Tisch” vor der Sommerpause ist fur Sie bestimmt. Die
Ortschaftsrate und Vorstandsmitglieder der Freien Wahler Ebnet,
nehmen Ihre Anliegen und Anregungen gerne entgegen. Wir wiir-
den uns freuen wenn wir Sie am

(I I J§ PARTEIEN

Donnerstag, den 11.07.2019 um 20:00 Uhr
In der Gaststatte Dreisamtalblick, Bei der Annakappelle 1

begrien dirfen.

Freie Wahler Ebnet e.V.

Claudia Schroder, 1.Vorsitzende
info@freie-waehler-ebnet.de
www.freie-waehler-ebnet.de

Burgerplattform: rundertisch@freie-waehler-ebnet.de

Beratung im Sozialrecht

Die Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in Freiburg fin-
den Montags statt von 08.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr in
der VdK-Servicestelle in der Bertoldstrale 44 (Aufzug vorhanden).
Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete
aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-,
Arbeitslosen und Pflegeversicherung). Ebenso werden Mitglieder
sowohl im Schwerbehinderten- und sozialen Entschddigungs-
recht als auch in der Grundsicherung flr Arbeitssuchende und im
Alter vertreten. Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel.
0761/50449-0 ist erforderlich.

WAS SONST NOCH

INTERESSIERT

Schwarzwaldverein

‘ 13.-14. Juli, Samstag/Sonntag: ,Kulturreise mit CBL":
Rottweil, Hotel in Reutlingen, Besuch in Tibingen,
Burg Hohenzollern, bei Rickfahrt Aufenthalt in Hai-
gerloch, Treff: 9:00 Uhr, P&R Paduaallee, Kosten: 200.-
€, Anmeldung: Manfred Metzger, Tel: 07665/ 2430, E-Mail:
info@manfred-metzger.de

16. Juli, Dienstag: ,Gesundheitswanderung®, fir alle Altersgrup-
pen mit ausgewahlten Ubungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-25td,
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 17.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg,
Musikpavillon, Fiihrung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail:
waltersittig@aol.com
Gaste sind herzlich willkommen

Ende des redaktionellen Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

ZUTATEN

1. Rettichsalat mit Pistaziens6Rle (4 Portionen)

50 g geschalte Pistazien
1EL Distelol
Zitronensaft

Salz, Pfeffer

6 EL Sahne

350 g Rettich

2 rote Apfel

Feldsalat oder Chinakohl
1 roter Paprika

2. Rettich-Ingwer-Suppe (2 Portionen)

250 g Weiler Rettich

1Stck Ingwer (ca. 5 bis 10 cm, je nach Wunsch)
1Zweig Liebstockl

1/4 TL getrockneter Chili

1EL Sesamol

1Schuss Essig

Instant-Gemusebrihe

TIPPS & TRICKS

man in den Ge-

t im Juli sieht
o rosafarbene, rote

haften vor allem
uniicwelﬁe Rettiche, ab Ende September/

let-
ber haben Sorten mit brauner, vio
tg'k:)fier schwarzer Schale Hochsa;sonlo(sat::
frische Exemplare kann man prob emfa‘Ch
zu 10 Tage im Kihlschrank- Gemuset 3
aufbewahren. Wenn man den Ref\)\c_
zwischen ein feuchtes Tuch leg_t, e
halt er lange seine Festigkeit.

PRIMOVERLAG

I Heimat, Deine Bla‘ttle

LUBEREITUNG

1. Rettichsalat mit PistaziensoRle

Fur das SoRle die Pistazien, das O, 1-2 EL Zitronensaft mit 3 EL
Wasser sowie je 1 Prise Salz und Pfeffer im Mixer grandlich zer-
kleinern. Zum Schluss die Sahne untermischen bis eine dickliche
Konsistenz erreicht ist, evtl. noch mit etwas Wasser verdiinnen.
Rettich langs halbieren und sehr fein hobeln. Die Apfel mit
der Schale vierteln, Kerngehause entfernen, in dinne Scheiben
schneiden. Die Scheiben zusammenlassen, aber facherartig aus-
einander schieben, wenn sie auf die Platte gelegt werden. Den
Rettich daneben legen und beides mit einem Gemisch aus 2 EL
Zitronensaft und 2 EL Wasser betraufeln.

Gewaschenen und geputzten Feldsalat, Chinakohl oder je nach
Jahreszeit Kresse sowie eine in Streifen geschnittene rote Paprika
neben dem Rettich und den Apfeln anrichten und iber das Ganze
das PistaziensoRle geben.

2. Rettich-Ingwer-Suppe

Rettich waschen und in etwa 2 cm groRe Wurfel schneiden. Ing-
wer waschen und schalen, in dinne Scheiben schneiden. gewa-
schenen Liebstockel vom Zweig entfernen und inkl. Chili mit den
Rettichwiirfeln in einen Topf legen. Soviel Wasser zugeben, dass
alle Stucke bedeckt sind. Die Gemusebruhe hinzufugen.

15 Minuten lang kochen lassen, bis der Rettich weich ist. Falls
noétig, noch etwas nachsalzen und mit Sesamél und Essig
abschmecken.

LASSEN SIE &
SICH SCHMECKEN!
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ANZEIGEN
Kalkulator
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Wenn es ¢ . .
schnell gehen muss Keine Zeit? Kein Problem!

Einfach Anzeigenformat sowie Verbreitungsgebiet
EINFACH auswahlen und Ihr Anzeigenpreis wird direkt online

ONLINE berechnet.
BUCHEN So schnell kénnen Sie lhre Anzeige buchen.

-stockach.de




Bei uns sind Sie RICHTIG!

Handel | Handwerk | Gewerbe

Nachstes Themen-
spezial in KW 36

Anzeigenschluss: Di, 27.8., 15 Uhr
THEMEN-SPEZIAL-CODE: 621

REGION: Kirchzarten, Oberried, Kappel,
Stegen, Buchenbach, Ebnet

Wir sind fur Sie da!

& 077719317100

= 077719317105

) sonderseiten@primo-stockach.de
@ www.primo-stockach.de

Seit Uiber 25 Jahren erfolgreich!

Holz ist;uete- schon !!

www.schreinerei-muellerschoen.de

Wir suchen zum Sofortkauf:

Baugrundstiick, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

SUDBAU - Telefon 07681 - 20 92 886

info@suedbau-freiburg.de

ﬁgqal_ift o o774t 965858
»~ www.reha-lift.com

dennt Beweguntgsfreiheit ist Lebensqualitit!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

C")ffentliche Versteigerung

Aus | 1gen, Nact a und privaten Einlieferungen versteigern wir iiber
1300 Ob]ekte Slg Puppen Asiatika, Afrikana, Tasct hren, groBes Angebot an
Schmuck, Uhren, Gemalde & Grafiken namhafter Kiinstler, Skulpturen, Silber,
Orientteppiche, Mobel, Lampen & Einrichtungen, Porzellan, Design und vieles mehr.

Samstag, den 20.07.2019, ab 10 Uhr.
Besichtigung: 13. bis 18.07., von 14 bis 18 Uhr.

: www.auktionsh ick.

Auktionshaus Lion B. Zadick
Nussdorferstrasse 39 - 88662 Uberlingen - 07551 / 7447

Onlinekatalo

Ebneter Familie sucht Raum zum Leben k

Wir wirden uns freuen, unsere beiden Kinder weiterhin |
| in Ebnet aufwachsen zu sehen. Deshalb suchen wir |

. min. 4 Zimmer und 100gm zum Kaufen oder Mieten,
|am liebsten mit Garten. Uber Ihren Anruf wiirden wir |
Luns sehr freuen: 0175 5962386

SOMMER
SKISPRINGEN

3y

F |/s

FIS Grand Prix
FIS Youth Cup

Hinterzarten
Sommerskispringen
Damen ¢ Herren ¢ Mixed
25.-27. Juli 2019

£agle Beats

wombats-Live
ADLER Skistadion

www.sommerskispringen-hinterzarten.de

NICHT VERPASSEN! ANZEIGEN-ANNAHMESCHLUSS FUR DIE AUSGABE FREIBURG-EBNET:
montags um 15:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsriumen muss [hr Anzeigenaullrag L—paLc_':Lcrlsdonnzrslags in der Vorwoche um 9 Uhrim Primo Verlag eingehen.
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Heimat, Deine Blattle

Bei uns sind Sie RICHTIG!

Handel | Handwerk | Gewerbe l o1
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Omnibus Reisebiiro STEIERT Ihr kompetenter Partner rund ums Auto
GmbH & Co. KG e AUTOHAUS
Hinterzarten, Adlerweg 1
Tel. 07652/777 u. weigere Fahrten unter www.steiert-reisen.de @ wugsm R"GmbH
Auszug unserer Tages- und Mehrtagesfahrten (ohne Eintritt etc.) R e L B s T OV« 3 B4
14.07.2019 Wandern + Singen i. den Vogesen 29,00 € - Wartung und Inspektion
17.07.2019 Schwarzwald-Zeitreise 24,00 € - Reparaturen aller Art [ |
31.07.2019 Feuerwerk am Rheinfall 25,00 € - Karosserie und Lack
07.08.2019 Wilhelma Stuttgart 29,00 € - Auto-Glas-Reparatur
10.-11.08.2019 2 Tage Rhein in Flammen m. HP 234,00 € -TOV/AU
10.08.2019 Konstanzer Seenachtsfest 27,00 € - Klimaanlagen-Wartung
15.08.2019 Sonderfahrt nach Zermatt 57,00 € - Zeitwertgerechte Reparatur
17.08.2019 Musical in Stuttgart m - Hol- und Bringservice
Aladdin und Anastasia 129,00 €
18.08.2019 Kapellenfest auf Klesenza Alm 35,00 € Durch den Einsatz des BMW Diagnose Systems AOS und der BMW Spezi-
21.08.2019 Schwarzwaldfahrt m. Reiseleiter 4950 € alwerkzeuge garantieren wir eine schnelle und effektive Reparaturaus-
25.08.2019 AIphoranéser‘rreffen i Oy/AIIgau 34,00 € fijhrung. Wir verbauen BMW/MINI orig. Ersatzteile.
28.08.2019 Wilhelma Stuttgart 29,00 €
05.09.2019 Tagesfahrt nach Chamonix 49,00 €
06.09.2019 Schneckenfest Pfaffenweiler 19,00 €
07.09.2019 Schneckenfest Pfaffenweiler 19,00 €
11.09.2019 Schwarzwald-Zeitreise 24,00 € STGITSD
12.09.2019 Sonderfahrt nach Zermatt 57,00 € Tankservice

GmbH

. Tankreinigung
. B
Tanksanierung &

SCHREINERE | SCHULER

1
[ &
¥
Haustiren _ Einbaumdbel : Tankentsurgung *"‘k,-
Innentiiren I Fertigparkett L Tankneuanlagen
Haurihdusle 1 - Buchenbach - Tel. 07661 - 6279 62 M Weil a. Rh. 07621-7 55 26
www.schreinerei-schuler.de - info@schreinerei-schuler.de : Freiburg 0761-44 55 11 Al e

EIektr::r-Wilke:;liwlw PETE R

ARausarmeryng
= SCHWAB
THF56 Bucharbsch \ | = e
- 3 § o~ E-Chack
ﬁ Saleikbsnariagon . 1 {
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Vided:. Sprech. wnd Klngalarkgen

07661 / 98 89 260 Tel. 07661-904853 « 79199 Kirchzarten
info@elektro-wilkens.com www.malerfachbetrieb-schwab.de




Renault Twingo LIFE 5Ce 65

ab mtl. inkl,

gg € Jahren
g Garantie*

Fahrzeugpreis**; 10.640,- £ inkl. Renauit flex PLUS Paket* im Wert von
440~ € Bel Finanzgierung: Mach Anzahlung wvon 1.000- €
Mettodariehensbetrag 9.640,- €, 60 Monate Laufzeit (59 Raten 4 99,—
€ und eine Schiussrate: 4.317,55 €), Gesamtlaufleistung 50000 km, eff.
Jahreszins 1,49 %, Sollzinssatz (gebunden) 1,48 %, Gesamthetrag der
Raten 5.841- € Gesamtbetrag inkl. Anzahlung 11.158,55 €. Ein
Finanzierungsangebot fir Privatkunden der Renault Bank, Geschiftsbereich
der RCI Bangue 5.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrafe 1,
41468 Meuss. Glltig bis 31.07.2019,

+« 5 Toren + ABS, ESP und 4 Airbags « Berganfahrhilfe -
Geschwindigkeitsbegrenzer « LED-Tagfahrlicht

Renault Twingo SCe 65: Gesamtverbrauch (1/100 km): innerorts: 5,0;
auBerorts: 4,0; kombiniert: 4,4; CO.-Emissionen kombiniert: 100 g/
km; Energieeffizienzklasse: B. Renault Twingo: Gesamtverbrauch
kombiniert (1/100 km): 5,1 - 4,4; COD-Emissionen kombiniert: 116 -
100 g/km, Energieeffizienzklasse: C - B (Werte nach Messverfahren
VO [EG] 715/2007)

**Abb. zeigt Renault Twingo INTENS mit Sonderausstattundg.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

jp_,

*2 Jahre Renault Meuwagengarantie und 3 Jahre Renault PLUS
Garantie (Anschlussgarantie nach der Meuwagengarantie) fir &0
Monate bzw. 50.000 km ab Erstzulassung gem. Vertragbedingungen,
nur in Verbindung mit einer flex PLUS Finanzierung.

AUTOHAUS ROMBACH GMBH
Renault Vertragspartner
Reckenweq 1,

79252 Stegen

Tel 07661-6960, Fax 07661-7680
www.autchaus-rombach.de
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Heizung - Sanitér - Solar
Ol- und Gasfeuerung
Not- und Kundendienst (\z.\

HEIZUNGSTECHNIK

UNMUSSIG -

;ﬁr Partner
r Bad yny Heizung

¥ Notdienst 07661 /90 99 22
Notdienst 0761 / 50 82 40
Fax 07661 /90 99 15

www.unmuessig-heizungstechnik.de

HU /AU - Unfallinstandsetzung

Klimaservice - Scheibenreparatur
Autohandel

Welter Hieti

Schwarzwaldstr. 330 ¢ 79117 Freiburg

Telefon 0761/64411

E-Mail: info@automobile-haetti.de

Internet: www.automobile-haetti.de

Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti

Willi Glockler

Garten- und Landschaftsbau
Mauerwerksbau
Freiburger Str. 42
79199 Kirchzarten

Fax 49 50
Tel. 49 55
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Abfluss frei!

Hilfe bei Rohrverstopfungen
aller Art—auch im Spezialfall.

e Priifung / Ortung / Sanierung
Entfernen von Hindernissen
(u. a. Dichtheitspriifung, TV-Inspektion)

Tel.: 07651/ 93 93 80

REICHEL _

Abwassertechnik

reichel-rohrreinigung.de

Zertifizierter Fachbetrieb, Titisee-Neustadt /

Dachdeckermeisterbetrieb

Saier Dachtechnik GmbH

lbenbachstraBe 8 . 79256 Buchenbach
Tel.: +49 7661 99711 . www.saier.com

ol

Karosserie- und
Lackinstandsetzungen

® Unfallinstandsetzungen aller Art
® Industrielackierungen
® KFZ-Lackierarbeiten

www.ruf-la

Jorgleweg 5 = 79271 St. Peter
Tel.: 076 60 /92089 62
Fax: 07660 /92089 63

info@ruf-lack.de

Ol-/Gas- _I

Brennwert-
technik
plus Solar-
energie und
Warmeriick-
gewinnung.
Das ist
umweltgerechte
Heizungs-
Zukunft.

Binkert bringt den
Fortschritt ins Haus

& binkert

Albbruck-Birndorf 07753 - 92 10 0|
Bad SBckingen 07761 - 99 99 90
Titisee-Neustadt 07651 - 9119 0
@ ~— & mm 4
Fir Wirms Wazser Umwalt Lutt + Klima
ist Binkart-Technik sinfach prima.

wwrwLbinkert.de

t“\ )
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Male

lilmm N'IE@EI.E%

LerchenfeldstraBe 4 » 79199 Kirchzarten
Tel. 07661/57 65 « info@malerstiegeler.de

thr Maler mit

Sommerzeit -
Fassadenzeit

Bauunternehmung

Sandmann

-. An- und Umbauten, Reparaturen, Mauemn,
.- Garage/n, Carports, Pflasterarbeiten, Gartenbau,
| Trockenlegung, Betonsanierungen, Rollrasen w.a.
HauptstraBe 41 . 79254 Oberried
Mobil: 0171-75 77 727

Tel. D 76 61 /7995 . Fax 62 64 4

info@ bau-sandmann.de
www . bau-sandmann.de

KIRCHZARTEN | OBERRIED | KAPPEL | STEGEN | BUCHENBACH | EBNET
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Beim Biigeleisen-Kauf die Funktionalitat priifen und
beim Biigeln auf das Innenetikett schauen

Bligeleisen gibt es in allen Preisklassen und Farben. Doch so ausgefeilt und teuer das Eisen auch sein mag: Wer das Innenetikett eines
Kleidungssttickes beim Bligeln (und zuvor auch schon beim Kauf im Bekleidungsgeschift) nicht beachtet, hat wenig Freude. Befinden sich
darauf doch meist sechs Symbole abgebildet, die uns Hinweise zum Waschen, Reinigen, Bleichen, Trocknen, Bligeln und auch Hinweise
fuir die chemische Reinigung geben sollen.

Biligeln

- Ein Bligeleisensymbol mit drei Punkten bedeutet, dass die Kleidung bei drei Punkten bis zu 200 Grad heil3 zu buigeln ist, bei zwei Punkten
bis zu 150 Grad und bei einem Punkt bis zu 110 Grad.

- Ist das Buigeleisen durchgestrichen, das Kleidungssttick bitte nicht bligeln.

Trocknen

- Ein Quadrat mit einem Kreis in der Mitte bedeutet: Tauglich fir den Waschetrockner.

- Ist das Symbol durchgestrichen, darf die Kleidung nicht in den Trockner.

« Ein Quadrat mit einem Kreis und einem Punkt in der Mitte: das Waschestlick bei niedriger Temperatur trocknen; zwei Punkte im Kreis: bei
hohen Temperaturen trocknen mdéglich.

« Ein Quadrat mit drei senkrechten Strichen in der Mitte: das Kleidungssttick erst schleudern und dann auf die Wascheleine aufhangen.

- Ein Quadrat mit einem waagerechten Strich in der Mitte: Muss nicht geschleudert werden.

- Ein Quadrat mit einem Halbkreis am oberen Rand: auf die Wascheleine hangen.

Bleichen

- Das unausgefillte Dreieck bedeutet: Kleidungsstiick darf man bleichen.

« Ein Dreieck mit Strichen in der Mitte: Nur mit Hilfe von Sauerstoff bleichen!

- Ist im Dreieck die Abktirzung CL zu lesen, dann ausschlieBlich mit Chlor bleichen.
«Wurde das Dreieck durchgestrichen: keinesfalls bleichen!

Chemische Reinigung

- Ist der Kreis durchgestrichen: das Waschestiick gehért nicht in die chemische Reinigung.

- Steht im Kreis ein Buchstabe: Darf mit bestimmtem Losungsmittel gereinigt werden

« Ein zusatzlicher Strich unter dem Kreis: Kleidungsstlick mit Einschrankungen in Temperatur und Feuchtig-
keitszugabe reinigen.

Und noch einige Tipps fiir den Biigeleisen-Kauf: Unbedingt die Blgelsohle ndher betrachten, schlief3lich
hangt es von ihr ab, wie und ob das das Bligeleisen tber den Stoff gleitet. Die Bligelsohle ist meist aus
Edelstahl, Aluminium (beides gute Warmeleiter, aber schneller zerkratzt) oder Keramik. Wenn sie jedoch

zusatzlich mit Teflon oder Titan beschichtet ist, erh6ht das die Gleitfahigkeit - die Haltbarkeit wohl auch.

Und auch die Dampfoffnung bedarf einer intensiven Inaugenscheinnahme. Ist sie nach innen gewdlbte,
so verspricht dies eine gute Gleitfahigkeit. Wie viel Dampfdiisen hat das Buigeleisen? Sind es viele, so ist
das Wasser schneller verbraucht. Nachteil: Man muss haufig nachfiillen. Vorteil: Es kommt mehr Dampf
auf das Kleidungsstlick. Viele Hersteller haben sich auch da Besonderheiten einfallen lassen und die
Biigeleisenspitze mit noch mehr Offnungen versehen.

Beim Wassertank sollte man den Fullstand gut erkennen kdnnen. Eine grof3e Einfull6ffnung ist immer
besser. Moderne Bligeleisen weisen oft eine Anti-Kalk-Funktion auf (Kalk clean Taste), mit der sich Kalk
bequem entfernen lasst. Hier unbedingt die Herstellerangaben beachten.

Die ausreichende Lange des Kabels und die Kabelaufwicklung sind wichtig, damit sich das Bligeleisen auf
dem Bugelbrett gut bewegen lasst. Wie ist das Kabel befestigt? Es sollte moglich sein, das Bligeleisen auch
senkrecht zu stellen. Die Anschaffung eines kabellosen Bligeleisens kann von Fall zu Fall sinnvoll sein. Gute
Bligeleisen haben auch eine optimale Kabelaufwicklung.

Das Bligeleisen sollte gut in der Hand liegen und am besten einen ergonomisch geformten Griff besitzen.
Wenn Sie Linkshédnder sind, unbedingt priifen, ob das jeweilige Biigeleisen Giberhaupt fiir Sie geeignet ist.

Rechtzeitig daran denken: Bei Dampfbligeleisen keinesfalls ausschlieBlich Leitungswasser in den
Wassertank fillen; besser ist destilliertes Wasser oder eine Mischung aus beiden. Im Handel ist
zudem langst auch Spezial-Bligelwasser erhaltlich. Den Wasserbehdlter nach Gebrauch immer
leeren. Vor dem Bligeln der Wéasche (z.B. Giber dem Waschbecken) ein paar DampfstoBe
aus dem Buigeleisen lassen, damit spater kein Kalk auf das Kleidungsstiick rieselt. Be-
sonders empfindliche Wasche hangend mit Vertikaldampf in Form bringen.

Ob nun ein Bugeleisen mit oder ohne Dampf, je trockener die Wasche, desto schwier-
iger gestaltet sich das Biigeln. Am einfachsten ist es natlirlich mit dem Dampfbigelei-
sen. Ansonsten die Wésche in leicht feuchtem Zustand biigeln. Ist sie aber arg trocken,
dann vorher mit warmen Wasser leicht einspriihen.

Anzughosen oder schwarze Wasche immer von links und/oder mit einem feuchten
Tuch biigeln. Denn bestimmte Materialien gldnzen sonst zu sehr, wenn man auf
der Vorderseite mit dem Bligeleisen rangeht. Das Links-Prinzip gilt ebenso fiir
Monogramme und Aufdrucke.

Auf die passende Temperatur beim Bligeln kommt es ebenso an: Ist das Bligelei-
sen zu heif3, bleibt es am Stoff kleben. Folge: Die Bluse oder der Vorhang hat eine
verschrumpelte Stelle und ist meist nur noch reif fir den Kleidersammelsack.
Fur Kunstfasern wie Viskose und Nylon sowie Seide und auch Wolle nur niedrige
Temperaturen einstellen, bei Baumwolle und Leinen hohe.




