
Notfälle

Akute Nothilfe
• Polizei: Tel. 110
• Notruf: Tel. 112
Anonyme Telefonseelsorge
• Tel. 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
• Tel. 116 117
Giftnotrufzentrale
• Tel. 0761 1 92 40
Kindernotfall-Praxis
• Tel. 0761 27 11-50 50
Kinder- und Kinderjugendtelefon
• Tel. 0 80 01 11 03 33
•  www.kinderschutzbund-leonberg.de/

kinder/kindertelefonnummer.php
Krisenchat (J) (C)
• www.krisenchat.de
Zentrum für Psychiatrie (ZfP)
• Tel. 07641 46 10
•  Legalisierte Suchtmittel: 

Tel. 07641 4 61 10 25
•  Illegalisierte Suchtmittel:  

Tel. 07641 4 61 15 21

Information & Prävention 
– Onlinehilfen

BLU:PREVENT (J)
Information und Prävention für junge 
 Menschen zum Thema Sucht
•  www.bluprevent.de/angebote
DigiSucht (C)
Onlineberatung für Betroffene und 
 Angehörige
•  www.suchtberatung.digital
DHS
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e. V.
•  www.dhs.de
drugcom.de (J) (C)
News, Wissen, Tests und Beratung (auch per 
Chat) zu vielen verschiedenen Drogen
•  www.drugcom.de
Kenn dein Limit (J)
Informationen und Tipps rund um gesund-
heitsbewussten Alkoholkonsum
•  www.kenn-dein-limit.de
feelok.de (J)
Internetbasiertes Programm zur Gesund-
heitsförderung und Prävention für Jugend-
liche, Lehrpersonen und Multipliaktor:innen
•  www.feelok.de
PräRIE (J)
Präventionsangebot der Initiative PräRIE mit 
Schwerpunkt Alkohol
•  www.praerie-freiburg.de

Präventions- und Hilfe-
stellen der Stadt Freiburg
Die folgenden Hilfestellen arbeiten eng 
mit der Stadt Freiburg zusammen und 
werden von ihr gefördert.
AUSWEG
Beratungsstelle für Suchtfragen der 
 Evangelischen Stadtmission Freiburg e. V.
•  www.ausweg-freiburg.de
 ausweg@stadtmission-freiburg.de
 Lehener Str. 54a, Tel. 0761 2 85 83 00
DROBS (J)
Jugend- und Drogenberatung der Drogen-
hilfe Freiburg (AWO)
• www.drogenhilfefreiburg.de
 info@drogenhilfe-freiburg.de
 Faulerstr. 8, Tel. 0761 33 5 11
Fachstelle Sucht Freiburg
Beratung, Behandlung, Prävention (BWLV)
•  www.bw-lv.de/beratungsstellen/ 

fachstelle-sucht-freiburg/
 fs-freiburg@bw-lv.de
 Basler Str. 61, Tel. 0761 1 56 30 90
FrauenZimmer (J)
Suchtberatungsstelle für Frauen und junge 
Mädchen
• www.frauenzimmer-freiburg.de
  suchtberatung@frauenzimmer-freiburg.de
 Basler Str. 8, Tel. 0761 322 11
Suchtberatung Freiburg
Hilfe für Suchtkranke und Angehörige des 
AGJ Freiburg
• www.suchtberatung-freiburg.de
 suchtberatung-freiburg@agj-freiburg.de
 Oberau 23, Tel. 0761 20 76 20

Selbsthilfe
Selbstorganisierte Zusammenschlüsse 
von Menschen, die ein gleiches Problem 
oder Anliegen haben und gemeinsam 
etwas dagegen bzw. dafür unterneh-
men möchten.
AI-Anon – Familiengruppen
Selbsthilfegruppen für
–  Angehörige und Freunde von Alkoholikern
– Junge Menschen
– Abhängige und Beziehungssüchtige
• www.al-anon.de, zdb@al-anon.de
Alpha Panthers – Ex User Support 
Group e. V.
Verein zur Unterstützung ehemaliger 
 Drogenabhängiger
• www.eusg-suchtselbsthilfe.de
 info@eusg-suchtselbsthilfe.de
 Raiffeisenstr. 17, Tel. 0176 43 49 86 69
Anonyme Alkoholiker (AA)
Baden-Württemberg Region Südbaden 
Freiburg
• www.anonyme-alkoholiker.de
  erste-hilfekontakt@ 

anonymealkoholiker.de
 Markgrafenstr. 18b, Tel. 0176 57 73 28 27
Blaues Kreuz Deutschland e. V. (BKD)
Christlicher Suchthilfeverband in der Diako-
nie mit umfangreichen Hilfsangeboten
• www.blaues-kreuz.de
 freiburg@bw.blaues-kreuz.com
 Lehener Straße 54a, Tel. 0761 2 85 83 00

Elternselbsthilfe SUCHT Freiburg
Eltern helfen Eltern
• www.elternselbsthilfe-sucht-freiburg.de
 info@elternselbsthilfe-sucht-freiburg.de
 Oberau 23, Tel. 0170 1 80 36 40

Freundeskreis alkoholkranker 
 Menschen
Gegenseitige Hilfestellung bei auftretenden 
Problemen
• www.freundeskreis-freiburg.com
 Tel. 0761 2 08 86 70

Gamblers Anonymous (GA)
Selbsthilfegruppen für Spielsüchtige
• www.anonyme-spieler.org
 freiburg@anonyme-spieler.org
 Basler Str. 61, Tel. 07665 8 08 84 98

Guttempler e. V.
Selbsthilfe für Betroffene und Angehörige zu 
zahlreichen Suchtthemen und Essstörung
• www.guttempler.de
 info@guttempler-bw.de
 Tel. 07321 94 97 91

Kreuzbund e. V. (C)
Diözesanverband Freiburg für Suchtselbst-
hilfe – mit online Chat
• www.kreuzbund-dv-freiburg.de
 freiburg@kreuzbund-dv-freiburg.de
 Bozener Str. 6, Tel. 0761 4 16 52

Narcotics Anonymous (NA)
Selbsthilfe für Betroffene und Angehörige
• www.na-suedwest.de
 freiburg@na-suedwest.de
 Rosastr. 13, Tel. 01520 9 76 96 28

Overeaters Anonymous (OA)
Selbsthilfegruppe für Ess-Süchtige
• www.overeatersanonymous.de
 kontakt@overeatersanonymous.de
 Tel. 0176 34 40 55 55

Selbsthilfebüro Freiburg (J)
Umfassendes Informations- und Beratungs-
angebot rund um das Thema Selbsthilfe in 
Gruppen für Betroffene und Angehörige in 
Freiburg
• www.selbsthilfegruppen-freiburg.de
 selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
 Schwabentorring 2, Tel. 0761 2 16 87 35

Ambulante Hilfe
Ambulante Hilfen sind Hilfen vor Ort 
(zum Beispiel Beratungen oder Ver-
sorgungen), die keine Übernachtung 
vorsehen.

Kontaktladen
Niederschwelliges Angebot für drogenge-
brauchende Menschen, für die die „Szene“ 
momentan den Lebensmittelpunkt darstellt. 
Der Kontaktladen bietet:
–  Überlebenshilfe und Safer-Use-Angebot 

(Spritzentausch und -verkauf)
–  Sozialarbeiterische Beratung, Motivations-

arbeit und Vermittlung
–  Hilfe zur Selbsthilfe
–  Tagesstrukturierende Angebote
–  Essensangebot
–  Ambulante Wundversorgung
–  Streetwork
–  Erste Hilfe im Drogennotfall und 

 Naloxonschulungen
• www.drogenhilfe-freiburg.de
 info@drogenhilfe-freiburg.de
 Rosastr.13, Tel. 0761 3 89 07 70

Fachbereich Psychosoziale und 
 psychiatrische Dienste
Beratung und Unterstützung bei der Wahr-
nehmung der Angebote für psychisch kran-
ke und suchtkranke Menschen und deren 
soziales Umfeld.
• www.breisgau-hochschwarzwald.de
 psych-dienste@lkbh.de
 Sautierstr. 28 / 30, Tel. 0761 21 87 33 00
MAKS (J)
Unterstützende und ambulante Einrichtung 
für Kinder und Jugendliche, deren Eltern 
sucht- und/oder psychisch krank sind oder 
waren
• www.maks-freiburg.de
 maks@agj-freiburg.de
 Kartäuserstr. 77, Tel. 0761 3 32 16
Nachsorgeverbund für Abhängige
Ambulante Beratung, Betreutes Wohnen 
und Begegnungscafé (AWO)
•  www.awo-freiburg.de/ 

beratungsstellen/nachsorge
 nachsorge@awo-freiburg.de
 Torplatz 2, Tel. 0761 2 98 77
Pflasterstub’
Unbürokratische Unterstützung – medi-
zinische Versorgung sowie Beratung und 
 Angebote für Menschen mit einer Suchtpro-
blematik oder psychischen Problemen.
Caritasverband Freiburg-Stadt e. V.
• www.caritas-freiburg.de/pflasterstub
 pflasterstub@caritas-freiburg.de
 Herrenstr. 6, Tel. 0761 3 19 16 50
PIOS
Pflegerische Initiative zur Behandlung und 
Versorgung von Suchterkrankten und 
Obdachlosen
• www.3sam-online.de/leistungen/#pios
 pios@3sam.de
 Hugstetter Str. 52, Tel. 0761 3 87 65-42
Schwerpunktpraxis für 
 Drogenabhängige
Ambulante psychiatrische und suchtmedi-
zinische Behandlung in Freiburg
• www.schwerpunktpraxis-gellert.de
 info@schwerpunktpraxis-gellert.de
 Rheinstr. 34, Tel. 0761 20 76 60
SPUTNIK im Kulturpark
Das Betreuungsteam Sputnik arbeitet 
partnerschaftlich auf Augenhöhe mit den 
Klienten zusammen. Diese leben dabei in 
ihrer eigenen Wohnung.
• www.sputnik-freiburg.de
 info@sputnik-freiburg.de
 Guntramstr.11, Tel. 0761 48 87 44 44
Studierendenwerk Freiburg (J)
Psychotherapeutische Beratungsstelle für 
Studierende
•  www.swfr.de/soziales/ 

psychotherapeutische-beratung
 pbs@swfr.de
 Basler Str. 2, Tel. 0761 2101-269
Universitätsklinikum Freiburg
Abteilung für Psychosomatik und 
 Psychotherapie
– Ambulanz für Essstörungen
–  Ambulanz für Abhängigkeitserkrankungen
• www.uniklinik-freiburg.de/psych.html
 Hauptstr. 5, Tel. 0761 27 06 55 00
Zentrum für Psychiatrie (ZfP)
Allgemeine Psychiatrie und Suchtmedizin in 
Emmendingen
• www.zfp-emmendingen.de/ambulanzen
 info@zfp-emmendingen.de
 Neubronnstr. 25, 79312 Emmendingen
 Tel. 07641 4 61 33 33

Teilstationäre  
Angebote

Zeitweise Betreuung im Tagesverlauf in 
einer Einrichtung

Suchtmedizinische Tagesklinik 
 Freiburg
Angebot des Zentrums für Psychiatrie (ZfP). 
Die qualifizierte Entzugsbehandlung ist 
 geeignet für: 
–  Betroffene in der frühen Phase der 

 Abhängigkeitserkrankung
–  mit gleichzeitig psychischen Erkrankungen, 

wie z. B. einer Depression
–  mit Rückfälligkeit nach längerer Abstinenz
–  oder nach einer Entgiftungsbehandlung
•  www.zfp-emmendingen.de/ 

suchtmedizinische-tagesklinik-freiburg
 tksucht-freiburg@zfp-emmendingen.de
 Kartäuserstr. 39, Tel. 0761 2 17 77 90

TagesReha Sucht Freiburg
Tagsüber in der Klinik und abends zu Hause
•  www.bw-lv.de/tagesreha/tagesreha-

freiburg/
 tagesreha-freiburg@bw-lv.de
 Basler Str. 61, Tel. 0761 15 63 09-30

Vollstationäre  
Angebote

Vollstationäre Suchthilfeeinrichtungen 
bieten einen Rahmen, vor Ort Therapie 
machen zu können, mit anderen Betrof-
fenen enger in Kontakt zu kommen und 
professionelle Hilfe oftmals in Einzel- 
wie auch Gruppensettings zu erhalten. 
In der Regel findet zunächst eine Ent-
giftungsbehandlung statt, im Anschluss 
folgt eine Entwöhnungstherapie, die 
sich dem individuellen Heilungsprozess 
anpasst.

CELENUS Fachklinik Freiburg
Fachklinik für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie
• www.Fachklinik-Freiburg.de
 info@Fachklinik-Freiburg.de
 An den Heilquellen 2, Tel. 0761 88 85 90

Haus Altglashütten
Stationäre Einrichtung für chronisch 
mehrfachbeeinträchtigte alkoholkranke 
Menschen (bwlv)
•  www.bw-lv.de/fachkliniken/ 

haus-altglashuetten/
 Haus.Altglashuetten@bw-lv.de
 Waldstr. 1, 79868 Feldberg-Altglashütten
 Tel. 07655 93 33 96 10

Haus Weitenau (J)
Fachklinik für suchtkranke Jugendliche und 
junge Erwachsene des BWLV
•  www.bw-lv.de/fachkliniken/ 

fachklinik-haus-weitenau/
 Haus-Weitenau@bw-lv.de
 Austr. 2–6, 79585 Steinen
 Tel. 07627 7 08 50

Josefshaus in St. Peter
Wohnheim für abhängige Menschen der 
Evangelischen Stadtmission e. V.
• www.josefshaus-stpeter.de/
 josefshaus@stadtmission-freiburg.de
 Peter-Thumb-Weg 2, 79271 St. Peter
 Tel. 07660 9 41 00

Reha-Haus Gundelfingen
Stationäre Rehabilitation für Drogen-
abhängige bei THC-, Partydrogen- oder 
Opiatabhängigkeit
• www.therapiezentrum-brueckle.de
•  verwaltung-rhg@rehahaus- 

gundelfingen.de
 Gewerbestr. 6, 79194 Gundelfingen
 Tel. 0761 58 48 73
Rehaklinik Birkenbuck
Klinik für Abhängigkeitskranke
• www.rehaklinik-birkenbuck.de
 info@rehaklinik-birkenbuck.de
 Birkenbuck 4, 79429 Malsburg-Marzell
 Tel. 07626 90 21 00
Rehaklinik Lindenhof, AGJ
Klinik für abhängigkeitskranke Frauen
• www.rehaklinik-lindenhof.de
 lindenhof@agj-freiburg.de
 Vogesenstr. 17, 79227 Schallstadt
 Tel. 07664 97 11-11
Rehaklinik Sankt Landelin, AGJ
Klinik für abhängigkeitskranke Männer
• www.st-landelin.de
 st.landelin@agj-freiburg.de
 Riedstr. 15, 79336 Herbolzheim
 Tel. 07643 9 16 10
Therapiezentrum Brückle
Klärungs- und Intensivtherapeutische Phase
• www.therapiezentrum-brueckle.de
  verwaltung@therapiezentrum- 

brueckle.de
 Am Brückleweg 12, 79426 Buggingen
 Tel. 07631 93 62 60
Universitätsklinikum Freiburg für 
Psychiatrie und Psychosomatik
Abteilung für Psychiatrie und  Psychotherapie 
mit Poliklinik
• Hauptstr. 5, Tel. 0761 27 06 50 10
Abteilung für Psychosomatik und 
 Psychotherapeutische Medizin
• Hauptstr. 8, Tel. 0761 27 06 50 10
Zentrum für Psychiatrie (ZfP)
Behandlung für alkoholabhängige oder 
drogenabhängige Menschen ab dem  
18. Lebensjahr
•  www.zfp-emmendingen.de/ 

klinik-fuer-suchtmedizin
 info@zfp-emmendingen.de
 Neubronnstr. 25, 79312 Emmendingen
 Tel. 07641 461-0

Betriebe, Schulen  
und Verwaltung

feelok.de
Internetbasiertes Programm zur Gesund-
heitsförderung und Prävention für Jugend-
liche, Lehrpersonen und Multipliaktor:innen.
• www.feelok.de
Schulpsychologische  Beratungsstelle 
Freiburg
An den Schulpsychologischen Beratungs-
stellen (SPBS) bieten Schulpsychologinnen 
und Schulpsychologen Beratung und Unter-
stützung an für Schülerinnen und Schüler, 
Erziehungsberechtigte, Lehrkräfte und 
Schulleitungen.
• www.zsl-bw.de/spbs-freiburg
 poststelle.spbs-fr@zsl-rs-fr.kv.bwl.de
 Oltmannsstr. 22, 0761 59 52 49-400

Stadt Freiburg  
im Breisgau

Hier findest du übergeordnete Stellen 
der Stadt Freiburg und des Landes 
Baden-Württemberg. Falls das Faltblatt 
dir nicht weiterhilft, kannst du dich hier 
melden und dich nett und kompetent 
weiterleiten lassen.
Amt für Soziales
Das Amt für Soziales der Stadt Freiburg 
überblickt die vorhandenen Hilfestellen und 
kann dir sagen, wo es für dein Anliegen die 
beste und schnellste Hilfe gibt.
Kommunale Suchtbeauftragte (KSB)
Amt für Soziales – Stadt Freiburg im 
Breisgau: Beauftragte für Suchtprävention, 
kommunale Alkoholpolitik Freiburg PräRIE
• Nora Elfgang und Volker Pflanz
 www.freiburg.de/suchtbeauftragter
 suchtbeauftragter@stadt.freiburg.de
 0761 201-3754 oder 0761 201-3834
Teilhabe / Eingliederungshilfe
• Eingliederungshilfe@stadt.freiburg.de
 Tel. 0761 201-3702
Kommunale Psychiatriekoordination
• Eingliederungshilfe@stadt.freiburg.de
 Tel. 0761 201-3588

Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald

Kommunale Suchtbeauftragte
• www.breisgau-hochschwarzwald.de
 Berliner Allee 3, Tel. 0761 21 87-26 13
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SUCHTSUCHT
BERATUNGBERATUNG AUF EINEN BLICK AUF EINEN BLICK

Sucht, Abhängigkeit und miss­
bräuchlicher Konsum sowie 
diesbezügliche Verhaltens­

muster können sich in vielen unter­
schiedlichen Bereichen entwickeln 
und vielfältig auf das Leben aus­
wirken. In Freiburg gibt es deshalb 
zahlreiche Stellen, die sich auf die 
unterschiedlichen Problemlagen 
spezialisiert haben. Sie bieten 
neben der Hilfe für Betroffene und 
deren Angehörige auch präventive 
Angebote und stehen für alle Fra­
gen und Anliegen zur Verfügung.  
Viele Fachstellen beraten zu unter­
schiedlichen Suchtformen, wie 
beispielsweise Alkohol, Rauchen, 
Marihuana, Medikamente, illega­
lisierte Drogen, Gaming, Medien 
und Glücksspiel. 
Diese Übersicht möchte besonders 
jungen Menschen einen Zugang 
zu den Hilfen verschaffen. Des­
halb sind entsprechende Angebote 
mit einem (J) gekennzeichnet und 
solche, die Beratung per Chat an­
bieten, mit einem (C).

Eine Übersicht der Hilfs- und Unterstützungsangebote  
in Freiburg rund um Suchtprävention und Suchthilfe 
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